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Ïîñâÿùàåòñÿ ïàìÿòè

Äìèòðèåâñêîé Ëþäìèëû

Èâàíîâíû, æåíû è äðóãà.

Ïðåäèñëîâèå

Ó-âýé òåðàïèÿ, ðàçðàáàòûâàåìàÿ íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åòâåðòè âåêà, â
ðàçíîå âðåìÿ âûñòóïàëà ïîä ðàçíûìè íàçâàíèÿìè. Ñíà÷àëà îíà íàçûâàëàñü
ýêâèëèáðîòåðàïèåé, çàòåì ìåòîäîì ãëîáàëüíîãî óðàâíîâåøèâàíèÿ òåëà (ìå-
òîäîì ÃÓÒ), ïîçæå áèîìåõàíè÷åñêîé ãîìåîïàòèåé. Â ïîëüçó êàæäîãî èç ýòèõ
íàçâàíèé â ñâî¼ âðåìÿ èìåëèñü äîñòàòî÷íûå îñíîâàíèÿ.

Âåñíîé 2015 ãîäà èññëåäîâàíèå òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ó-âýé òåðàïèè, â îñ-
íîâíîì, çàâåðøèëîñü, áûëè îáíàðóæåíû ïî÷òè âñå ãëàâíûå, ò. í. ïðåäåëüíûå,
ïðè¼ìû, íà÷àëîñü ñèñòåìàòè÷åñêîå èõ èçó÷åíèå.

Â ñåíòÿáðå 2016 ãîäà â Èíòåðíåòå áûë ïîìåù¼í èòîãîâûé òåêñò ¾Ïðàêòèêà
è òåîðèÿ áèîìåõàíè÷åñêîé ãîìåîïàòèè¿ [2016] , ãäå îïèñûâàëèñü èçâåñòíûå ê
òîìó âðåìåíè ðåçóëüòàòû.

Ñ âåñíû 2015 ãîäà ïðîøëî áîëåå òð¼õ ëåò � ñðîê äîñòàòî÷íûé, ÷òîáû,
èñõîäÿ èç îïûòà ïðèìåíåíèÿ ó-âýé òåðàïèè, ñôîðìóëèðîâàòü âûâîäû:

1. Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü ó-âýé òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îçäîðàâëèâàþùèé
ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ âîçäåéñòâèåì íå íà ïîçâîíî÷íèê, à íà îãðàíè÷èâàþùèå
åãî ýëåìåíòû: ãîëîâó ñ íèæíåé ÷åëþñòüþ è òàç.

2. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óäàëîñü ðàçðàáîòàòü ïóñòü è íå ñàìûé ëó÷øèé,
íî âïîëíå ïðèåìëåìûé ñïîñîá áèîìåõàíè÷åñêèé îïòèìèçàöèè îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà. Ïðîöåññ îïòèìèçàöèè ïðîèñõîäèò â ïîëíîì ñîãëàñèè ñ òåîðèåé, íî,
êàê è îæèäàëîñü, î÷åíü ìåäëåííî.

3. Ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ó-âýé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîáîëåâîé ðåæèì, îñ-
íîâàííûé íà ïîñòåïåííîì, áåðåæíîì âûòÿæåíèè ïîçâîíî÷íèêà. Ïðîòèâîáî-
ëåâîé ðåæèì ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ íå òîëüêî â ñîñòàâå ó-âýé òåðàïèè, íî è
îòäåëüíî îò íå¼ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé îñòåîõîíäðîçà è, âîîáùå, áîëåé ìûøå÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

4. Òåîðèÿ ó-âýé òåðàïèè ðàçðàáîòàíà äîñòàòî÷íî õîðîøî.
×òî êàñàåòñÿ ïðàêòèêè, òî ïîêà âûïîëíåíî ëèøü ïðåäâàðèòåëüíîå, ïè-

ëîòíîå èññëåäîâàíèå. Â îáùèõ ÷åðòàõ ïîíÿòíî, ÷òî äåëàòü äàëüøå, ïðèí-
öèïèàëüíûõ òðóäíîñòåé íå ïðåäâèäèòñÿ (ïîäðîáíîñòè ñì. â (6.2.11)).

Ïîëíîöåííûå èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì ñîâðåìåííûõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ìåòîäîâ è îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ â ñòèëå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû äàæå
íå íà÷èíàëèñü, ò. ê. òàêàÿ çàäà÷à îäíîìó ÷åëîâåêó íå ïî ñèëàì.

5. Ëþäè, æåëàþùèå îçäîðîâèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ó-âýé òåðàïèè, áó-
äóò ýòî äåëàòü íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê. Âïðî÷åì, ðèñê íè÷òîæåí, åñëè



ó÷åñòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è íå äîïóñêàòü ïðåâûøåíèÿ ðåêîìåíäóåìîé äîçè-
ðîâêè, èíà÷å ìîãóò âîçíèêíóòü îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå áóäóò, ñêîðåå âñåãî,
îáîñòðåíèÿìè îñòåîõîíäðîçà.

Âûðàæàþ èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü Ñ. À.Øóöó, PhD, ÷ëåíó NASS (North
American Spine Society), äèðåêòîðó è íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ ÎÎÎ ¾Îðòî-
Ëàéí¿ è äîöåíòó, ê. ì. í. Ë. À. Ñîáîëåâñêîé çà êîíñòðóêòèâíóþ è äîáðîæå-
ëàòåëüíóþ êðèòèêó.

Òàêæå ÿ áëàãîäàðåí âñåì ÷ëåíàì ìîåé ñåìüè, ò. ê. îíè âíåñëè ñâîé ïî-
ñèëüíûé âêëàä â ðàçðàáîòêó ó-âýé òåðàïèè, à ìîé ñòàðøèé ñûí Âëàäèìèð
ÿâëÿåòñÿ, òàêæå êàê è ÿ, àâòîðîì òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ó-âýé òåðàïèè, î ÷¼ì
ïîäðîáíî ãîâîðèòñÿ íèæå (6.2).

c© À. À. Äìèòðèåâñêèé
Èþëü 2019 ã.



Ãëàâà 1

Áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû
ó-âýé òåðàïèè

1.1 Óíèêàëüíîñòü ó-âýé òåðàïèè

Íåäåëàíèå â ó-âýé òåðàïèè ïðåäïîëàãàåò ìèíèìàëüíîå âìåøàòåëüñòâî â
ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû èíèöèèðîâàòü ïðîöåññ
îçäîðîâëåíèÿ, ïîñëå ÷åãî âñ¼, ÷òî òðåáóåòñÿ, îðãàíèçì âûïîëíèò ñàì.

Ó-âýé òåðàïèÿ ïðèçâàíà îïòèìèçèðîâàòü áèîìåõàíè÷åñêóþ ñòðóêòóðó îð-
ãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ öåëüþ å¼ íàèëó÷øåãî ñîãëàñîâàíèÿ ñ ôèçè÷åñêèìè óñëî-
âèÿìè íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè.

Åñòü äâà âàðèàíòà ó-âýé òåðàïèè: áèîìåõàíè÷åñêèé âàðèàíò, ê ðàññìîòðå-
íèþ êîòîðîãî ìû ñåé÷àñ ïðèñòóïàåì, è âèçóàëüíûé, êîòîðûé áóäåò ðàññìîò-
ðåí íèæå (5).

Áèîìåõàíè÷åñêèé âàðèàíò ó-âýé òåðàïèè îñíîâàí íà áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðè-
¼ìàõ.

Áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âñåâîçìîæíûå,
äîñòàòî÷íî êîðîòêèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîñòðàíñòâåííûõ ñìå-
ùåíèé è ïîâîðîòîâ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà. Â êà÷åñòâå ïðè-
ìåðà ìîãóò ñëóæèòü êîììóòàòîðû, ñîñòîÿùèå ëèøü èç äâóõ ñìåùåíèé è äâóõ
ìàëûõ ïîâîðîòîâ (1.5.3 è 2.4.1).

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ äâóõ îñîáûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðè¼ìîâ, ò. í.
ìàðøåâûõ ïðè¼ìîâ (4.3.1), èëè â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ îñíîâíîãî óïðàæ-
íåíèÿ (5.1.2) â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ ïóñòü ñëàáûå, íî ñòîéêèå
è äëèòåëüíî äåéñòâóþùèå íàïðÿæåíèÿ, ïîðîæäàþùèå ñïåöèôè÷åñêèå, ÷ðåç-
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âû÷àéíî ìåäëåííûå èçìåíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå êîððåêöèè áèîìåõàíè÷åñêîé
ñòðóêòóðû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Èíòåðåñíî òî, ÷òî â õîäå îáûäåííîé æèçíè â îðãàíèçìå âîçíèêàþò ïîäîá-
íûå íàïðÿæåíèÿ, óõóäøàþùèå çäîðîâüå ÷åëîâåêà (3.1.2).

Ïîëåçíûå äëÿ îðãàíèçìà íàïðÿæåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ñâåðõìåä-
ëåííûå èçìåíåíèÿ íå ìîãóò âîçíèêàòü íè â õîäå îáûäåííîé æèçíè, íè êàê
ðåçóëüòàò ôèçêóëüòóðû, íè äàæå â îòâåò íà êàêèå-ëèáî ñîâðåìåííûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ.

Òîëüêî ïðè¼ìû ó-âýé òåðàïèè ñïîñîáíû ñòèìóëèðîâàòü ñâåðõ-
ìåäëåííûå, ïîëåçíûå äëÿ çäîðîâüÿ, èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå! Â ýòîì
ñìûñëå ó-âýé òåðàïèÿ óíèêàëüíà.

Ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå, íàïîìèíàþò äâèæåíèå ëèòîñôåð-
íûõ ïëèò â àñòåíîñôåðå Çåìëè.

Àñòåíîñôåðà â îáû÷íîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ òâ¼ðäîé, äîêàçàòåëüñòâîì ýòîìó
ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â àñòåíîñôåðå ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïîïå-
ðå÷íûå ñåéñìè÷åñêèå âîëíû. Âåñ ëèòîñôåðíûõ ïëèò âûçûâàåò â àñòåíîñôå-
ðå íàïðÿæåíèÿ, äëÿùèåñÿ ìèëëèîíû ëåò. Ïî îòíîøåíèþ ê ñòîëü äëèòåëüíî
äåéñòâóþùèì íàïðÿæåíèÿì, àñòåíîñôåðà îêàçûâàåòñÿ æèäêîé, êàê êèñåëü.
Ïîýòîìó ëèòîñôåðíûå ïëèòû ïëàâàþò â àñòåíîñôåðå, ñòàëêèâàþòñÿ äðóã ñ
äðóãîì, âûçûâàÿ ïðè ýòîì çåìëåòðÿñåíèÿ è èçâåðæåíèÿ âóëêàíîâ.

Òî÷íî òàê æå ìàðøåâûå è ôîðìèðóþùèå ïðè¼ìû (1.9.2) ó-âýé òå-
ðàïèè èëè îñíîâíîå óïðàæíåíèå (5.1.2) ñïîñîáíû âûçûâàòü â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà ñòîéêèå, äëèòåëüíûå íàïðÿæåíèÿ, ïîä äåéñòâèåì
êîòîðûõ îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìåäëåííî, íî íåóêëîííî òðàíñôîðìè-
ðóåòñÿ è, ïîäîáíî î÷åíü âÿçêîé æèäêîñòè, ïåðåòåêàåò èç ñòàðîé ôîðìû â
íîâóþ, óëó÷øåííóþ ôîðìó.

Ïîýòîìó åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî êîððåêöèÿ áèîìåõàíè÷åñêîé
ñòðóêòóðû îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè, èçëå÷åíèå ñêîëèîçà, âîçìîæíî äàæå
ó âçðîñëûõ ëþäåé, êîòîðûå äàâíî ïåðåñòàëè ðàñòè.

1.2 Èäåîìîòîðíûé âàðèàíò èñïîëíåíèÿ ïðè¼-

ìîâ

Ëþáîé áèîìåõàíè÷åñêèé ïðè¼ì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîòîðûå äâèæåíèÿ,
ïîñëåäîâàòåëüíî ñîâåðøàåìûå îäíîé èëè íåñêîëüêèìè ÷àñòÿìè òåëà.

Èçâåñòíî, ÷òî îäíà ëèøü ìûñëü î äâèæåíèè âûçûâàåò íåîñîçíà-
âàåìîå èçìåíåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèè íàïðÿæåíèé â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ìûøö. Â ýòîì îòíîøåíèè ìûñëü
ìàòåðèàëüíà.

Èíòåðåñíûé ôàêò: ôèãóðèñò, æèâî ïðåäñòàâëÿþùèé ñåáå, áóäòî îí êàòà-
åòñÿ, è â ñàìîì äåëå íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ íà÷èíàåò ïåðåìåùàòüñÿ ïî ëüäó.
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1.3 Òàé öçè è íèæíèé òðåóãîëüíèê

Îòñþäà ïîíÿòíî, ÷òî áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû ó-âýé òåðàïèè ìîæ-
íî âûïîëíÿòü êàê â ôèçè÷åñêîì, òàê è â èäåîìîòîðíîì, èíà÷å ãî-
âîðÿ, ìûñëåííîì, âàðèàíòå.

Ìûñëåííîå èñïîëíåíèå ïðè¼ìîâ ïîëåçíî ñî÷åòàòü ñî ñëîâåñíûìè êîìàí-
äàìè-ïðèêàçàìè, óêàçûâàþùèìè êîðîòêî è ÷¼òêî, ÷òî è êàê äåëàåòñÿ, â ñî-
ãëàñèè ñ òåì èëè èíûì øàáëîíîì. Íàïðèìåð, øàáëîí: ¾×àñòü òåëà � íàïðàâ-
ëåíèå ñìåùåíèÿ¿. Â ÷àñòíîñòè, ¾ãîëîâà � âïåð¼ä¿.

Ïðè âûïîëíåíèè ïðè¼ìîâ â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå èíîãäà âîçíèêàþò
ñëàáûå ðåàëüíûå äâèæåíèÿ, ñîãëàñóþùèåñÿ ñ ìûñëåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè.
Ê òàêèì äâèæåíèÿì ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ áåçðàçëè÷íî, íå ñòèìóëè-
ðîâàòü, íî è íå óãíåòàòü èõ.

×òîáû îñâîèòü âûïîëíåíèå ïðè¼ìîâ â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå, íóæíî ñíà-
÷àëà íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíîìó èõ âûïîëíåíèþ â ôèçè÷åñêîì âàðèàíòå, è òîëü-
êî ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïðèñòóïàòü ê èñïîëíåíèþ â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå,
ìàêñèìàëüíî æèâî è ÿðêî ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå, áóäòî ïðè¼ìû âûïîëíÿ-
þòñÿ íà ñàìîì äåëå, ò. å. â ôèçè÷åñêîì âàðèàíòå.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ïðè¼ì â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå áóäåò ñíà÷àëà âû-
ïîëíÿòüñÿ íåêà÷åñòâåííî, êîðÿâî, íî ýòî íå äîëæíî áûòü ïîâîäîì äëÿ áåñïî-
êîéñòâà. Ïîñòåïåííî âñ¼ íàëàäèòñÿ, è ïðè¼ì áóäåò èñïîëíÿòüñÿ êà÷åñòâåííî.

À òåïåðü âàæíûå îïûòíûå ôàêòû.
� Åñëè íåêîòîðûé ïðè¼ì, èñïîëíÿåìûé â ôèçè÷åñêîì âàðèàíòå,

ïîâûøàåò/ïîíèæàåò ìûøå÷íûé òîíóñ, òî òàêîé æå ïðè¼ì, èñïîë-
íåííûé â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå, íàîáîðîò, ïîíèæàåò/ïîâûøàåò
ìûøå÷íûé òîíóñ.

� Â ðåçóëüòàòå èñïîëíåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðè¼ìîâ â èäåîìî-
òîðíîì âàðèàíòå äîñòèãàåòñÿ îñîáûé, óíèêàëüíûé ýôôåêò. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî áåç ïðèìåíåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðè¼ìîâ â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå
íåâîçìîæíî ðåøèòü îñíîâíûå çàäà÷è ó-âýé òåðàïèè, à èìåííî, íåâîçìîæíî
íè èçëå÷èòü ñêîëèîç, íè îïòèìèçèðîâàòü áèîìåõàíè÷åñêóþ ñòðóêòóðó îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà.

È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íóæíî ïðèâåñòè ìûñëè â ïîðÿäîê, ïîñëå ÷åãî
òåëî èñïðàâèòñÿ ñàìî ñîáîé.

Ïðàâ áûë ïðîôåññîð Ïðåîáðàæåíñêèé èç ïîâåñòè Ìèõàèëà Àôàíàñüåâè-
÷à Áóëãàêîâà ¾Ñîáà÷üå ñåðäöå¿, óòâåðæäàâøèé, ÷òî ðàçðóõà � â ãîëîâàõ, â
ìûñëÿõ, à íå ãäå-òî òàì åù¼.

1.3 Òàé öçè è íèæíèé òðåóãîëüíèê

Òàé öçè (Âåëèêèé ïðåäåë) â äðåâíåé êèòàéñêîé ôèëîñîôèè � ïðåäåëüíîå
ñîñòîÿíèå áûòèÿ, àáñîëþò, âûñøàÿ, ïîêà åù¼ íå ðàçäåë¼ííàÿ öåëîñòíîñòü.
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Ïîòåíöèàëüíî Òàé öçè ñîäåðæèò â ñåáå æåíñêîå (èíü) è ìóæñêîå (ÿí)
íà÷àëî, îíè ïîìå÷åíû íà ðèñóíêå ñîîòâåòñòâåííî ÷¼ðíûì è áåëûì öâåòîì.

Â æåíñêîì íà÷àëå âûçðåâàåò ìóæñêîå íà÷àëî (ïîìå÷åíî áåëûì êðóæêîì),
à â ìóæñêîì � æåíñêîå (ïîìå÷åíî ÷¼ðíûì êðóæêîì).

Áóäåì ðàññìàòðèâàòü òåëî ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîñòü, êàê íåäåëèìîå åäèí-
ñòâî ÿí è èíü. Ïóñòü âåðõíÿÿ ÷àñòü òåëà áóäåò èìåòü ïðèðîäó ÿí, à íèæíÿÿ
� ïðèðîäó èíü. Òîãäà íèæíþþ ÷åëþñòü ñëåäóåò ñ÷èòàòü îáëàñòüþ èíü â ïðî-
ñòðàíñòâå ÿí.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáëàñòüþ ÿí â ïðîñòðàíñòâå èíü? Èíà÷å
ãîâîðÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì íèæíåé ÷åëþñòè â íèæíåé ÷àñòè òåëà?

Åäèíñòâåííûì êàíäèäàòîì íà ýòó ðîëü îêàçûâàåòñÿ íèæíèé òðåóãîëüíèê.
Ïîä íèæíèì òðåóãîëüíèêîì ïîíèìàåòñÿ ìûøå÷íàÿ ñòåíêà íèæíåé,
ò. å. ðàñïîëîæåííîé íèæå ïóïêà, ÷àñòè æèâîòà.

Èç îïûòà ïðèìåíåíèÿ ó-âýé òåðàïèè ïîñòåïåííî ñëîæèëîñü ïîíèìàíèå òî-
ãî, ÷òî íèæíèé òðåóãîëüíèê è â ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì íèæíåé ÷å-
ëþñòè (4.3.1).

Îòñþäà ñëåäóåò ïîëíàÿ ñòðóêòóðíàÿ àíàëîãèÿ Òàé öçè è òåëà ÷åëîâåêà,
ðàññìàòðèâàåìîãî êàê åäèíîå öåëîå.

1.4 Ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû ó-âýé òåðàïèè

1.4.1 Îñíîâîïîëàãàþùåå çíà÷åíèå ãðàíè÷íûõ óñëîâèé

Áèîìåõàíè÷åñêèé âàðèàíò ó-âýé òåðàïèè èñõîäèò èç òîãî, ÷òî çäîðîâüå
÷åëîâåêà âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ åãî ïîçâîíî÷íèêà, êîòî-
ðûé ìîæåò èñïðàâèòüñÿ ñàì ïî ñåáå, áåç êàêèõ-ëèáî ñîçíàòåëüíûõ,
öåëåíàïðàâëåííûõ ìàíèïóëÿöèé ñ íèì.

Ìíîãèå áóäóò óäèâëåíû: ¾Ðàçâå òàêîå âîçìîæíî?¿.
� Îêàçûâàåòñÿ, äà!
Íî ñíà÷àëà ðàññìîòðèì àíàëîãèþ.
Â íà÷àëå XX âåêà â ôèçèêå ïðîèçîøëà êâàíòîâàÿ ðåâîëþöèÿ: áûëà ñî-

çäàíà êâàíòîâàÿ ìåõàíèêà. Å¼ îñíîâíîå óðàâíåíèå, íàçûâàåìîå óðàâíåíèåì
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Øð¼äèíãåðà, ÿâëÿåòñÿ ìàòåìàòè÷åñêèì âûðàæåíèåì èäåè Ëóè äå Áðîéëÿ
î âîëíå-ïèëîòå.

Îçíàêîìèâøèñü ñ èäååé Ëóè äå Áðîéëÿ, Ýðâèí Øð¼äèíãåð áåç ìàëåéøèõ
çàòðóäíåíèé íàïèñàë âîëíîâîå óðàâíåíèå êâàíòîâîé ìåõàíèêè, íî îáíàðó-
æèë, ÷òî ìåæäó òåîðèåé è îïûòîì íàáëþäàåòñÿ âîïèþùåå ïðîòèâîðå÷èå:
èç òåîðèè ñëåäîâàëà íåïðåðûâíîñòü ñïåêòðà àòîìà âîäîðîäà, à èç îïûòà
èçâåñòíî, ÷òî ñïåêòð àòîìà âîäîðîäà äèñêðåòíûé. � Â ýòîì-òî è çàêëþ-
÷àëàñü ïðîáëåìà.

Ýðâèí Øð¼äèíãåð êîíñóëüòèðîâàëñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó ñî ìíîãèìè âûäà-
þùèìèñÿ ìàòåìàòèêàìè è ôèçèêàìè, íî áåçóñïåøíî. Ðàçðåøèòü ïðîòè-
âîðå÷èå ïîìîã Ãåðìàí Âåéëü, êîòîðûé ïîäñêàçàë, ÷òî âîëíîâîå óðàâíåíèå
ïðè íåêîòîðûõ ãðàíè÷íûõ óñëîâèÿõ èìååò äèñêðåòíûé ñïåêòð.

Ýòî çàìå÷àòåëüíûé ïðèìåð òîãî, ÷òî ðåøåíèÿ óðàâíåíèé çàâèñÿò íå
òîëüêî îò óðàâíåíèé êàê òàêîâûõ, îíè òàêæå çàâèñÿò è îò ãðàíè÷íûõ
óñëîâèé.

È âîîáùå, íåðåäêî áûâàåò, ÷òî íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ íà ãðàíèöàõ
ïðèâîäÿò ê çàìåòíîìó èçìåíåíèþ ñèòóàöèè.

Òî÷íî òàê æå âîçäåéñòâèÿ â ó-âýé òåðàïèè íàïðàâëåíû íå íà ïî-
çâîíî÷íèê êàê òàêîâîé, à íà åãî ãðàíèöû, à òî÷íåå, íà îãðàíè÷èâà-
þùèå åãî ýëåìåíòû.

Ñîãëàñíî ó-âýé òåðàïèè, òåëî ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç òð¼õ ÷àñòåé.

1. Àêòèâíûé ýëåìåíò: ïîäâèæíàÿ ÷àñòü ïîçâîíî÷íèêà. Ýòî øåéíûé,
ãðóäíîé è ïîÿñíè÷íûé îòäåëû ïîçâîíî÷íèêà ñ ïðèëåãàþùèìè ê íèì òêàíÿìè,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ôóíêöèîíèðîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà.

2. Ãðàíè÷íûå ýëåìåíòû: ãîëîâà ñ íèæíåé ÷åëþñòüþ íàâåðõó è òàç ñ
íèæíèì òðåóãîëüíèêîì (1.4.2) âíèçó.

3. Ïàññèâíûå ñòðóêòóðû: ýòî ãðóäíàÿ êëåòêà, æèâîò, ðóêè, íîãè, ò. å.
âñ¼ òåëî ÷åëîâåêà çà âû÷åòîì ýëåìåíòîâ, ïåðå÷èñëåííûõ â ïï. 1 è 2.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû äåéñòâîâàòü íà òàêîé ñëîæíûé îðãàí, êàê
ïîçâîíî÷íèê, çíà÷èòåëüíî ïðîùå è ýôôåêòèâíåå äåéñòâîâàòü íà
ãðàíè÷íûå ýëåìåíòû, à èìåííî, íà ãîëîâó ñ íèæíåé ÷åëþñòüþ è íà
òàç.

Ó-âýé òåðàïèÿ èíèöèèðóåò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñëîæíåéøèå ïðîöåññû,
ïðè ýòîì:

� ñïîíòàííî ôîðìèðóåòñÿ ãàðìîíèÿ âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó âûøåóïîìÿ-
íóòûìè òðåìÿ ÷àñòÿìè òåëà;

� ñòðóêòóðà êàæäîé ÷àñòè òåëà òîæå ïåðåñòðàèâàåòñÿ, ïîäñòðàèâàÿñü ïîä
íîâûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÷àñòÿìè;

� ïî-íîâîìó îðãàíèçîâàííîå òåëî ÷åëîâåêà óðàâíîâåøèâàåòñÿ â ïîëå òÿ-
ãîòåíèÿ Çåìëè òàê, ÷òîáû ðàñõîä ýíåðãèè íà ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà
îêàçàëñÿ ìèíèìàëüíûì.
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Çàòðàòû âðåìåíè íà ïðîöåäóðû ó-âýé òåðàïèè íè÷òîæíû, íåäàðîì ó-âýé
îçíà÷àåò ¾íåäåëàíèå¿. Åñëè îãðàíè÷èòüñÿ âûïîëíåíèåì ñîâåðøåííî íåîáõî-
äèìûõ ïðè¼ìîâ, òî åæåäíåâíî òðåáóåòñÿ îêîëî äâóõ ìèíóò, ïîñëå ÷åãî âñ¼,
÷òî íåîáõîäèìî, îðãàíèçì ÷åëîâåêà âûïîëíèò ñàì, áåç êàêîãî-ëèáî
ó÷àñòèÿ ÷åëîâåêà.

Ó-âýé òåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò ìèíèìàëüíîå âìåøàòåëüñòâî â ôóíê-
öèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû òîëüêî çàïóñòèòü
ïðîöåññ îçäîðîâëåíèÿ.

Ðàññìîòðèì åù¼ îäíó àíàëîãèþ.

Ñâîáîäíàÿ ãèòàðíàÿ ñòðóíà èçäà¼ò êàêîé-òî îäèí çâóê, íî ñòîèò ïðè-
æàòü å¼ ïàëüöåì ê ãðèôó, êàê ïîëó÷èòñÿ ñîâñåì äðóãîé çâóê. Ïðè ýòîì
ñòðóíà, à òàêæå óðàâíåíèå, îïèñûâàþùåå å¼ êîëåáàíèÿ, îñòàþòñÿ íåèç-
ìåííûìè, èçìåíèëîñü ëèøü îäíî èç äâóõ ãðàíè÷íûõ óñëîâèé.

Èçìåíèòü âûñîòó çâóêà, èçäàâàåìîãî ñòðóíîé, ìîæíî äâóìÿ ñïîñîáàìè:
èëè ïðèæàòü ñòðóíó ïàëüöåì ê ãðèôó â íóæíîì ìåñòå, èëè çàñòàâèòü
å¼ âûíóæäåííî êîëåáàòüñÿ ñ òðåáóåìîé ÷àñòîòîé îò ãåíåðàòîðà àêóñòè-
÷åñêèõ èëè ìåõàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé. Ïîíÿòíî, ÷òî âî âòîðîì ñëó÷àå, êî-
ãäà âîçäåéñòâèå íàïðàâëåíî íåïîñðåäñòâåííî íà ñòðóíó, à íå íà ãðàíè÷íûå
óñëîâèÿ, çàäà÷à íåèìîâåðíî óñëîæíÿåòñÿ.

Àíàëîãè÷íî, ïîïûòêè óëó÷øåíèÿ ôîðìû òåëà ìàññàæàìè, ìàíóàëüíîé òå-
ðàïèåé, õèðóðãè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè è ò. ï., òî åñòü íåïîñðåäñòâåííûì âîç-
äåéñòâèåì íà ïîçâîíî÷íèê è/èëè íà ïàññèâíûå ñòðóêòóðû, íåäîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíû, à òàêæå íåðåäêî ñëèøêîì ñëîæíû è ìó÷èòåëüíû äëÿ ïàöèåíòà.

È òîëüêî ó-âýé òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ðåøèòü çàäà÷ó îïòèìèçàöèè áèîìåõà-
íè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå âñåãî òåëà ÷åëîâåêà â öåëîì, áåç
îñîáûõ ïðîáëåì, ïîñêîëüêó îíà äåéñòâóåò ÷åðåç ãðàíè÷íûå ýëåìåíòû.

1.4.2 Ïðè¼ìû ó-âýé òåðàïèè è ïîäâèæíîñòü ãðàíè÷íûõ

ýëåìåíòîâ

Ãëàâíûå áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû ó-âýé òåðàïèè, ò. í. ïðåäåëüíûå ïðè¼-
ìû, îñíîâàíû íà åñòåñòâåííûõ äâèæåíèÿõ òîãî èëè èíîãî ãðàíè÷íîãî ýëåìåí-
òà: êàæäîìó âîçìîæíîìó ïîñòóïàòåëüíîìó äâèæåíèþ ãðàíè÷íîãî
ýëåìåíòà ñîîòâåòñòâóåò ñâîé ïðè¼ì ó-âýé òåðàïèè.

À èìåííî, òàç äîïóñêàåò ïîñòóïàòåëüíûå äâèæåíèÿ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè. Ñîîòâåòñòâóþùèé ïðè¼ì ïîëó÷èë íàçâàíèå ¾ãîðèçîíòàëüíîå ñìå-
ùåíèå òàçà¿. Äðóãîå åãî íàçâàíèå ¾ïðè¼ì Ò1¿, çäåñü ¾Ò¿ îçíà÷àåò ¾òàç¿.

Êðîìå òîãî, òàç äîïóñêàåò åñòåñòâåííîå ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå âåðòè-
êàëüíî âíèç. Îòñþäà ñëåäóåò âòîðîé ïðè¼ì, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå ¾ãëóáîêîå
ïðèñåäàíèå¿. Åãî ñîêðàù¼ííîå îáîçíà÷åíèå � Ò2.
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Ãîëîâà òîæå äîïóñêàåò ïîñòóïàòåëüíûå äâèæåíèÿ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè. Ñîîòâåòñòâóþùèé ïðè¼ì îáîçíà÷àåòñÿ êàê Ã1, çäåñü ¾Ã¿ îçíà÷àåò ¾ãî-
ëîâà¿, è íàçûâàåòñÿ ¾ãîðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå ãîëîâû¿.

Êðîìå òîãî, ãîëîâà äîïóñêàåò íåêîòîðîå ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå ââåðõ.
Îòñþäà èìååì ïðè¼ì ¾âåðòèêàëüíîå ñìåùåíèå ãîëîâû¿, åãî ñîêðàù¼ííîå
îáîçíà÷åíèå � Ã2.

Íèæíÿÿ ÷åëþñòü äîïóñêàåò íåêîòîðîå ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå â ãîðè-
çîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ïî íàïðàâëåíèÿì âïåð¼ä èëè íàçàä. Ñîîòâåòñòâóþùèé
ïðè¼ì íàçûâàåòñÿ ¾ãîðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå íèæíåé ÷åëþñòè¿ è îáî-
çíà÷àåòñÿ êàê Í÷.

Àíàëîãîì íèæíåé ÷åëþñòè ÿâëÿåòñÿ ò. í. íèæíèé òðåóãîëüíèê (1.3),
ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ ìûøå÷íàÿ ñòåíêà íèæíåé, ò. å. ðàñïîëîæåííîé íèæå
ïóïêà ÷àñòè æèâîòà.

Íèæíèé òðåóãîëüíèê ëèø¼í ñàìîñòîÿòåëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè,
îí ìîæåò äâèãàòüñÿ òîëüêî âìåñòå ñ òàçîì, ïîýòîìó ïðè¼ì, îáîçíà÷àåìûé êàê
Íò è ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå ¾ãîðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå íèæíåãî òðå-
óãîëüíèêà¿, ìîæåò èñïîëíÿòüñÿ ëèøü â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå (1.2).

Âñå îñòàëüíûå ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ è â ôèçè÷åñêîì, è
â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòàõ.

Ïðè¼ìû Ò1 è Ã1, Ò2 è Ã2 à òàêæå Í÷ è Íò ÿâëÿþòñÿ àíàëî-
ãàìè, è, êàê ñëåäóåò èç ïðèâåä¼ííûõ âûøå ñîîáðàæåíèé, äðóãèõ
ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ áîëüøå íåò. Ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû íàèáîëåå ïîëíî è
àäåêâàòíî îïèñûâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ôîðìóëàìè (2.9).

Òàáëèöà 1. Íîâûå è ñòàðûå íàçâàíèÿ è îáîçíà÷åíèÿ ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ.

Íîâîå íàçâàíèå è îáîçíà÷åíèå
ïðåäåëüíîãî ïðè¼ìà

Ñòàðîå íàçâàíèå è îáîçíà÷åíèå
ïðåäåëüíîãî ïðè¼ìà

Ãîðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå òàçà, Ò1 Ñðåäíèé ïðåäåëüíûé ïðè¼ì, ÑÏÏ
Ãëóáîêîå ïðèñåäàíèå, Ò2 Íèæíèé ïðåäåëüíûé ïðè¼ì, ÍÏÏ
Ãîðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå íèæíåãî
òðåóãîëüíèêà, Íò

Íàçâàíèÿ íåò

Ãîðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå íèæíåé
÷åëþñòè, Í÷

Íèæíå÷åëþñòíîé ïðåäåëüíûé ïðè-
¼ì, Í×ÏÏ

Ãîðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå ãîëîâû,
Ã1

Âåðõíèé ïðåäåëüíûé ïðè¼ì, ÂÏÏ

Âåðòèêàëüíîå ñìåùåíèå ãîëîâû, Ã2 Ðîòàöèîííûé ïðåäåëüíûé ïðè¼ì,
ÐÏÏ

Â ñòàðûõ òåêñòàõ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ó-âýé òåðàïèè, ïðè¼ìû âûñòó-
ïàþò ïîä äðóãèìè, íåóäîáíûìè íàçâàíèÿìè è îáîçíà÷åíèÿìè. Ñîîòâåòñòâèÿ
ìåæäó ñòàðûìè è íîâûìè íàçâàíèÿìè è îáîçíà÷åíèÿìè ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöå
1.
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Ãëàâà 1. Áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû ó-âýé òåðàïèè

1.4.3 Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ

Ïðè¼ì Ò1. Ãîðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå òàçà.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: âñòàíüòå ðîâíî, ðóêè îïóùåíû âäîëü òåëà, íîãè íà
øèðèíå ïëå÷.

Ïðè¼ì ñîñòîèò â ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîì ñìåùåíèè òàçà ïîïåðåìåííî
âïðàâî, âëåâî, âïåð¼ä è íàçàä ñ ïîñëåäóþùèì âîçâðàòîì â èñõîäíîå ïîëî-
æåíèå.

Äâà ïðè¼ìà, êîãäà òàç ñìåùàåòñÿ ñíà÷àëà âïðàâî, à çàòåì âëåâî, èëè ñíà-
÷àëà âïåð¼ä, à ïîòîì íàçàä, ìîæíî îáúåäèíèòü â îäèí ïðè¼ì. È òîãäà ïî-
ëó÷àòñÿ åñòåñòâåííûå äâèæåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé êà÷àíèÿ òàçîì â íà-
ïðàâëåíèÿõ âïðàâî-âëåâî èëè âïåð¼ä-íàçàä.

Ïðè âûïîëíåíèè ïðè¼ìà Ò1 äâèæåíèÿì òàçà ìîæíî ïîìîãàòü ðóêàìè.

Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå: ïðè âûïîëíåíèè ïðè¼ìà Ò1 ÷àñòü òóëîâèùà,
ðàñïîëîæåííàÿ âûøå òàçà, äîëæíà îñòàâàòüñÿ ïàññèâíîé, ñïåöèàëüíî å¼ çà-
âàëèâàòü íåëüçÿ. ×òîáû êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå ýòîãî óñëîâèÿ, ìîæíî
ñìîòðåòü íà ñåáÿ â çåðêàëî.

Ïðè¼ì Ò2. Ãëóáîêîå ïðèñåäàíèå.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: âñòàòü ðîâíî, ðóêè îïóùåíû âäîëü òåëà, íîãè íà
øèðèíå ïëå÷, ìûøöû, ôèêñèðóþùèå êîëåííûå ñóñòàâû, ðàññëàáëåíû.

Ïî êîìàíäå ¾òóëîâèùå âíèç¿ âûïîëíÿåòñÿ ñãèáàíèå â ãîëåíîñòîïíûõ ñó-
ñòàâàõ. Ïðè ýòîì ðàññëàáëåííûå êîëåííûå ñóñòàâû ñìåùàþòñÿ âïåð¼ä è ïå-
ðåñòàþò óäåðæèâàòü òåëî, ñëåäîâàòåëüíî, òóëîâèùå íà÷í¼ò ñêîëüçèòü âíèç.
Íóæíî ïðîñåñòü âíèç íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, íî òàê, ÷òîáû íå
óïàñòü, à çàòåì ñðàçó æå, áåç çàäåðæêè âîçâðàòèòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Îáÿçàòåëüíûå óñëîâèÿ.

Ïðè âûïîëíåíèè ïðè¼ìà:

� íåëüçÿ ñïåöèàëüíî íàêëîíÿòü òóëîâèùå â òó èëè èíóþ ñòîðîíó, â ÷àñò-
íîñòè, íåëüçÿ äëÿ óäåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ íàêëîíÿòü òóëîâèùå âïåð¼ä, ïðè
âûïîëíåíèè ïðè¼ìà îíî äîëæíî îñòàâàòüñÿ ïàññèâíûì;

� íåëüçÿ ôèêñèðîâàòüñÿ â ñàìîì íèæíåì ïîëîæåíèè, íóæíî ñðàçó æå âîç-
âðàùàòüñÿ ê èñõîäíîìó ïîëîæåíèþ; èíà÷å ãîâîðÿ, îïóñêàíèå âíèç è ïîäú¼ì
ââåðõ äîëæíû áûòü åäèíûì, íåïðåðûâíûì ïðîöåññîì;

� ðóêè äîëæíû ïàññèâíî âèñåòü âäîëü òóëîâèùà.

Ïðè¼ì Í÷. Ãîðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå íèæíåé ÷åëþñòè.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: âñòàòü ðîâíî, ïðèæàòü ëàäîíè ê íèæíåé ÷åëþñòè.

Çàòåì íèæíÿÿ ÷åëþñòü ñ ïîìîùüþ ðóê ñëåãêà ñìåùàåòñÿ íàçàä áåç êàêèõ-
ëèáî ïîâîðîòîâ, ò. å. ñòðîãî ïîñòóïàòåëüíî, çàòåì ðóêè îïóñêàþòñÿ
âíèç, à íèæíÿÿ ÷åëþñòü ñàìà ñîáîé âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, ïî-
ñëå ÷åãî ñìåùåíèÿ ÷åëþñòè ìîæíî ïîâòîðèòü. Àíàëîãè÷íî âûïîëíÿåòñÿ ñìå-
ùåíèå íèæíåé ÷åëþñòè âïåð¼ä.
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1.4 Ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû ó-âýé òåðàïèè

Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå: ñìåùåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè âûïîëíÿþòñÿ òàê,
÷òîáû íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ îòñóòñòâîâàëè.

Ïðè¼ì Ã1. Ãîðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå ãîëîâû.
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: âñòàòü ðîâíî, ëàäîíè ïðèæàòû ê ãîëîâå â îáëàñòè

âèñêîâ.
Ïðè¼ì çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòóïàòåëüíîì ñìåùåíèè ãîëîâû â íàïðàâëåíèÿõ

âïåð¼ä, íàçàä, íàïðàâî èëè íàëåâî â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ðóêè ïîìî-
ãàþò ñìåùåíèÿì ãîëîâû è êîíòðîëèðóþò èõ.

Ïîñëå êàæäîãî ñìåùåíèÿ ãîëîâû ðåêîìåíäóåòñÿ îïóñêàòü ðóêè âíèç. Çà
ýòî âðåìÿ ãîëîâà ñâîáîäíî, ñàìà ñîáîé âåðí¼òñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, ïîñëå
÷åãî ñìåùåíèå ãîëîâû â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ìîæíî ïîâòîðèòü.

Îáÿçàòåëüíûå óñëîâèÿ:
� ñìåùåíèÿ ãîëîâû âûïîëíÿþòñÿ ñ ìàëîé àìïëèòóäîé, ÷òîáû íåïðèÿòíûå

îùóùåíèÿ îòñóòñòâîâàëè;
� ê ñìåùåíèÿì ãîëîâû íå äîëæíû ïðèìåøèâàòüñÿ ïîâîðîòû, èíà÷å ãîâî-

ðÿ, ñìåùåíèÿ äîëæíû áûòü ñòðîãî ïîñòóïàòåëüíûìè.
Äëÿ ýòîãî ïðè âûïîëíåíèè ïðè¼ìà ðåêîìåíäóåòñÿ ñìîòðåòü íà íåêîòîðóþ

òî÷êó, óäàë¼ííóþ áîëåå ÷åì íà òðè ìåòðà, è ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íàïðàâëå-
íèå âçîðà íà íå¼ îñòàâàëîñü íåèçìåííûì, è, âîîáùå, âñÿ íàáëþäàåìàÿ êàðòèíà
äîëæíà áûòü êàê áû çàñòûâøåé, íå çàâèñÿùåé îò ñìåùåíèé ãîëîâû. Êðîìå
òîãî, ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ïðè¼ìà ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ñ ïîìîùüþ
çåðêàëà.

Ïðè¼ì Ã2. Âåðòèêàëüíîå ñìåùåíèå ãîëîâû.
Ýòîò ïðè¼ì âûïîëíÿåòñÿ òî÷íî òàê æå, êàê Ã1, ñ åäèíñòâåííûì îòëè÷èåì:

ãîëîâà ñìåùàåòñÿ ââåðõ.
Ïðè¼ì Íò. Ãîðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå íèæíåãî òðåóãîëüíèêà.
Ýòîò ïðè¼ì ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ îñòàëüíûõ ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ

òåì, ÷òî åãî íåâîçìîæíî âûïîëíèòü â ôèçè÷åñêîì âàðèàíòå, ïîòîìó ÷òî íèæ-
íèé òðåóãîëüíèê ëèø¼í ñàìîñòîÿòåëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè; ïî îòíî-
øåíèþ ê òàçó îí âñåãäà íåïîäâèæåí. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ïðè¼ì Íò âûïîëíÿåòñÿ
ëèøü â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå.

Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ: âñòàòü ðîâíî è ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ðóêè êàê áû
ïðèêëåèëèñü ê íèæíåìó òðåóãîëüíèêó, ò. å. ê íèçó æèâîòà, è âìåñòå ñ íèæ-
íèì òðåóãîëüíèêîì ñìåùàþòñÿ, íàïðèìåð, âïðàâî. Çàòåì ðóêè êàê áû îò-
êëåèâàþòñÿ îò íèæíåãî òðåóãîëüíèêà, ïîñëå ÷åãî íèæíèé òðåóãîëüíèê ñà-
ìîñòîÿòåëüíî âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, ïîñëå ÷åãî ïðè¼ì ìîæíî
ïîâòîðèòü ñíîâà.

Àíàëîãè÷íî âûïîëíÿåòñÿ ñìåùåíèå íèæíåãî òðåóãîëüíèêà âëåâî.
Îïèñàíèå ïîðÿäêà âûïîëíåíèÿ ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ çàêîí÷åíî,

îñòàëîñü âûñêàçàòü ëèøü íåñêîëüêî çàìå÷àíèé.
1. Áîëåâûå îùóùåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ â ôèçè÷åñêîì

âàðèàíòå äîëæíû áûòü ñâåäåíû ê ìèíèìóìó.
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Ãëàâà 1. Áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû ó-âýé òåðàïèè

2. Â äàëüíåéøåì îáîçíà÷åíèÿ (ô) èëè (è) áóäóò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ïðè-
¼ì âûïîëíÿåòñÿ â ôèçè÷åñêîì èëè èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå ñîîòâåòñòâåííî.
Íàïðèìåð, Ò1(ô), Í÷ (è) è ò. ï.

3. Îïèñàíèå äîç ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ, ò. å. óêàçàíèå, ñêîëüêî ðàç ïîâòî-
ðÿòü òîò èëè èíîé ïðè¼ì è ñ êàêîé ïåðèîäè÷íîñòüþ, ïðèâîäèòñÿ íèæå (4).

4. ×òîáû îñâîèòü âûïîëíåíèå ïðè¼ìà â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå, ðåêîìåí-
äóåòñÿ ñíà÷àëà íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíîìó âûïîëíåíèþ ïðè¼ìà â ôèçè÷åñêîì
âàðèàíòå, è òîëüêî ïîòîì ïåðåõîäèòü ê èäåîìîòîðíîìó âàðèàíòó.

5. Ìåæäó îäíèì è òåì æå ïðè¼ìîì, âûïîëíÿåìûì â äâóõ âàðèàíòàõ, àá-
ñîëþòíî ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå íå îáÿçàòåëüíî.

Íàïðèìåð, ïðè âûïîëíåíèè ïðè¼ìà Ã2 â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå ìîæíî
ïðåäñòàâèòü, ÷òî ãîëîâà ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ íå íà íåñêîëüêî ìèëëèìåòðîâ,
êàê ýòî ïðîèñõîäèò â ôèçè÷åñêîì âàðèàíòå, à, íàïðèìåð, íà 10 � 15 ñì.

À ïðè âûïîëíåíèè ïðè¼ìà Ò2 ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî òóëîâèùå áûñòðî,
÷óòü ëè íå ìãíîâåííî ïðîñåäàåò âíèç, à çàòåì ïîñòåïåííî ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ,
âîçâðàùàÿñü â îáû÷íîå ñîñòîÿíèå.

6. Ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì ñëåäóþùèé ôàêò, èìåþùèé íåêîòîðîå ïîä-
òâåðæäåíèå â îïûòå: ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû â ôèçè÷åñêîì âàðèàíòå âûïîëíÿþò-
ñÿ ëèøü èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ, à â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå èõ ìîæíî âûïîëíÿòü
ïðè ëþáîì ïîëîæåíèè òåëà, íàïðèìåð, ë¼æà íà ñïèíå èëè íà æèâîòå.

Èíòåðåñíî, ÷òî îñíîâíîé ïðè¼ì øèðîêî èçâåñòíîãî ìåòîäà Àëåêñàíäåðà1,
îòäàë¼ííî íàïîìèíàþùèé ïðè¼ì Ã2, âûïîëíÿåòñÿ â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå
â ïîëîæåíèè ë¼æà íà ñïèíå.

1.5 Ñâîéñòâà ïðè¼ìà Ò1

1.5.1 Ïðè¼ì Ò1 è âûòÿæåíèå ïîçâîíî÷íèêà

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îñíîâíûì ðåçóëüòàòîì ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ ïðè¼ìà Ò1, ¾ãîðèçîíòàëüíîãî ñìåùåíèÿ òàçà¿, ÿâëÿåòñÿ åñòå-
ñòâåííîå è áåðåæíîå âûòÿæåíèå ïîçâîíî÷íèêà.

Ýòîò ïðè¼ì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êà÷àíèå òàçîì ñ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòó-
äîé âïðàâî-âëåâî è âïåð¼ä-íàçàä (1.4.3). Ïîëó÷àåòñÿ ÷òî-òî âðîäå êà÷åëåé2.

Êàê èçâåñòíî èç øêîëüíîãî êóðñà ôèçèêè, ïðè êà÷àíèÿõ ê èñõîäíîìó âåñó
äîáàâëÿåòñÿ öåíòðîáåæíàÿ ñèëà èíåðöèè.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî òàç ñòàíîâèòñÿ ñëåãêà òÿæåëåå, ïðîñåäàåò âíèç è,
ñëåäîâàòåëüíî, ðàñòÿãèâàåò ïîçâîíî÷íèê (ñì. òàêæå 1.5.3).

1Áàðëîó Óèëôðåä ¾Òåõíèêà Àëåêñàíäåðà¿. Æóðíàë ¾Áóäü çäîðîâ¿ � 1995. � �9 Ñ. 66�71.
2Ïîýòîìó ïðè¼ì ¾ãîðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå òàçà¿ ìîæíî íàçâàòü êîðîòêî, íî íå î÷åíü áëàãîçâó÷íî

¾.îïà-êà÷åëüþ¿.
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1.5 Ñâîéñòâà ïðè¼ìà Ò1

Ñìåùåíèå òàçà âíèç ïðè âûïîëíåíèè ïðè¼ìà Ò1 ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àåòñÿ îò ïðîñòîãî, îáû÷íîãî ñìåùåíèÿ òàçà âíèç, êîòîðîå ñðàçó
æå îòìåíÿåòñÿ, êàê òîëüêî ïðåêðàùàåòñÿ äåéñòâèå ðàñòÿãèâàþùåé
ñèëû, è, ñëåäîâàòåëüíî, ¾âñ¼ âîçâðàùàåòñÿ íà êðóãè ñâîÿ¿.

Ïðè âûïîëíåíèè ïðè¼ìà Ò1 ñìåùåíèå òàçà ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå åãî
äâèæåíèÿ ïî äîâîëüíî ñëîæíîé òðàåêòîðèè. Äëÿ îòìåíû äåéñòâèÿ ïðè¼ìà
íóæíî âûïîëíèòü àíàëîãè÷íîå, íî îáðàòíîå äâèæåíèå, à èìåííî, òàç äîëæåí
äâèãàòüñÿ ïî äóãå âûïóêëîñòüþ íå âíèç, à ââåðõ, ò. å. òðàåêòîðèÿ äâèæåíèÿ
òàçà ïðè ýòîì äîëæíà íàïîìèíàòü ãîðáàòûé ìîñò. Òàêîå äâèæåíèå íåïðîñòî
âûïîëíèòü äàæå ñîçíàòåëüíî, à óæ îðãàíèçì òåì áîëåå íå ìîæåò âûïîëíèòü
îòìåíÿþùèé ïðè¼ì.

Ïîýòîìó òîëüêî ÷òî ðàññìîòðåííîå ñìåùåíèå òàçà âíèç îêàçûâàåòñÿ íåñðàâ-
íåííî áîëåå ñòîéêèì, ÷åì îáû÷íîå, ïðîñòîå ñìåùåíèå, è ïðè ìíîãîêðàòíîì
âûïîëíåíèè ïðè¼ìà Ò1 ýôôåêò âûòÿæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà íàêàïëèâàåòñÿ.

Ïðè¼ì Ò1 ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì âûïîëíåíèè îáëàäàåò êóìóëÿ-
òèâíûì ýôôåêòîì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â ñòîéêîì è áåðåæíîì âûòÿ-
æåíèè ïîçâîíî÷íèêà.

1.5.2 Ïðè¼ì Ò1 � òèïè÷íûé ïðåäåëüíûé ïðè¼ì

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè ïðè¼ìà Ò1 âåðõíþþ ÷àñòü òóëîâèùà ñïåöè-
àëüíî çàâàëèâàòü íåëüçÿ (1.4.3). Íî, êàê ïîêàçûâàåò îïûò, îíà çàâàëèâàåòñÿ
ñàìà ïî ñåáå ñðàçó æå, êàê òîëüêî òàç äîñòàòî÷íî óäàëèòñÿ îò öåíòðàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ.

À òåïåðü ñàìîå èíòåðåñíîå: èç îïûòà ñëåäóåò, ÷òî ñàìîïðîèçâîëüíûé
çàâàë âåðõíåé ÷àñòè òóëîâèùà ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè
ïðè¼ìà Ò1 ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ.

Â ïðåäåëüíîì ñëó÷àå çàâàë èñ÷åçàåò ñîâñåì. Ïðè ýòîì äâèæåíèÿ
òàçà ñòàíîâÿòñÿ ñòðîãî ãîðèçîíòàëüíûìè è ïðÿìîëèíåéíûìè. Ñëåäîâàòåëü-
íî, â ïðåäåëüíîé ñèòóàöèè öåíòðîáåæíàÿ ñèëà èíåðöèè (1.5.1) èñ÷åçàåò,
è äåéñòâèå ïðè¼ìà íà îðãàíèçì ïðåêðàùàåòñÿ. Èìåííî ïîýòîìó ïðè¼ì Ò1
íàçûâàåòñÿ ïðåäåëüíûì.

Ïðè¼ì, êîòîðûé ïðè ìíîãîêðàòíîì âûïîëíåíèè äåéñòâóåò âñ¼
ñëàáåå è ñëàáåå, âïëîòü äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ êàêîãî-ëèáî ðå-
çóëüòàòà, íàçûâàåòñÿ ïðåäåëüíûì.

Êòî-òî ñêàæåò, íó è ÷òî? Îáû÷íîå äåëî: èíîãäà òîò èëè èíîé ïðè¼ì äåé-
ñòâóåò, à èíîãäà íåò . . .

� Íàîáîðîò, íåîáû÷íîå! Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðè¼ìà Ò1
ïîÿâèëèñü ñóùåñòâåííûå è, ãëàâíîå, ïîëåçíûå èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâà-
íèè è â ñòðóêòóðå îðãàíèçìà. À èìåííî: èñ÷åçëè çàâàëû êîðïóñà, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè óñòîé÷èâîñòè òåëà, ñâåðõ òîãî, ïîçâîíî÷íèê èñïûòàë
áëàãîòâîðíîå âûòÿæåíèå.
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Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðîèçîøëà ñàìîíàñòðîéêà îðãàíèçìà: ñíà÷àëà îðãà-
íèçì ¾ïî÷óâñòâîâàë¿ èçúÿíû â ñâî¼ì ôóíêöèîíèðîâàíèè, à çàòåì îí ñàì æå
ýòè èçúÿíû èñïðàâèë!

Äåéñòâèå ïðè¼ìà Ò1 ïîñòåïåííî îñëàáåâàåò, ïîýòîìó îí ìîæåò âûïîë-
íÿòüñÿ ïîæèçíåííî, ïðè÷¼ì îò åãî âûïîëíåíèÿ ìîæíî îòêàçàòüñÿ
â ëþáîé ìîìåíò, íàïðèìåð, ïðè íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè, êîãäà ïðèìå-
íåíèå ó-âýé òåðàïèè ïðîòèâîïîêàçàíî (4.4).

1.5.3 Êîììóòàòîðû îáëàäàþò êóìóëÿòèâíûì ýôôåêòîì

Ðàññìîòðèì ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðè¼ìà Ò1 ïîäðîáíåå.
Êà÷àíèå òàçîì âëåâî-âïðàâî èëè âïåð¼ä-íàçàä ñîñòîèò èç äâóõ ïîëîâèí,

ïîýòîìó â êà÷åñòâå ïðèìåðà äîñòàòî÷íî ðàññìîòðåòü äâèæåíèå òàçà ëèøü â
îäíó êàêóþ-òî ñòîðîíó.

Ïóñòü, íàïðèìåð, òàç ñìåñòèëñÿ íàïðàâî.

Íà ðèñóíêå 1 íàãëÿäíî ïîêàçàíî èòîãîâîå ñìåùåíèå òàçà âíèç. Êîíå÷íî,
èç-çà óïðóãîñòè ïîçâîíî÷íèêà òàç îïóñòèòüñÿ î÷åíü íèçêî íå ìîæåò, íî çàòî
ïðîèçîéä¼ò âûòÿæåíèå ïîçâîíî÷íèêà.

Âñþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâèæåíèé ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùåé ôîð-
ìóëîé:

Ê = ÑÏ(�Ñ)(�Ï),

Çäåñü áóêâîé Ñ îáîçíà÷åíî ñìåùåíèå, à áóêâîé Ï � ìàëûé ïîâîðîò (íå áî-
ëåå 10◦−15◦), çíàê ¾ìèíóñ¿ â ôîðìóëå óêàçûâàåò íà îáðàòíûå äâèæåíèÿ. Âñå
äâèæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ ñòðîãî â òîì ïîðÿäêå, êàê îíè çàïèñàíû â ôîðìóëå.

Âûðàæåíèÿ òèïà Ê = ÑÏ(�Ñ)(�Ï) íàçûâàþòñÿ êîììóòàòîðàìè. Îáùàÿ
òåîðèÿ êîììóòàòîðîâ, ïðèìåíÿåìûõ â ó-âýé òåðàïèè, ïðèâîäèòñÿ íèæå (2.4).
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1.5 Ñâîéñòâà ïðè¼ìà Ò1

Îêàçûâàåòñÿ, êîììóòàòîðû åñòü íå òîëüêî â ó-âýé òåðàïèè. Îíè, ïðàâäà,
ñîâñåì äðóãîé ïðèðîäû, åñòü è â êâàíòîâîé ìåõàíèêå, ãäå èãðàþò ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíóþ ðîëü3.

Êîììóòàòîðû òèïà Ê = ÑÏ(�Ñ)(�Ï) îáëàäàþò óíèêàëüíûìè
ñâîéñòâàìè.

Ïðåæäå âñåãî, ðåçóëüòàò âñåõ äåéñòâèé, âûïîëíåííûõ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ôîðìóëîé Ê = ÑÏ(�Ñ)(�Ï), ïî÷òè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñìåùå-
íèåì (2.5.3).

Íî â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî ñìåùåíèÿ, êîììóòàòîð ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
÷åòûð¼õ äâèæåíèé: äâóõ ñìåùåíèé è äâóõ ìàëûõ ïîâîðîòîâ. Ïîýòîìó ðåçóëü-
òàò äåéñòâèÿ êîììóòàòîðà òðóäíî, à ïîðîé è íåâîçìîæíî, îòìåíèòü. Èìåííî
ýòèì êîììóòàòîð îòëè÷àåòñÿ îò ïðîñòîãî ñìåùåíèÿ.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì âûïîëíåíèè êîììóòàòîðà åãî
äåéñòâèå íàêàïëèâàåòñÿ, èíà÷å ãîâîðÿ, êîììóòàòîð îáëàäàåò êóìóëÿòèâ-
íûì ýôôåêòîì, ïîýòîìó çíà÷èìîé îêàçûâàåòñÿ ñóììàðíàÿ, íàêîï-
ëåííàÿ, à íå òåêóùàÿ, ò. å. ñèþìèíóòíàÿ, äîçà.

1.5.4 Îðãàíèçì ñàì ¾ðåøàåò¿, êàêîâ áóäåò ðåçóëüòàò

Äåéñòâèå ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ, âûïîëíÿåìûõ òàê, êàê ýòî îïèñàíî âûøå
(1.4.3), ò. å. â íåîáðàòèìîé ìîäèôèêàöèè (1.8), îïðåäåëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
ëèøü ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà, èíà÷å ãîâîðÿ, îðãàíèçì ñàì ¾ðåøàåò¿, êàêîâ
áóäåò ðåçóëüòàò.

Òåïåðü âåðí¼ìñÿ ê ðèñóíêó 1 è îáîñíóåì ýòî óòâåðæäåíèå íà ïðèìåðå
ïðè¼ìà Ò1.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ÷åëîâåê îñîçíàííî âûïîëíÿåò ëèøü ïåðâîå
äâèæåíèå ïðè¼ìà Ò1, à èìåííî, ãîðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå òàçà. Âñå ïðî÷èå
äâèæåíèÿ îðãàíèçì âûïîëíÿåò ñàì â çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî òåêó-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ.

Âîîáùå-òî ãîâîðÿ, ãîðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå, âûïîëíÿåìîå ÷åëîâåêîì, ìî-
æåò áûòü ÷óòü áîëüøå èëè ÷óòü ìåíüøå, íî îò ýòîãî çàâèñèò âñåãî ëèøü
êîëè÷åñòâåííûé, à íå êà÷åñòâåííûé ýôôåêò, ÷òî íå ñóùåñòâåííî.

Îòñþäà ïîíÿòíî, ÷òî ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðè¼ìà Ò1 îïðåäåëÿåòñÿ ñî-
ñòîÿíèåì îðãàíèçìà è ñîâåðøåííî íå çàâèñèò îò íàìåðåíèé ÷åëî-
âåêà.

Àíàëîãè÷íûå ñîîáðàæåíèÿ ñïðàâåäëèâû äëÿ âñåõ ïðî÷èõ ïðåäåëüíûõ ïðè-
¼ìîâ ó-âýé òåðàïèè.

3Ïîäðîáíåå îá ýòîì:
Äìèòðèåâñêèé À. À. Ïåðâûé øàã â êâàíòîâóþ ðåàëüíîñòü. � Ì.: Èçä. ¾Ñïóòíèê+¿, 2012. � 112 ñ.
èëè
Äìèòðèåâñêèé À. À. Ïåðâûé øàã â êâàíòîâóþ ðåàëüíîñòü: [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. URL:

http://vestishki.ru/node/6279. (Äàòà îáðàùåíèÿ: 22.09.2018).
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Îòñþäà ñëåäóåò ïðàêòè÷åñêè âàæíûé âûâîä: äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà ïåðåä ïðèìåíåíèåì ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ ó-âýé òåðàïèè
íå òðåáóåòñÿ, ò. ê. îò íàìåðåíèé ÷åëîâåêà âñ¼ ðàâíî íè÷åãî íå çà-
âèñèò.

Èç îïûòà ñëåäóåò, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ
ó-âýé òåðàïèè ïðèíîñèò îäíó ëèøü ïîëüçó ïðè óñëîâèè, ÷òî ïðè¼ìû âûïîë-
íÿþòñÿ ïðàâèëüíî, â ïðàâèëüíîé äîçèðîâêå (4) è ñ ó÷¼òîì ïðîòèâîïîêàçàíèé
(4.4).

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îðãàíèçì ñàì ¾çíàåò¿, ÷òî åìó õîðîøî, à ÷òî ïëî-
õî, è âûáèðàåò ïîëåçíîå. Îñòà¼òñÿ ëèøü äîâåðèòüñÿ ìóäðîñòè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

1.6 Óñëîâèÿ ïðåäåëüíîñòè

Ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû âûäåëÿþòñÿ èç áåñ÷èñëåííîãî ìíîæåñòâà âñåâîçìîæ-
íûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðè¼ìîâ òåì, ÷òî âñå îíè â ãëàâíîì ïîäîáíû ïðè¼ìó
Ò1, à èìåííî, îíè óäîâëåòâîðÿþò ñëåäóþùèì óñëîâèÿì ïðåäåëüíîñòè:

I. Ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû íàïðàâëåíû íà êàêîé-òî îäèí ãðàíè÷íûé ýëåìåíò:
íà ãîëîâó, íèæíþþ ÷åëþñòü, òàç èëè íèæíèé òðåóãîëüíèê.

II. Ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû ÿâëÿþòñÿ êîììóòàòîðàìè òèïà Ê = ÑÏ(�Ñ)(�Ï),
çäåñü Ñ � ñìåùåíèå, Ï � ìàëûé (íå áîëåå 10◦− 15◦) ïîâîðîò. Êîììóòàòîð,
Ê, ÿâëÿåòñÿ ñìåùåíèåì, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùèìñÿ îò èñõîäíîãî
ñìåùåíèÿ, Ñ. Ôîðìóëû ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ, îïèñûâàþùèå èõ ñ èñ÷åðïû-
âàþùåé ïîëíîòîé, ïðèâîäÿòñÿ íèæå (2.9).

III. Ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû âûïîëíÿþòñÿ â íåîáðàòèìîé ìîäèôèêàöèè (1.8),
ò. å. òàê, êàê ýòî îïèñàíî âûøå (1.4.3). Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðîèçâîëüíî âûïîë-
íÿåòñÿ ëèøü ïåðâîå, èíèöèèðóþùåå ñìåùåíèå, è, âîçìîæíî, åãî îòìåíà, à âñå
îñòàëüíûå äâèæåíèÿ âîçíèêàþò â îòâåò íà ñìåùåíèå(ÿ), êàê åñòåñòâåííûå
ðåàêöèè îðãàíèçìà.

Ñëåäñòâèÿ èç óñëîâèé ïðåäåëüíîñòè.

1. Èç ïåðâîãî óñëîâèÿ ñëåäóåò, ÷òî âîçäåéñòâèå íà ïîçâîíî÷íèê îêàçûâà-
åòñÿ îïîñðåäîâàííûì ÷åðåç ïðåäåëüíûå ýëåìåíòû.

2. Èç âòîðîãî óñëîâèÿ ñëåäóåò, ÷òî ïðè¼ì îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíî çàïóòàí-
íûì, ïîýòîìó îðãàíèçì íå ìîæåò åãî îòìåíèòü, à çíà÷èò, èòîãîâîå âîçäåé-
ñòâèå ïðåäåëüíîãî ïðè¼ìà íà îðãàíèçì îêàçûâàåòñÿ ñòîéêèì, ïîýòîìó ïðè
ìíîãîêðàòíîì èñïîëíåíèè ïðè¼ìà ýôôåêò íàêàïëèâàåòñÿ.

Âñå ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû îáëàäàþò êóìóëÿòèâíûì ýôôåêòîì,
ïðè ýòîì çíà÷èìîé îêàçûâàåòñÿ ñóììàðíàÿ, íàêîïëåííàÿ, à íå òå-
êóùàÿ, ðàçîâàÿ äîçà. Ïîýòîìó ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû ïðèìåíÿþòñÿ â ñðàâ-
íèòåëüíî ìàëûõ äîçàõ.
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3. Èç âòîðîãî è òðåòüåãî óñëîâèÿ ñëåäóåò, ÷òî äåéñòâèå òîãî èëè èíîãî
ïðåäåëüíîãî ïðè¼ìà çàâèñèò îò óãëîâ ïîâîðîòà, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ëèøü ñî-
ñòîÿíèåì îðãàíèçìà, ò. å. îðãàíèçì ñàì ¾ðåøàåò¿, êàêîâ áóäåò ðåçóëü-
òàò. Åñëè ìàëûé ïîâîðîò, à çàòåì åãî îòìåíà, îòñóòñòâóþò, òî ïðè¼ì âîîáùå
ïåðåñòà¼ò äåéñòâîâàòü.

Ïîýòîìó äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïåðåä ïðèìåíåíèåì
ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ ó-âýé òåðàïèè íå òðåáóåòñÿ, ò. ê. îò íàìåðåíèé
÷åëîâåêà âñ¼ ðàâíî íè÷åãî íå çàâèñèò.

Îïûò ïðèìåíåíèÿ ó-âýé òåðàïèè, à òàêæå òåîðåòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ äà-
þò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íåêîòîðûå ñâîéñòâà ïðè¼ìà Ò1 ìîæíî ðàñ-
ïðîñòðàíèòü íà âñå îñòàëüíûå ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû. Ïåðå÷èñëèì ýòè ñâîéñòâà.

1. Äåéñòâèå ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ ó-âýé òåðàïèè ïî ìåðå èõ ïðèìåíåíèÿ
ïîñòåïåííî îñëàáåâàåò.

Ïîýòîìó îíè ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ ïîæèçíåííî, ïðè÷¼ì îò èõ âû-
ïîëíåíèÿ ìîæíî îòêàçàòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò, íàïðèìåð, ïðè íàñòóï-
ëåíèè áåðåìåííîñòè, êîãäà ïðèìåíåíèå ó-âýé òåðàïèè ïðîòèâîïîêàçàíî (4.4).

2. Êàæäûé ïðåäåëüíûé ïðè¼ì ó-âýé òåðàïèè èãðàåò ñâîþ ñïåöè-
ôè÷åñêóþ ðîëü â ñàìîíàñòðîéêå îðãàíèçìà. Ýòî ñëåäóåò, â ÷àñòíîñòè,
èç ôîðìóë ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ (2.9).

1.7 Ðàñùåïëåíèå ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ

Ìîæåò ñëîæèòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî åñòü âñåãî ëèøü øåñòü ïðåäåëüíûõ

ïðè¼ìîâ, êîòîðûå óäîâëåòâîðÿþò óñëîâèÿì ïðåäåëüíîñòè.

Íî ýòî êàê ïîñ÷èòàòü.

Åñëè ó÷åñòü âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ïðè¼ìîâ â ôèçè÷åñêîì è â èäåîìî-

òîðíîì âàðèàíòå, à òàêæå ðàñùåïëåíèå ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ, òî èõ îêàæåòñÿ

÷óòü ëè íå â÷åòâåðî áîëüøå.

Ïðè¼ì Ò1 ðàñùåïëÿåòñÿ íà äâà ïðè¼ìà: Ò1↔ , êîãäà òàç ñìåùàåòñÿ âî

ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ò. å. íàïðàâî-íàëåâî, è Ò1l, êîãäà òàç ñìåùàåòñÿ â

ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, ò. å. âïåð¼ä-íàçàä.

Äîëãîå âðåìÿ Ò1 ïðåäñòàâëÿëñÿ åäèíûì ïðè¼ìîì, ïîòîìó ÷òî è Ò1↔, è

Ò1l äåéñòâóþò íà îðãàíèçì ñõîæèì îáðàçîì, à èìåííî, ñïîñîáñòâóþò âûòÿ-

æåíèþ ïîçâîíî÷íèêà (1.5.1). Íî ïîòîì âûÿñíèëîñü, ÷òî Ò1↔ è Ò1l âñ¼ æå
èìåþò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ, à èìåííî, îíè ïî-ðàçíîìó èçìåíÿþò ìûøå÷-

íûé òîíóñ, è, ñëåäîâàòåëüíî, ýòî ðàçíûå ïðè¼ìû, ÷òî ïðîâåðÿåòñÿ íåïîñðåä-

ñòâåííî.

Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî âûïîëíèòü òîò èëè èíîé ïðè¼ì 5 � 10 ðàç ïîäðÿä, à

çàòåì îöåíèòü ìûøå÷íûé òîíóñ ïî áîêàì ïîÿñíèöû è â îáëàñòè íàäïëå÷èé.
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Ãëàâà 1. Áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû ó-âýé òåðàïèè

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû îðãàíèçì íàõîäèëñÿ â âîçáóæä¼ííîì ñîñòîÿíèè (1.10).

È òîãäà ðåçóëüòàòû áóäóò, ïî êðàéíåé ìåðå èíîãäà, ïðîòèâîïîëîæíûìè, ò. å.

îäèí èç íèõ îêàæåòñÿ íàïðÿãàþùèì ïðè¼ìîì, à äðóãîé ðàññëàáëÿþùèì.

Ïðè¼ì Ã1 ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì Ò1, ïîýòîìó îí òîæå ðàñùåïëÿåòñÿ íà äâà

ïðè¼ìà: Ã1↔ è Ã1l, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ðàñùåïëÿþòñÿ åù¼ íà äâà ïðè-

¼ìà, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ ãîëîâà ñìåùàåòñÿ âïåð¼ä, íàçàä, íàïðàâî èëè

íàëåâî.

Òåïåðü î ïðè¼ìå Ò2.

Òîò, êòî êîãäà-ëèáî âûïîëíÿë ýòîò ïðè¼ì, çíàåò, ÷òî ñ ðàçíûìè âåðîÿòíî-

ñòÿìè ðåàëèçóþòñÿ äâå âîçìîæíîñòè: êîðïóñ ïîñëå âûïîëíåíèÿ Ò2 ñìåùàåòñÿ

èëè â ñàãèòòàëüíîé, èëè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Êðîìå òîãî, âîçìîæíû

ðàçëè÷íûå ñóïåðïîçèöèè ýòèõ âîçìîæíîñòåé, íàïðèìåð, êîðïóñ ìîæåò îäíî-

âðåìåííî ñìåñòèòüñÿ è íàïðàâî, è íàçàä, ò. å. íàêëîíèòüñÿ â ïðîìåæóòî÷íîì

íàïðàâëåíèè. ×òî èìåííî ñëó÷èòñÿ, çàâèñèò ëèøü îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

Èòàê, â õîäå âûïîëíåíèÿ ïðè¼ìà Ò2 ôàêòè÷åñêè âûïîëíÿþòñÿ ñðàçó äâà

ïðè¼ìà: Ò2↓↑, êîãäà ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ ïðè¼ìà ÿâëÿåòñÿ ñìåùåíèå êîðïó-

ñà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, è Ò2←→, êîãäà ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ ñìåùåíèå

âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.

Îáðàòèòå âíèìàíèå: ñòðåëêè ↔ è l óêàçûâàþò íà ñìåùåíèÿ ïðè âûïîë-

íåíèè ïðè¼ìà, à ñòðåëêè ↓↑, è ←→ óêàçûâàþò íà ðàçëè÷èÿ â ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòàõ.

Ïðè¼ì Ã2 ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì Ò2, â òîì ñìûñëå, ÷òî îí ðàñùåïëÿåòñÿ íà

äâà ïðè¼ìà: Ã2↓↑, Ã2 ←→. Íî, ñâåðõ òîãî, ãîëîâà ìîæåò ïîâîðà÷èâàòüñÿ âî-

êðóã âåðòèêàëüíîé îñè, ñîîòâåòñòâóþùèé ïðè¼ì áóäåì îáîçíà÷àòü Ã2Ï, ãäå

áóêâà ¾Ï¿ îçíà÷àåò ïîâîðîò. Ýòè òðè ïðè¼ìà ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ èëè ïî îò-

äåëüíîñòè èëè âî âñåâîçìîæíûõ ñóïåðïîçèöèÿõ.

Ïðè¼ì Í÷ ðàñùåïëÿåòñÿ íà äâà ïðè¼ìà, ïðè ýòîì íèæíÿÿ ÷åëþñòü ñìå-

ùàåòñÿ èëè âïåð¼ä, èëè íàçàä. Àíàëîãè÷íî ðàñùåïëÿåòñÿ ïðè¼ì Íò, êîãäà

íèæíèé òðåóãîëüíèê ñìåùàåòñÿ èëè íàëåâî, èëè íàïðàâî.

Ïîëíàÿ è ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î ðàñùåïëåíèè ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ

ïðèâîäèòñÿ íèæå, â ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðìóëàõ (2.9).

1.8 Äâå ìîäèôèêàöèè ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ

Êàê èçâåñòíî, êàæäûé ïðåäåëüíûé ïðè¼ì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîììóòà-

òîð, ò. å. ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ñîñòîÿùóþ èç ÷åòûð¼õ äâèæåíèé: èíèöèèðóþ-

ùåãî ñìåùåíèÿ, ìàëîãî ïîâîðîòà âîêðóã íåêîòîðîé îñè, îòìåíû ñìåùåíèÿ è

îòìåíû ïîâîðîòà.
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1.8 Äâå ìîäèôèêàöèè ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ

Íåîáðàòèìàÿ ìîäèôèêàöèÿ ïðåäåëüíîãî ïðè¼ìà õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì,

÷òî ïðåäåëüíûé ïðè¼ì ëèøü çàïóñêàåòñÿ îñîçíàííî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îñî-

çíàííî âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî ïåðâîå äâèæåíèå, èëè, êàê â ñëó÷àå ïðè¼ìà Ò2,

îñîçíàííî âûïîëíÿþòñÿ ïåðâîå è òðåòüå äâèæåíèå, à âñå îñòàëüíûå äâèæåíèÿ

ïðîèñõîäÿò ñàìîïðîèçâîëüíî, ñïîíòàííî.

Èíà÷å ãîâîðÿ, îðãàíèçì ñàì ¾ðåøàåò¿, êàêèå áóäóò ïîâîðîòû, èëè æå èõ

íå áóäåò ñîâñåì. Ñëåäîâàòåëüíî, îðãàíèçì ñàì ¾ðåøàåò¿, êàêîâ áóäåò

ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ ïðè¼ìà (1.5.4).

Ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû, èñïîëíÿåìûå â íåîáðàòèìîé ìîäèôèêàöèè, îáðàòè-

ìû ëèøü ôîðìàëüíî, à ôàêòè÷åñêè îíè íåîáðàòèìû (2.3.3), ïîñêîëüêó î ïî-

âîðîòàõ, âûïîëíÿåìûõ îðãàíèçìîì, íè÷åãî íåèçâåñòíî, ñëåäîâàòåëüíî, âû-

ïîëíåííûå ïðè¼ìû îòìåíèòü íåâîçìîæíî.

Îáðàòèìàÿ ìîäèôèêàöèÿ ïðåäåëüíîãî ïðè¼ìà õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì,

÷òî ïðåäåëüíûé ïðè¼ì âûïîëíÿåòñÿ öåëèêîì è ïîëíîñòüþ îñîçíàííî, ò. å.

ïîâîðîòû, ñîñòàâëÿþùèå ïðåäåëüíûé ïðè¼ì, òàê æå êàê è ñìåùåíèÿ, âûïîë-

íÿþòñÿ ïðîèçâîëüíî è êîíòðîëèðóåìî. � Â òàêîì ñëó÷àå íå îðãàíèçì, à

ìû ñàìè íåñ¼ì îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàò.

Â ñëó÷àå îáðàòèìîé ìîäèôèêàöèè íàðóøàåòñÿ òðåòüå óñëîâèå ïðåäåëüíî-

ñòè (1.6), òåì ñàìûì ïðè¼ì ïåðåñòà¼ò áûòü ïðåäåëüíûì è ñòàíîâèòñÿ îáû÷-

íûì áèîìåõàíè÷åñêèì ïðè¼ìîì, òàê ÷òî îò ïðåäåëüíîãî ïðè¼ìà îñòà¼òñÿ îäíî

òîëüêî íàçâàíèå.

Ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû, èñïîëíÿåìûå â îáðàòèìîé ìîäèôèêàöèè, êàê è âñå

ïðî÷èå íåïðåäåëüíûå áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû, îáðàòèìû íå òîëüêî ôîð-

ìàëüíî, íî è ôàêòè÷åñêè, ÷òî îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü îòìåíû èõ äåéñòâèÿ.

Èíà÷å ãîâîðÿ, âñåãäà èìååòñÿ âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ íå òîëüêî íåêîòîðîãî

ïðåäåëüíîãî ïðè¼ìà A, íî è îáðàòíîãî åìó ïðè¼ìà (�A). Ïîýòîìó ïðèä¼òñÿ

âûáèðàòü èç ýòèõ äâóõ ïðè¼ìîâ òîò ïðè¼ì, êîòîðûé îêàæåòñÿ ïîëåçíûì äëÿ

îðãàíèçìà.

Íî òîãäà ïðèä¼òñÿ âûïîëíÿòü ñïåöèôè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó, ÷òî çíà÷è-

òåëüíî óñëîæíÿåò ïðîöåññ ëå÷åíèÿ. À ãëàâíàÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ñïåöè-

ôè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íå ðàçðàáîòàíà. Äà è îñîáîãî ñìûñëà â å¼ ðàçðàáîòêå

íåò, ïîòîìó ÷òî â îáû÷íîé, ðóòèííîé ïðàêòèêå ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû, èñïîë-

íÿåìûå â îáðàòèìîé ìîäèôèêàöèè, íå äàþò ÷åãî-ëèáî íîâîãî ïî ñðàâíåíèþ

ñ ïðè¼ìàìè, êîòîðûå èñïîëíÿþòñÿ â íåîáðàòèìîé ìîäèôèêàöèè.

Ïîýòîìó â äàëüíåéøåì áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî âñå ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû

âûïîëíÿþòñÿ â íåîáðàòèìîé ìîäèôèêàöèè, åñëè ñïåöèàëüíî íå îãî-

âîðåíî îáðàòíîå.
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Ãëàâà 1. Áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû ó-âýé òåðàïèè

1.9 Íåïðåäåëüíûå ïðè¼ìû ó-âýé òåðàïèè

1.9.1 Ãðàíè÷íûå ïðè¼ìû

Èç áåñ÷èñëåííîãî ìíîæåñòâà ïðè¼ìîâ, ãäå çàäåéñòâîâàíû ãðàíè÷íûå ýëå-
ìåíòû, â ïåðâóþ î÷åðåäü âûäåëÿþòñÿ ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû: Ã1, Ã2, Í÷, Íò,
Ò1 è Ò2. Â ýòèõ ïðè¼ìàõ çàäåéñòâîâàí âñåãî ëèøü îäèí ãðàíè÷íûé ýëåìåíò.

Î÷åâèäíî, ÷òî âîçìîæíû ïðè¼ìû, â êîòîðûõ çàäåéñòâîâàíû äâà è áîëåå
ãðàíè÷íûõ ýëåìåíòà. Òàêèå ïðè¼ìû áóäåì íàçûâàòü ãðàíè÷íûìè.

Ñàìûå ïðîñòûå ãðàíè÷íûå ïðè¼ìû-êîììóòàòîðû îïèñûâàþòñÿ ñëåäóþ-
ùåé ôîðìóëîé:

{Ýë1(Ïð1),Ýë2(Ïð2)}.
Çäåñü ÷åðåç Ýë îáîçíà÷åíû ãðàíè÷íûå ýëåìåíòû, à ÷åðåç Ïð îáîçíà÷åíû

ïðîñòåéøèå áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû, êîòîðûå îðãàíèçì ìîæåò ëåãêî îòìå-
íèòü, à èìåííî: ñìåùåíèÿ âïåð¼ä, ↑, íàçàä, ↓, íàëåâî, ←, íàïðàâî, →, èëè
ïîâîðîòû è âðàùåíèÿ âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè.

Íèæå áóäåò ðàññìîòðåí ïðèìåð ãðàíè÷íîãî ïðè¼ìà-êîììóòàòîðà, à ïîêà
ðàñøèðèì îáú¼ì ïîíÿòèÿ ¾ãðàíè÷íûé ýëåìåíò¿.

Äî ñèõ ïîð ïîçâîíî÷íèê ðàññìàòðèâàëñÿ êàê åäèíûé îðãàí, îãðàíè÷åííûé
ãîëîâîé ñ íèæíåé ÷åëþñòüþ è òàçîì ñ íèæíèì òðåóãîëüíèêîì.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîçâîíî÷íèê ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñîñòîÿùèì èç äâóõ ÷à-
ñòåé, âåðõíåé è íèæíåé, ãðàíèöà ìåæäó êîòîðûìè ðàñïîëîæåíà ïðèìåðíî íà
óðîâíå âòîðîãî-òðåòüåãî ãðóäíîãî ïîçâîíêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ê óæå èçâåñòíûì
ãðàíè÷íûì ýëåìåíòàì äîáàâÿòñÿ åù¼ äâà, ïîëó÷èâøèå íàçâàíèÿ ¾íèæíÿÿ
÷àñòü øåè¿ (Íø) è ¾âåðõíÿÿ ÷àñòü ãðóäè¿ (ÂÃð). Ýòè äîïîëíèòåëüíûå ãðà-
íè÷íûå ýëåìåíòû ìîãóò ñëóæèòü ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè
îðãàíèçìà. Ñëåäîâàòåëüíî, ñ íèìè òîæå ïðèä¼òñÿ ðàáîòàòü.

Â îòëè÷èå îò ãëàâíûõ ãðàíè÷íûõ ýëåìåíòîâ Íø è ÂÃð îáëàäàþò ìàëîé
ïîäâèæíîñòüþ, ïîýòîìó íà èõ îñíîâå íåâîçìîæíî êîíñòðóèðîâàòü ïðåäåëü-
íûå ïðè¼ìû, ìîæíî êîíñòðóèðîâàòü ëèøü ãðàíè÷íûå ïðè¼ìû.

Èòàê, â êà÷åñòâå ãðàíè÷íûõ ýëåìåíòîâ áóäóò ïðèíèìàòüñÿ ñëå-
äóþùèå øåñòü ýëåìåíòîâ, à èìåííî: Ãë, Í÷, Íø, ÂÃð, Ò è Íò.

Òåïåðü â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì ôîðìóëó ±{Ãë↑,Í÷↑}, îïèñûâà-
þùóþ ïàðó âçàèìíî-îáðàòíûõ ãðàíè÷íûõ ïðè¼ìîâ-êîììóòàòîðîâ:

{Ãë↑,Í÷↑} = Ãë↑ Í÷↑Ãë↓ Í÷↓ è
−{Ãë↑,Í÷↑} = {Ãë↑,Í÷↓} = Ãë↑ Í÷↓Ãë↓ Í÷↑ (Ïîäðîáíî î ïðåîáðàçîâà-

íèè ôîðìóë êîììóòàòîðîâ ñì. (2.4)).

Ïåðâûé ïðè¼ì {Ãë↑,Í÷↑} âûïîëíÿåòñÿ òàê: ñ ïîìîùüþ ðóê ãîëîâà ñëåãêà
ñìåùàåòñÿ âïåð¼ä (Ãë↑), ïîòîì ÷åëþñòü òîæå ñìåùàåòñÿ âïåð¼ä (Í÷↑), çà-
òåì ãîëîâà ñàìà ñîáîé âîçâðàùàåòñÿ íàçàä (Ãë↓) è, íàêîíåö, ÷åëþñòü òîæå
âîçâðàùàåòñÿ íàçàä (Í÷↓).
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1.9 Íåïðåäåëüíûå ïðè¼ìû ó-âýé òåðàïèè

Ïåðâûå äâà äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïðîèçâîëüíî, à âòîðûå äâà
îðãàíèçì âûíóæäåííî âûïîëíÿåò ñàì, ðåàãèðóÿ íà âîçäåéñòâèÿ.
Íî ïîñêîëüêó ãðàíè÷íûå ïðè¼ìû ±{Ãë↑,Í÷↑} ïîëíîñòüþ çàäàþòñÿ ïåðâûìè
äâóìÿ äâèæåíèÿìè, òî íå îðãàíèçì, à ìû ñàìè íåñ¼ì îòâåòñòâåííîñòü
çà ðåçóëüòàò. Ñëåäîâàòåëüíî, òðåáóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, íî îíà
íå ðàçðàáîòàíà.

Äëÿ îòìåíû ïðè¼ìà {Ãë↑,Í÷↑} íåîáõîäèìî âûïîëíèòü îáðàòíûé åìó ïðè-
¼ì −{Ãë↑,Í÷↑} = {Ãë↑,Í÷↓} = {Í÷↑,Ãë↑}, êîòîðûé, î÷åâèäíî, òîæå ÿâëÿ-
åòñÿ êîììóòàòîðîì. Ñîìíèòåëüíî, ÷òî ñòîëü ñëîæíûå îáðàòíûå ïðè¼ìû îð-
ãàíèçì ñïîñîáåí âûïîëíèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñëåäîâàòåëüíî, åñòü îñíîâàíèå
ïîëàãàòü, ÷òî ïðè¼ìû â ðàññìàòðèâàåìîì ïðèìåðå îáëàäàþò êóìóëÿòèâ-
íûì ýôôåêòîì.

Ïîíÿòíî òàêæå, ÷òî ïðè¼ìû ±{Ãë↑,Í÷↑} ìîæíî âûïîëíÿòü íå òîëüêî â
ôèçè÷åñêîì, íî è â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå.

Èç ãðàíè÷íûõ ïðè¼ìîâ ìîæíî êîíñòðóèðîâàòü íåêîòîðîå ïîäîáèå ñêîáîê
(2.10). Â íàøåì ïðèìåðå ¾ñêîáêà¿ âûãëÿäèò òàê: {Ãë↑,Í÷↑} {Ãë↓,Í÷↓}.

Òåïåðü äîïóñòèì, ÷òî ãðàíè÷íûå ýëåìåíòû Ãë è Í÷ ïðèâåäåíû â ñîñòîÿ-
íèå, õàðàêòåðíîå äëÿ îïòèìàëüíîãî, ò. å. íà âûïîëíåíèå ïðè¼ìîâ Ãë1, Ãë2 è
Í÷ îðãàíèçì íèêàê íå ðåàãèðóåò. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî è íà ïðè¼ì {Ãë↑,Í÷↑}
îðãàíèçì òîæå íèêàê íå áóäåò ðåàãèðîâàòü? Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè ãîëîâà è íèæ-
íÿÿ ÷åëþñòü ïî îòäåëüíîñòè ïðèâåäåíû â îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå, òî çíà÷èò
ëè ýòî, ÷òî ãîëîâà ñîâìåñòíî ñ íèæíåé ÷åëþñòüþ òîæå îêàæåòñÿ â îïòè-
ìàëüíîì ñîñòîÿíèè? � Îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íåò, ñîîòâåòñòâóþùèå îïûòû
â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïîëíèòü íåâîçìîæíî, à òåîðèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó îòâåòà
íå äà¼ò.

Î÷åâèäíî, ÷òî ìîæíî ñî÷èíèòü î÷åíü ìíîãî ãðàíè÷íûõ ïðè¼ìîâ. Ïðèä¼ò-
ñÿ ëè èõ ïðèìåíÿòü? È êàêèå èìåííî? � Âîïðîñ îòêðûòûé.

Âîîáùå, ïîêà íå ÿñíî, ÿâëÿþòñÿ ëè ãðàíè÷íûå ïðè¼ìû íåîáõîäèìûìè äëÿ
ïîëíîöåííîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ó-âýé òåðàïèè, èëè ìîæíî îáîéòèñü áåç íèõ,
îãðàíè÷èâøèñü ïðèìåíåíèåì ëèøü ïðåäåëüíûõ è ôîðìèðóþùèõ ïðè¼ìîâ.

1.9.2 Ôîðìèðóþùèå ïðè¼ìû

Ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû, íåñîìíåííî, èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â îçäîðîâëå-
íèè îðãàíèçìà. Îæèäàåòñÿ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ìîæíî áóäåò èñïðàâèòü
ôðîíòàëüíûå è ñàãèòòàëüíûå íàðóøåíèÿ ôîðìû òåëà, ðîòàöèþ ïîçâîíî÷íè-
êà, òîðñèþ ïîçâîíêîâ.

Íî åñòü ïîäîçðåíèå, ÷òî áóäóò èñïðàâëåíû äàëåêî íå âñå íàðóøåíèÿ ñòðóê-
òóðû îðãàíèçìà è ôîðìû òåëà. Êàêèå-òî íàðóøåíèÿ âñ¼ æå îñòàíóòñÿ.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî êðîìå ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ ïðèä¼òñÿ ïðèìåíÿòü äîïîëíè-
òåëüíûå íåïðåäåëüíûå ïðè¼ìû, íàçûâàåìûå â äàëüíåéøåì ôîðìèðóþùèìè,
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ïîñêîëüêó îíè íàðÿäó ñ ïðåäåëüíûìè ïðè¼ìàìè ñïîñîáíû âëèÿòü íà ôîðìó
òåëà.

Ñëåäóåò ñðàçó ïðèçíàòü, ÷òî òåîðèÿ ôîðìèðóþùèõ ïðè¼ìîâ ñîâñåì íå
ðàçðàáîòàíà, äà è íà ïðàêòèêå îíè íå ïðèìåíÿëèñü. Òåì íå ìåíåå, îá îäíîì
òàêîì ïðè¼ìå ïðèä¼òñÿ ñêàçàòü õîòÿ áû íåñêîëüêî ñëîâ.

Ðàññìîòðèì, êàê äåéñòâóåò íà ãðóäíóþ êëåòêó òàêîé ôîðìèðóþùèé ïðè-
¼ì, êàê ¾ñàãèòòàëüíàÿ âîñüì¼ðêà¿.

Äâèæåíèå ïî ¾ñàãèòòàëüíîé âîñüì¼ðêå¿ (ðèñ. 2, ñëåâà) ïðîèñõîäèò ïîïå-
ðåìåííî â ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ ïî äâóì îêðóæíîñòÿì, ðàñïîëî-
æåííûì ñèììåòðè÷íî îòíîñèòåëüíî ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè.

Èç îïûòà è èç òåîðèè èçâåñòíî (2.8.8), ÷òî äâèæåíèå ïî îêðóæíîñòè äëÿ
îðãàíèçìà ïðàêòè÷åñêè íåîòëè÷èìî îò äâèæåíèÿ ïî êâàäðàòó. Ïîýòîìó äâè-
æåíèå ïî ñàãèòòàëüíîé âîñüì¼ðêå ìîæíî çàìåíèòü äâèæåíèåì ïî äâóì êâàä-
ðàòàì òàê, êàê ýòî ïîêàçàíî íà ñðåäíåì ðèñóíêå. Î÷åâèäíî, ÷òî ôðîíòàëüíûå
ñìåùåíèÿ âçàèìíî óíè÷òîæàþòñÿ, à ñàãèòòàëüíûå ñìåùåíèÿ, íàîáîðîò, óñè-
ëèâàþòñÿ.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ïåðèôåðèÿ áóäåò ñìåùàòüñÿ âïåð¼ä, â òî âðåìÿ êàê
öåíòðàëüíàÿ îáëàñòü áóäåò ñìåùàòüñÿ íàçàä, êàê ýòî ïîêàçàíî íà ïðàâîì
ðèñóíêå. Ïîýòîìó ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî òàêîé ïðè¼ì áóäåò ïîëåçåí ïðè êîð-
ðåêöèè êèëåâèäíîé ãðóäíîé êëåòêè.

Åñëè æå äâèæåíèå ïî îêðóæíîñòÿì áóäåò ñîâåðøàòüñÿ â îáðàòíîì íàïðàâ-
ëåíèè, òî ýôôåêò áóäåò îáðàòíûì, è ïðè¼ì îêàæåòñÿ ïîëåçíûì ïðè êîððåê-
öèè âîðîíêîîáðàçíîé ãðóäíîé êëåòêè.

Íåñîìíåííî, ÷òî êðîìå ðàññìîòðåííîãî òîëüêî ÷òî ïðè¼ìà åñòü è äðóãèå
ôîðìèðóþùèå ïðè¼ìû. Êàêèå îíè, è êàê èõ ïðàâèëüíî ïðèìåíÿòü, ïîêàæóò
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ.

1.9.3 Âèêàðíûå ïðè¼ìû

Âèêàðíûå ïðè¼ìû ïîëó÷èëè ñâî¼ íàçâàíèå îò ëàò. vicarius � ¾çàìåñòè-
òåëü¿. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî â õîäå ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà îíè
ñïîñîáíû çàìåíèòü ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû.
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Â êà÷åñòâå âèêàðíûõ ïðè¼ìîâ ïðèìåíÿëèñü ãîðèçîíòàëüíûå ñêîáêè (2.10):
_ ïåðåäíÿÿ, ^ çàäíÿÿ, ( ëåâàÿ è ) ïðàâàÿ. Ñêîáêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ìîäèôèöèðîâàííûå êîììóòàòîðû, ïîýòîìó ðåçóëüòàòû èõ äåéñòâèÿ îêàçûâà-
þòñÿ ñòîéêèìè, èíà÷å ãîâîðÿ, îíè îáëàäàþò êóìóëÿòèâíûì ýôôåêòîì.

Âíà÷àëå ñêîáêè ïðèìåíÿëèñü ê ðàçëè÷íûì ÷àñòÿì òåëà: ê ãîëîâå, íèæ-
íåé ÷åëþñòè, ãðóäè, òàçó. Ïîçæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â êà÷åñòâå âèêàðíûõ
ïðè¼ìîâ ìîãóò áû ñëóæèòü ëèøü ïðè¼ìû Í÷_ èëè Í÷^ è Ò( èëè Ò), èñïîë-
íÿåìûå èëè â ôèçè÷åñêîì, èëè â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå. Çäåñü Í÷ è Ò óêà-
çûâàþò íà òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñêîáêà äåéñòâóåò íà íèæíþþ ÷åëþñòü, è
íà òàç ñîîòâåòñòâåííî.

Íà èçó÷åíèå âèêàðíûõ ïðè¼ìîâ áûëî çàòðà÷åíî ìíîãî âðåìåíè è ñèë ïî
òð¼ì ïðè÷èíàì.

Âî-ïåðâûõ, èìåëèñü îæèäàíèÿ â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî âèêàðíûå ïðè¼ìû
ñïîñîáíû óñêîðèòü ïðîöåññ îïòèìèçàöèè îðãàíèçìà, îêàçàâøèñü áîëåå ýô-
ôåêòèâíûìè, ÷åì ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû. Íî çàòåì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåä-
ëåííûé òåìï ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðîöåññàìè âçàèìíîé
ãàðìîíèçàöèè ñòðóêòóð îðãàíèçìà è óðàâíîâåøèâàíèÿ òåëà ÷åëîâåêà â ïîëå
òÿãîòåíèÿ Çåìëè, à íå ïðåäåëüíûìè èëè âèêàðíûìè ïðè¼ìàìè. Òàêèì îáðà-
çîì, ýòî îæèäàíèå íå îïðàâäàëîñü.

Âî-âòîðûõ, ïðåäåëüíûé ïðè¼ì Íò(è), îäèí èç äâóõ âàæíåéøèõ ïðè¼ìîâ
(4.3.1), èíèöèèðóþùèõ îïòèìèçèðóþùèé ñòðóêòóðíûé äðåéô, áûë îòêðûò
ëèøü â ñåðåäèíå 2018 ãîäà, à äî ýòîãî ïîíåâîëå ïðèõîäèëîñü ïðèìåíÿòü ïî-
õîæèå íà íåãî âèêàðíûå ïðè¼ìû, à èìåííî, Ò( èëè Ò).

Â òðåòüèõ, âèêàðíûå ïðè¼ìû íå ÿâëÿþòñÿ ïðåäåëüíûìè, ïîýòîìó ñðàçó æå
âîçíèêàåò ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè, êàêóþ èìåííî ñêîáêó ïðèìåíÿòü? Ïðîáëå-
ìà äèàãíîñòèêè íå ðåøåíà äî ñèõ ïîð, ïîýòîìó êîíêðåòíûå âèêàðíûå ïðè¼ìû
ïðèõîäèëîñü äîëãî èñïûòûâàòü, îòñëåæèâàÿ îòäàë¼ííûå ðåçóëüòàòû.

Èç äâóõ ïðè¼ìîâ Ò( èëè Ò) îêàçàëñÿ íàèáîëåå èññëåäîâàííûì ïðè¼ì Òô(,
èñïîëíÿåìûé â ôèçè÷åñêîì âàðèàíòå, íà ÷òî óêàçûâàåò îáîçíà÷åíèå ¾ô¿.

Âûáîð ïðè¼ìà Òô( îñíîâûâàëñÿ íà ãèïîòåçå áèîìåõàíè÷åñêîé ãîìåîïàòèè.
Å¼ ñóòü òàêîâà: ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü èñïðàâëåíèå îðãàíèçìîì ñêðûòûõ èëè
ÿâíûõ íàêëîíîâ òåëà, èõ íåîáõîäèìî óñèëèâàòü, èíà÷å ãîâîðÿ, ¾ïîäîáíîå ëå÷è
ïîäîáíûì¿. Òîãäà îðãàíèçì ¾ïî÷óâñòâóåò¿ ÷ðåçìåðíûå, èñêóññòâåííî âûçâàí-
íûå íàêëîíû è áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ ïðèðîäíûõ ìåõàíèçìîâ óðàâíîâåøèâàíèÿ
òåëî áóäåò ñòàíîâèòüñÿ ðîâíåå, à áèîìåõàíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îðãàíèçìà ïðè
ýòîì äîëæíà óëó÷øèòüñÿ.

Êîðèîëèñîâà ñèëà íàêëîíÿåò òåëî ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â Ñåâåðíîì ïîëó-
øàðèè Çåìëè, íàïðàâî. Óñèëèòü ýòîò íàêëîí ìîæíî ëèøü ïðè¼ìàìè Òô( èëè
Òè), çäåñü ¾è¿ óêàçûâàåò íà èäåîìîòîðíûé âàðèàíò âûïîëíåíèÿ ïðè¼ìà.

Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðè¼ìà Òô( âûÿñíèëîñü, ÷òî íà-
êëîí âïðàâî è àñèììåòðèÿ òåëà ëèøü óñèëèëèñü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû â êîíå÷-
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íîì ñ÷¼òå îñëàáíóòü. Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà áèîìåõàíè÷åñêîé ãîìåîïàòèè
â îòíîøåíèè ïðè¼ìà Òô( íå ïîäòâåðäèëàñü.

Çàòåì íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïðèìåíÿëñÿ îáðàòíûé ïðè¼ì,
à èìåííî, Òô). Â ðåçóëüòàòå àñèììåòðèÿ, âûçâàííàÿ ïðåäûäóùèì ïðè¼ìîì,
ñëåãêà îñëàáëà, è âïå÷àòëåíèå òàêîå, êàê áóäòî áû ïîä ïðàâóþ íîãó áûë ïî-
ëîæåí êîñîê. � È ñòîèëî ðàäè ýòîãî ¾îãîðîä ãîðîäèòü¿?

Òåïåðü åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî âìåñòî Íò(è) â êà÷åñòâå âèêàðíîãî
ïðè¼ìà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ Òè), à âìåñòî Í÷(è) � îäèí èç ïðè¼ìîâ Í÷_ èëè
Í÷^, èñïîëíÿåìûé â ôèçè÷åñêîì èëè èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå. Âïîëíå âîç-
ìîæíî, ÷òî äëÿ íèõ, êàê è äëÿ ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ Íò(è) è Í÷(è), ãèïîòåçà
î áèîìåõàíè÷åñêîé ãîìåîïàòèè îêàæåòñÿ ñïðàâåäëèâîé.

Ïðîâåðèòü âñå ýòè óòâåðæäåíèÿ íå óäàëîñü, èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðåêðàùå-
íû, ïîòîìó ÷òî ïðèõîäèëîñü â ïåðâóþ î÷åðåäü èçó÷àòü äåéñòâèå ïðåäåëüíûõ
ïðè¼ìîâ.

Ãëàâíûé íåäîñòàòîê âèêàðíûõ ïðè¼ìîâ â òîì, ÷òî îíè íå ÿâëÿþòñÿ ïðå-
äåëüíûìè, ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì èõ ïðèìåíÿòü, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñïåöè-
ôè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó, íî îíà íå ðàçðàáîòàíà.

1.9.4 Íåïðåäåëüíàÿ îïòèìèçàöèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà

Â íàñòîÿùåì òåêñòå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðåäåëüíàÿ îïòèìèçàöèÿ
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Åñëè êîðîòêî, òî å¼ ñóòü òàêîâà.

Â ñèëó åñòåñòâåííûõ ïðè÷èí áèîìåõàíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà ïîñòåïåííî óõóäøàåòñÿ (3.1), à å¼, íàîáîðîò, òðåáóåòñÿ óëó÷øèòü. Ñ
ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþòñÿ ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû, èçìåíÿþùèå íàïðàâëåíèå ïå-
ðåñòðîéêè áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ïðè ýòîì ìå-
õàíèçì ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè îñòà¼òñÿ íåèçìåííûì (4.3.1). Ïðåäåëüíûå
ïðè¼ìû îïîñðåäîâàííî äåéñòâóþò íà ïîçâîíî÷íèê, ÿâëÿþùèéñÿ öåíòðàëüíîé
÷àñòüþ òåëà ÷åëîâåêà, ïîýòîìó ïðåäåëüíóþ îïòèìèçàöèþ ìîæíî áûëî áû íà-
çâàòü öåíòðàëüíîé îïòèìèçàöèåé.

Îêàçûâàåòñÿ, âîçìîæåí ïðèíöèïèàëüíî èíîé ñïîñîá îïòèìèçàöèè áèîìå-
õàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Êàê èçâåñòíî, àêòèâíûå áèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, äîñòàâëÿþùèå áîëü-
íûì îñòåîõîíäðîçîì ìíîãî ñòðàäàíèé, ïåðåâîäÿòñÿ âî âðåìÿ äèôôóçíîé ñòà-
äèè âîëíîîáðàçíîãî ïðîöåññà â íåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå (3.3.1). Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
íåàêòèâíûå áèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïóñòü è â ìåíüøåé ñòåïåíè, íî òîæå
âðåäíûå äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ìåäëåííî è íåóêëîííî íàêàïëèâàþòñÿ.

Ñóòü íåïðåäåëüíîé îïòèìèçàöèè, îñíîâàííîé íà ïðèìåíåíèè íåïðåäåëü-
íûõ ïðè¼ìîâ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàêîïëåííûå íàðóøåíèÿ äîëæíû ïîñòåïåííî
ïåðåâîäèòüñÿ èç íåàêòèâíîé ôàçû â àêòèâíóþ ñ èõ ïîñëåäóþùèì óñòðàíåíèåì
â õîäå ñòðóêòóðíîé ãàðìîíèçàöèè è óðàâíîâåøèâàíèÿ òåëà. Ïðè ýòîì áóäåò
ïîïóòíî ðåøàòüñÿ çàäà÷à íåíàêîïëåíèÿ íîâûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
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1.9 Íåïðåäåëüíûå ïðè¼ìû ó-âýé òåðàïèè

Ïåðâûé íàì¼ê íà òî, ÷òî íåïðåäåëüíàÿ îïòèìèçàöèÿ âîçìîæíà, ïîÿâèëñÿ
åù¼ â ¾Ýêâèëèáðîòåðàïèè¿ [1998, Ññ. 98 � 101], ãäå íà îñíîâå íåêîððåêòíûõ
è íåâîñïðîèçâîäèìûõ îïûòîâ áûëî ñôîðìèðîâàíî ïðåäñòàâëåíèå î öåíòðàëü-
íîé è ïåðèôåðè÷åñêîé êîíôèãóðàöèè ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà. Íåñìîòðÿ íà ïëîõîå êà÷åñòâî îïûòîâ, ðàáîòà áûëà âûïîëíåíà íà-
ñêîëüêî âîçìîæíî äîáðîñîâåñòíî, ïîýòîìó îíà â êàêîé-òî ñòåïåíè îòðàæàåò
ðåàëüíîñòü.

Òåïåðü ïîíÿòíî, ÷òî öåíòðàëüíàÿ êîíôèãóðàöèÿ óêàçûâàåò íà âîçìîæ-
íîñòü îïòèìèçàöèè îðãàíèçìà ïóò¼ì îïîñðåäîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ íà öåí-
òðàëüíóþ ÷àñòü òåëà, ò. å. íà ïîçâîíî÷íèê, ñ ïîìîùüþ ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ,
à ïåðèôåðè÷åñêàÿ êîíôèãóðàöèÿ óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü îïòèìèçàöèè îð-
ãàíèçìà ÷åðåç âîçäåéñòâèå íà ñàìûå äèñòàëüíûå, ïåðèôåðè÷åñêèå ýëåìåíòû
òåëà ÷åëîâåêà.

Èäåÿ, î òîì, ÷òî äèñòàëüíûå ôàëàíãè, ò. å. ñàìûå êîí÷èêè, ïàëüöåâ ðóê
è íîã ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè øòóðâàëü÷èêàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî
óïðàâëÿòü áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðîé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, âîçíèêëà äàâíî.
Ïåðâûå îïûòû ïî âðàùåíèþ äèñòàëüíûõ ôàëàíã ïàëüöåâ ðóê è íîã îïèñàíû
åù¼ â ¾Ýêâèëèáðîòåðàïèè¿ [1998, Ñ 78.].

Íî äàëüøå èäåè äåëî íå ïîøëî, òàê êàê â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ íå áûëî
äîñòàòî÷íîãî îïûòà â îòñëåæèâàíèè ïðèçíàêîâ ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè îð-
ãàíèçìà, íå áûëî õîðîøåé òåîðèè, íå áûëî äàæå ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ñòðóê-
òóðíàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà � ïðîöåññ ÷ðåçâû÷àéíî ìåäëåííûé. Êðîìå
òîãî, ïðè âðàùåíèè ïàëüöåâ ðóê è íîã ïðèìåíÿëèñü çàïðåäåëüíûå äîçû (4.1),
êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿëè íà ñòðóêòóðó îðãàíèçìà, âñëåäñòâèå ÷åãî
èäåÿ áûëà îòâåðãíóòà.

Âòîðàÿ ïîïûòêà èññëåäîâàíèÿ íåïðåäåëüíîé îïòèìèçàöèè áûëà îïèñàíà
â òåêñòå ¾Ïðàêòèêà è òåîðèÿ áèîìåõàíè÷åñêîé ãîìåîïàòèè¿ [2016], íî è å¼
òîæå íåëüçÿ ñ÷èòàòü óäà÷íîé. Åäèíñòâåííûì ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì
ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî âðàùåíèå äèñòàëüíûõ ôàëàíã â ìàëûõ
äîçàõ, ïðèìåðíî íåñêîëüêî ïîâîðîòîâ â äåíü, è â ñàìîì äåëå âëèÿþò íà áèî-
ìåõàíè÷åñêóþ ñòðóêòóðó îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Íî âîïðîñîâ áîëüøå, ÷åì îòâåòîâ. � Êàêèå èìåííî ïàëüöû íåîáõîäèìî
âðàùàòü, à êàêèå ïàëüöû ìîæíî íå âðàùàòü? Êàêîâû íàïðàâëåíèÿ âðàùåíèé?
Âðàùåíèÿ äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ â ôèçè÷åñêîì èëè èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå?

Ãëàâíàÿ òðóäíîñòü èçó÷åíèÿ íåïðåäåëüíîé îïòèìèçàöèè â òîì, ÷òî âðàùå-
íèÿ äèñòàëüíûõ ôàëàíã ïàëüöåâ íå ÿâëÿþòñÿ ïðåäåëüíûìè, ñëåäîâàòåëüíî,
òðåáóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Íî îíà íå ðàçðàáîòàíà.

Êðîìå òîãî, â õîäå íåïðåäåëüíîé îïòèìèçàöèè ê òîëüêî ÷òî âîçíèêøèì,
¾ñâåæèì¿, àêòèâíûì íàðóøåíèÿì äîáàâëÿþòñÿ ïåðåâåä¼ííûå â àêòèâíóþ
ôîðìó ðàíåå íàêîïëåííûå, íåàêòèâíûå íàðóøåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøà-
þòñÿ òðåáîâàíèÿ ê ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ãàðìîíèçàöèè è óðàâíîâåøèâà-
íèÿ.
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Ãëàâà 1. Áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû ó-âýé òåðàïèè

Îòñþäà ïîíÿòíî, ÷òî íåïðåäåëüíàÿ îïòèìèçàöèÿ ñèëüíî óñòóïàåò ïðå-
äåëüíîé, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíèå íåïðåäåëüíîé îïòèìèçàöèè íå
àêòóàëüíî. Èññëåäîâàíèå íåïðåäåëüíîé îïòèìèçàöèè îñòàíîâëåíî ðàäè èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ è îïòèìèçèðóþùåãî ñòðóêòóðíîãî äðåéôà.

1.10 Ñïîêîéíîå è âîçáóæä¼ííîå ñîñòîÿíèå îð-

ãàíèçìà

Ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî îðãàíèçì óðàâíî-
âåøåí â ïîëå çåìíîãî òÿãîòåíèÿ, ïðè ýòîì ñîñòàâëÿþùèå åãî ñòðóê-
òóðû ãàðìîíè÷íî âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì, íî íàðóøåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå òåì èëè èíûì ïðåäåëüíûì è ôîðìèðóþùèì ïðè-
¼ìàì, ìîãóò áûòü íå óñòðàíåí¼ííûìè.

Îáû÷íî îðãàíèçì ñàì ñîáîé, åñòåñòâåííûì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ ïðîöåñ-
ñàì ñïîíòàííîãî óðàâíîâåøèâàíèÿ è ãàðìîíèçàöèè ïåðåõîäèò â ñïîêîéíîå
ñîñòîÿíèå, à åñëè ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, òî ýòè ïðîöåññû ìîæíî ñòèìóëèðî-
âàòü òåìè æå ñàìûìè äîïîëíèòåëüíûìè ïðè¼ìàìè, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â
ïðîòèâîáîëåâîì ðåæèìå (4.2.2 è 4.2.3), èëè ìàññàæàìè, â òîì ÷èñëå óðàâíî-
âåøèâàþùèìè ìàññàæàìè [2002, 2003], ìàíóàëüíîé òåðàïèåé, êëàññè÷åñêîé
ðåôëåêñîòåðàïèåé è ò. ï.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îðãàíèçì íàõîäèëñÿ â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, íåîáõîäèìî,
÷òîáû íèêàêèå áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû íå ïðèìåíÿëèñü â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè (íåäåëè, ìåñÿöû) â ïîâûøåííûõ äîçàõ. Íà-
îáîðîò, âîçáóæä¼ííîå ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà îäèí èëè íåñêîëüêî
áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðè¼ìîâ ïðèìåíÿþòñÿ äëèòåëüíî è â áîëüøèõ äîçàõ.

Åñëè îðãàíèçì íàõîäèòñÿ â âîçáóæä¼ííîì ñîñòîÿíèè, òî åãî ðåàêöèè íà
ìíîãèå áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû èçâðàùàþòñÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïîñëå âûïîë-
íåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðè¼ìîâ íåïðåäñêàçóåìî èñêàæàþòñÿ èçìåíåíèÿ ìû-
øå÷íîãî òîíóñà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè¼ìû ó-âýé òåðàïèè ïðèìåíÿþòñÿ â ñðàâíèòåëü-
íî ìàëûõ äîçàõ, ïîýòîìó îíè íå ïåðåâîäÿò îðãàíèçì èç ñïîêîéíîãî ñîñòîÿíèÿ
â âîçáóæä¼ííîå.

Ïîýòîìó âñåãäà ïîëàãàåì, ÷òî îðãàíèçì íàõîäèòñÿ â ñïîêîéíîì
ñîñòîÿíèè, åñëè ïðÿìî íå îãîâîðåíî îáðàò íîå.

32



Ãëàâà 2

Ìàòåìàòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ
áèîìåõàíè÷åñêîãî âàðèàíòà
ó-âýé òåðàïèè

2.1 Òðè èñòî÷íèêà áèîìåõàíè÷åñêîãî âàðèàíòà

ó-âýé òåðàïèè

Áèîìåõàíè÷åñêèé âàðèàíò ó-âýé òåðàïèè õîðîøî îáîñíîâàí, ó íåãî åñòü
òðè èñòî÷íèêà.

Ïåðâûé èñòî÷íèê � ïðàêòèêà. Î ìåñòå îïûòîâ è íàáëþäåíèé â èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîì ïðîöåññå, à òàêæå î òîì, êàêîâû èõ îñîáåííîñòè, ðàññêàçû-
âàåòñÿ íèæå (6.1.5).

Âòîðîé èñòî÷íèê � ñîâðåìåííàÿ êëàññè÷åñêàÿ ðåôëåêñîòåðà-
ïèÿ, à, òî÷íåå, ïðåäñòàâëåíèÿ î èíü-ÿí, Òàé öçè, êðóãàõ ó-ñèí, î äåñòðóê-
òèâíûõ è ñîçèäàþùèõ ñâÿçÿõ ìåæäó ýëåìåíòàìè êðóãîâ ó-ñèí è ò. ï.

Ýòè èäåè îáëàäàþò ìîùíûì ýâðèñòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, ïîçâîëÿþùèì
ðåøàòü ìíîãèå ñëîæíûå çàäà÷è ó-âýé òåðàïèè, íî ÷¼òêîå ïîíèìàíèå, êàê ïðà-
âèëüíî èõ ïðèìåíÿòü, äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóåò, â ñâÿçè ñ ÷åì ëîãè÷íûé, èëè
õîòÿ áû óäîâëåòâîðèòåëüíûé òåêñò ïî ïðèìåíåíèþ èäåé êëàññè÷åñêîé ðå-
ôëåêñîòåðàïèè íàïèñàòü íå óäàëîñü. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåì òåêñòå îá ýòèõ
èäåÿõ ïî÷òè íè÷åãî íå ãîâîðèòñÿ.

Íàêîíåö, òðåòèé èñòî÷íèê � ýëåìåíòàðíûå ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñ-
êèå ñîîáðàæåíèÿ.

×èòàòåëþ ïðèä¼òñÿ èìåòü äåëî ñ ìàòåìàòèêîé è äàæå ñ ìàòåìàòè÷åñêè-
ìè ôîðìóëàìè. Ïðè ýòîì îñîáûõ òðóäíîñòåé íå ïðåäâèäèòñÿ, òàê êàê
èçëîæåíèå âåä¼òñÿ ïðîñòûì ÷åëîâå÷åñêèì ÿçûêîì, êàêèõ-ëèáî ïðåäâàðèòåëü-
íûõ çíàíèé è âûñîêîé ìàòåìàòè÷åñêîé êóëüòóðû îò ÷èòàòåëÿ íå òðåáóåòñÿ.
Ñîäåðæàíèå òåêñòà äîñòóïíî ëþáîìó çàèíòåðåñîâàííîìó ÷åëîâåêó.
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Ãëàâà 2. Ìàòåìàòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ áèîìåõàíè÷åñêîãî âàðèàíòà ó-âýé
òåðàïèè

Èçëàãàåìàÿ íèæå òåîðèÿ èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ îïèñàíèÿ èäåé ó-âýé òå-
ðàïèè.

Êðîìå òîãî, íà å¼ îñíîâå ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè îïèñàíèÿ ïðîöåññîâ,
ïðîèñõîäÿùèõ â ïîçâîíî÷íèêå. Îäíà òàêàÿ áåçóñïåøíàÿ ïîïûòêà îïèñàíà â
òåêñòå ¾Ïðàêòèêà è òåîðèÿ áèîìåõàíè÷åñêîé ãîìåîïàòèè¿ [2016]. Òåïåðü íåò
íèêàêèõ ñîìíåíèé, ÷òî äëÿ îïèñàíèÿ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ïîçâîíî÷-
íèêå, èçëàãàåìàÿ íèæå òåîðèÿ ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íà.

2.2 Ïðèíÿòûå îáîçíà÷åíèÿ

1. Îñè è ïëîñêîñòè.
Âåðòèêàëüíàÿ îñü, Z, íàïðàâëåíà âåðòèêàëüíî ââåðõ, ò. å. ïðîòèâ ñèëû

òÿæåñòè.

Â ïëîñêîñòè, êîòîðàÿ ïåðïåíäèêóëÿðíà âåðòèêàëüíîé îñè, ïðîèçâîëüíî
âûáèðàåì äâå âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûå îñè, íàçûâàåìûå ñàãèòòàëüíîé îñüþ,
X, è ôðîíòàëüíîé îñüþ, Y, òàê, ÷òîáû:

� âñå òðè îñè èìåëè îäíó îáùóþ òî÷êó O, íàçûâàåìóþ öåíòðîì;
� áûëè âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíû;
� ñîñòàâëÿëè ïðàâóþ òðîéêó; ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîâîðîò îò ñàãèòòàëüíîé

îñè ê ôðîíòàëüíîé ïðîèñõîäèò ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, åñëè ñìîòðåòü â íà-
ïðàâëåíèè, ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèþ âåðòèêàëüíîé îñè, ò. å. ñâåðõó.

Îñîáî âûäåëÿþòñÿ òðè ïëîñêîñòè:
� ãîðèçîíòàëüíàÿ ïëîñêîñòü XOY;
� ñàãèòòàëüíàÿ ïëîñêîñòü XOZ;
� ôðîíòàëüíàÿ ïëîñêîñòü YOZ.
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2. Îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî ñèñòåìû êîîðäèíàò.

Ïðèíèìàåì ñëåäóþùóþ îðèåíòàöèþ ÷åëîâåêà: ïðÿìàÿ ëèíèÿ, ïðîâåä¼í-
íàÿ îò íîã ê ãîëîâå, ñîâïàäàåò ñ íàïðàâëåíèåì âåðòèêàëüíîé îñè, ñàãèòòàëü-
íàÿ îñü âõîäèò â æèâîò, âûõîäèò èç ïîÿñíèöû, à ôðîíòàëüíàÿ îñü íàïðàâëåíà
ñëåâà íàïðàâî.

3. Îáîçíà÷åíèÿ ïîâîðîòîâ è ñìåùåíèé.

Z � ìàëûé ïîâîðîò (íå áîëåå, ÷åì íà äâà äåñÿòêà ãðàäóñîâ) òàêèõ ýëå-
ìåíòîâ òåëà, êàê òàç, ãîëîâà, êîðïóñ è ò. ï., âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè ïðîòèâ
÷àñîâîé ñòðåëêè, ïðè÷¼ì ñìîòðåòü ñëåäóåò ñ íàïðàâëåíèÿ, ïðîòèâîïîëîæíîãî
íàïðàâëåíèþ âåðòèêàëüíîé îñè, ò. å. ñâåðõó.

Àíàëîãè÷íî,X � ìàëûé ïîâîðîò âîêðóã ñàãèòòàëüíîé îñè ïðîòèâ ÷àñîâîé
ñòðåëêè, ñìîòðåòü ñëåäóåò ñî ñïèíû ÷åëîâåêà, à Y � ìàëûé ïîâîðîò âîêðóã
ôðîíòàëüíîé îñè ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, ñìîòðåòü ñëåäóåò ñïðàâà.

(−Z), (−X), (−Y ) � îáðàòíûå ïîâîðîòû, ò. å. ïðîèñõîäÿùèå ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå âîêðóã ñîîòâåòñòâóþùèõ îñåé.

Ñòðî÷íûìè áóêâàìè ¾â¿ è ¾í¿ îáîçíà÷àþòñÿ íàïðàâëåíèÿ ââåðõ è âíèç ñî-
îòâåòñòâåííî. Íàïðàâëåíèÿ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè îáîçíà÷àþòñÿ ñòðåë-
êàìè: ↑ (âïåð¼ä), ↓ (íàçàä), ← (íàëåâî) è → (íàïðàâî).

Ïðè âûïîëíåíèè áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðè¼ìîâ íàïðàâëåíèÿ êîîðäèíàòíûõ
îñåé èçìåíÿþòñÿ âñëåäñòâèå ìàëûõ ïîâîðîòîâ âîêðóã òîé èëè èíîé îñè. Òåì
ñàìûì ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ñèñòåìû êîîðäèíàò, îáîçíà÷àåìûå ÷åðåç X′, Y′, Z′.

Â äàëüíåéøåì ïðè îïèñàíèè äâèæåíèé êàêîãî-ëèáî ýëåìåíòà òåëà áóäåì
ñ÷èòàòü, ÷òî ñíà÷àëà íàïðàâëåíèÿ ¾â¿, ¾í¿, ↑, ↓, ← è →, à òàêæå ïîâîðîòû
±X, ±Y , ±Z óêàçàíû ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîé ñèñòåìå êîîðäèíàò, X, Y, Z,
à çàòåì ïî îòíîøåíèþ ê íîâîé ñèñòåìå êîîðäèíàò X′, Y′, Z′.

Èíûìè ñëîâàìè, íàïðàâëåíèÿ ¾â¿, ¾í¿, ↑, ↓, ←, → è ïîâîðîòû âî-
êðóã êîîðäèíàòíûõ îñåé çàäàþòñÿ â ñèñòåìå êîîðäèíàò, æ¼ñòêî ñâÿ-
çàííîé ñ ïîäâèæíûì ýëåìåíòîì òåëà. Îáðàçíî ãîâîðÿ, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ñèñòåìà êîîðäèíàò êàê áû ¾âìîðîæåíà¿ â ïîäâèæíûé ýëåìåíò òåëà.

2.3 Àëãåáðàè÷åñêèå ñâîéñòâà äåéñòâèé

2.3.1 Äåéñòâèÿ ïîä÷èíÿþòñÿ îáúåêòèâíûì çàêîíàì

Ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òåõ èëè èíûõ äåéñòâèé.

È õîòèì ìû ýòîãî èëè íå õîòèì, çíàåì ìû îá ýòîì èëè íåò, íî ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè äåéñòâèé ïîä÷èíÿþòñÿ âïîëíå îïðåäåë¼ííûì, îáúåêòèâíî ñóùå-
ñòâóþùèì àëãåáðàè÷åñêèì çàêîíàì.
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Ïðèñòóïèì ê èçó÷åíèþ ýòèõ çàêîíîâ. Äîïóñòèì, ÷òî ñíà÷àëà âûïîëíåíî
äåéñòâèå A, ïîòîì äåéñòâèå B. Òîãäà ïîëó÷èòñÿ ñëîæíîå äåéñòâèå, îáîçíà÷èì
åãî ÷åðåç AB.

Ìîæíî, íàîáîðîò, ñíà÷àëà âûïîëíèòü äåéñòâèå B, à ïîòîì äåéñòâèå A.
Òîãäà ïîëó÷èòñÿ äðóãîå ñëîæíîå äåéñòâèå, êîòîðîå îáîçíà÷èì ÷åðåç BA.

Çäåñü è â äàëüíåéøåì çàïèñü òèïà ABCD ... îçíà÷àåò, ÷òî äåéñòâèÿ
âûïîëíÿþòñÿ ñòðîãî â òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì îíè íàïèñàíû, ò. å.
ñíà÷àëà âûïîëíÿåòñÿ äåéñòâèå A, ïîòîì B, ïîòîì C, ïîòîì D è ò. ä.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî êàêàÿ-òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé â ïðèí-
öèïå íåâîçìîæíà.

Íàïðèìåð, ïóñòü äåéñòâèå A � ïîéìàòü ðûáó, äåéñòâèå B � èç ïîéìàííîé
ðûáû ñâàðèòü óõó. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü AB âîçìîæíà. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
BA, ò. å. ñíà÷àëà ñâàðèòü óõó, è ëèøü ïîòîì ïîéìàòü ðûáó äëÿ ýòîé óõè,
íåâîçìîæíà.

Â äàëüíåéøåì íàì áóäóò âñòðå÷àòüñÿ òîëüêî òàêèå äåéñòâèÿ, äëÿ êîòîðûõ
âîçìîæíû è AB, è BA, ïðè ýòîì ðàçëè÷àþòñÿ äâà ñëó÷àÿ.

2.3.2 Êîììóòèðóþùèå è íåêîììóòèðóþùèå äåéñòâèÿ

Ïåðâûé ñëó÷àé.

Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî AB = BA, ò. å. A è B êîììóòèðóþò, èíà÷å ãîâîðÿ,
îíè ÿâëÿþòñÿ ïåðåñòàíîâî÷íûìè äåéñòâèÿìè.

Àíàëîãè÷íî êîììóòèðóþò ÷èñëà ïðè ñëîæåíèè, íàïðèìåð: +2 + 3 = +5
è +3 + 2 = +5. À èìåííî, ê íóëþ ìîæíî ñíà÷àëà ïðèáàâèòü 2 (äåéñòâèå A),
à ïîòîì äîáàâèòü 3 (äåéñòâèå B). Ìîæíî, íàîáîðîò, ñíà÷àëà ïðèáàâèòü 3, à
ïîòîì äîáàâèòü 2. Âñ¼ ðàâíî ïîëó÷èòñÿ 5.

Åù¼ ïðèìåð. Ïóñòü A � ìàññàæ ïðàâîé íîãè, à B � òàêîé æå ìàññàæ
ëåâîé íîãè. Îáû÷íî âñ¼ ðàâíî, êàêóþ íîãó ìàññèðîâàòü ñíà÷àëà, à êàêóþ
ïîòîì, è òîãäà AB = BA.

Ïåðåñòàíîâî÷íîñòü äåéñòâèé îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò íå çàâèñèò
îò ïîðÿäêà èõ âûïîëíåíèÿ.

Âòîðîé ñëó÷àé.

Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî AB 6= BA, ýòî çíà÷èò, ÷òî äåéñòâèÿ A è B ÿâëÿþòñÿ
íåïåðåñòàíîâî÷íûìè, èíà÷å ãîâîðÿ, íåêîììóòèðóþùèìè.

Íàïðèìåð, ïóñòü A îçíà÷àåò ââåñòè èãëó â ìûøöó, à B � âûäàâèòü èç
øïðèöà ëåêàðñòâî. Òîãäà AB áóäåò âíóòðèìûøå÷íîé èíúåêöèåé, BA áóäåò
ïóñòûì óêîëîì â ìûøöó.

Íåïåðåñòàíîâî÷íîñòü äâóõ äåéñòâèé îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò äåé-
ñòâèé çàâèñèò îò ïîðÿäêà èõ èñïîëíåíèÿ.
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2.3.3 Îáðàòèìîñòü è íåîáðàòèìîñòü äåéñòâèé

Îáðàòèìîñòü äëÿ äåéñòâèÿ A îçíà÷àåò, ÷òî ñóùåñòâóåò îáðàòíîå äåéñòâèå
(�A), òî÷íî òàêîå æå, êàê A, íî âûïîëíÿåìîå â îáðàòíîì ïîðÿäêå, áóäòî
êèíîëåíòó çàïóñòèëè â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.

È òîãäà, âûïîëíèâ A(�A) èëè (�A)A, îáíàðóæèì, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ êè-
íåìàòèêè ñîâåðøåííî íè÷åãî íå èçìåíèëîñü, âñ¼ âåðíóëîñü íà ¾êðóãè ñâîÿ¿.
À åñëè ðå÷ü èä¼ò î ìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèÿõ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, òî
åäèíñòâåííûì èõ ðåçóëüòàòîì áóäåò íåêîòîðîå, ÷ðåçâû÷àéíî ñëàáîå, ðàñøà-
òûâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóêòóð.

Îáîçíà÷èì ÷åðåç ∅ òîæäåñòâåííîå äåéñòâèå, ïðè êîòîðîì ñ òî÷êè çðåíèÿ
êèíåìàòèêè íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ.

Òîæäåñòâåííîå äåéñòâèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåçäåéñòâèå.
Òåïåðü äëÿ ëþáîãî äåéñòâèÿ À ìîæíî çàïèñàòü ∅A = A∅ = A, à åñëè

äåéñòâèå A åù¼ è îáðàòèìî, òî A(�A) = (�A)A = ∅.
Òåïåðü ââåä¼ì îïåðàöèþ îáðàùåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé îáðàòèìîìó äåé-

ñòâèþ A ñòàâèòñÿ â ñîîòâåòñòâèå äåéñòâèå (�A).
Ïðèìåíèì îïåðàöèþ îáðàùåíèÿ ê (�A), â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èì äåéñòâèå

[�(�A)], êîòîðîå îáîçíà÷èì ÷åðåç A′, ò. å. A′ = [�(�A)].
Â ñèëó òîãî, ÷òî A′ îáðàòíî äåéñòâèþ (�A), ìîæíî çàïèñàòü:
(�A)A′ = A′(�A) = ∅.
Ñðàâíèâàÿ ïîëó÷åííîå âûðàæåíèå è ôîðìóëó A(�A) = (�A)A = ∅, êîòî-

ðàÿ áûëà ïðèâåäåíà âûøå, ïîëó÷àåì, ÷òî A′ = A. Ñëåäîâàòåëüíî, A = [�(�A)].
Ýòî çíà÷èò, ÷òî â ðåçóëüòàòå äâîéíîãî îáðàùåíèÿ äåéñòâèÿ ïîëó-

÷àåòñÿ èñõîäíîå äåéñòâèå.
Â ÷àñòíîñòè, åñëè ïîñëå îáðàùåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêîãî ïðè¼ìàA ïîëó÷àåò-

ñÿ ïðè¼ì �A, òî ïîñëå îáðàùåíèÿ �A ïîëó÷àåòñÿ A, ò. å. ðåçóëüòàòû äåéñòâèé
ïðè¼ìîâA è �A ÿâëÿþòñÿ âçàèìíî îáðàòíûìè. Ïîýòîìó äâà áèîìåõàíè÷åñêèõ
ïðè¼ìà A è �A èíîãäà áóäåì îáúåäèíÿòü â îäèí ïðè¼ì ±A.

Íåêîòîðûå ìåõàíè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÿâëÿþòñÿ îáðàòèìûìè.
Íàïðèìåð, êîðïóñ ðîâíî ñòîÿùåãî ÷åëîâåêà ìîæíî ñëåãêà ñìåñòèòü âïðàâî,
à çàòåì íà òàêîå æå ðàññòîÿíèå âëåâî. È êîãäà êîðïóñ âåðí¼òñÿ â èñõîäíîå
ïîëîæåíèå, ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèòñÿ.

Åù¼ ïðèìåð. Ìàññàæèñò ìîæåò ñîãíóòü íîãó ïàöèåíòà â êîëåííîì ñóñòàâå
(A), à çàòåì å¼ ðàçîãíóòü (�A), è, åñëè òàêèõ äâèæåíèé íå î÷åíü ìíîãî, òî
ñîñòîÿíèå êîëåííîãî ñóñòàâà è, âîîáùå, ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà îñòàíåòñÿ íåèç-
ìåííûì.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáðàòíîå äåéñòâèå (�A) íå ñóùåñòâóåò, èìååò ìåñòî
íåîáðàòèìîñòü äåéñòâèÿ A.

Îêàçûâàåòñÿ, áîëüøèíñòâî ìåäèöèíñêèõ âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì, à èìåí-
íî, ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâ, ðàçëè÷íûå îáëó÷åíèÿ, õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè è
ò. ï. íåîáðàòèìû.
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Íàïðèìåð, äîïóñòèì, ÷òî â ðåçóëüòàòå èíúåêöèè êàêîå-òî ëåêàðñòâî ââå-
äåíî â îðãàíèçì îøèáî÷íî, òîãäà ñäåëàòü óæå íè÷åãî íåëüçÿ: ëåêàðñòâî, êàê
áû ìû íè ñòàðàëèñü, îáðàòíî â øïðèö íå ñîáåð¼òñÿ: ýòî äåéñòâèå íåîáðàòèìî.

� Ìîæíî ââåñòè àíòèäîò, íåéòðàëèçóþùèé ëåêàðñòâî.
� Íî òîãäà âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì áóäóò òàêîâû: ëåêàðñòâî + àíòèäîò,

à ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âîçäåéñòâèå ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò. Â äàííîì ñëó÷àå
îòñóòñòâóþò ëèøü âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ îò ââåäåíèÿ ëåêàðñòâà, íî êàêèå-òî,
ïðè÷¼ì íåêîíòðîëèðóåìûå, âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì âñ¼ æå èìåþòñÿ.

Èòàê, â îáû÷íîé ìåäèöèíå âîçäåéñòâèÿ, êàê ïðàâèëî, íåîáðàòèìû.
Â ó-âýé òåðàïèè ïî-ðàçíîìó: êàêèå-òî ïðè¼ìû îáðàòèìû, à êàêèå-òî íåò.
Ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû, âûïîëíÿåìûå â íåîáðàòèìîé ìîäèôèêàöèè (1.8), ñ

ôîðìàëüíîé, êèíåìàòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, êîíå÷íî æå, îáðàòèìû, ïîñêîëü-
êó, êàê èçâåñòíî èç êëàññè÷åñêîé ìåõàíèêè, ëþáàÿ ñêîëü óãîäíî ñëîæíàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîñòðàíñòâåííûõ ñìåùåíèé è ïîâîðîòîâ îáðàòèìà.

Íî ôàêòè÷åñêè îíè íå îáðàòèìû, ïîòîìó ÷òî óãëû ïîâîðîòîâ, ñîñòàâëÿþ-
ùèå ïðåäåëüíûé ïðè¼ì, çàâèñÿò, ãëàâíûì îáðàçîì, îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà,
à çíà÷èò, íèêòî íå çíàåò, êàêèå èìåííî áûëè óãëû ïîâîðîòîâ. Èç-çà ýòîãî
âûïîëíèòü îòìåíÿþùèé ïðè¼ì íåâîçìîæíî. Áîëåå òîãî, ñàì îðãàíèçì òîæå
íå â ñîñòîÿíèè âûïîëíèòü îòìåíÿþùèé ïðè¼ì, ïîñêîëüêó ëþáîé ïðåäåëüíûé
ïðè¼ì ÿâëÿåòñÿ êîììóòàòîðîì, ò. å. ñëîæíûì äâèæåíèåì, äàþùèì ñòîéêèé
ýôôåêò.

Èòàê, ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû, âûïîëíÿåìûå â íåîáðàòèìîé ìîäè-
ôèêàöèè, íåîáðàòèìû.

2.3.4 Ïðàâèëî îáðàùåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé

Äëÿ îáðàùåíèÿ ñëîæíîãî äåéñòâèÿ, ñîñòàâëåííîãî èç ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè îáðàòèìûõ äåéñòâèé, íóæíî çàïèñàòü âñå ñèìâîëû, âõî-
äÿùèå â ôîðìóëó ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â îáðàòíîì ïîðÿäêå è ïðè
êàæäîì ñèìâîëå ñìåíèòü çíàê íà ïðîòèâîïîëîæíûé.

Ñíà÷àëà ðàññìîòðèì îáðàùåíèå äåéñòâèÿ C = AB, ñîñòàâëåííîãî èç äâóõ
îáðàòèìûõ äåéñòâèé, ò. å. äåéñòâèé, óäîâëåòâîðÿþùèõ óñëîâèÿì:

A(�A) = (�A)A = ∅ è B(�B) = (�B)B = ∅.
Óáåäèìñÿ, ÷òî îáðàòíîå äåéñòâèå áóäåò (−C) = (−B)(−A), ò. å. âûïîëíÿ-

þòñÿ ðàâåíñòâà C(−C) = ∅ è (−C)C = ∅.

C(−C) = AB(−B)(−A) = A[B(−B)](−A) = A∅(−A) = A(−A) = ∅.

Àíàëîãè÷íî äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî (−C)C = ∅.
Ýòîò ðåçóëüòàò îáîáùàåòñÿ ïî èíäóêöèè íà ëþáóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

äåéñòâèé.
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2.4 Êîììóòàòîðû

Âñå áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû, çà èñêëþ÷åíèåì ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ, âû-
ïîëíÿåìûõ â íåîáðàòèìîé ìîäèôèêàöèè (1.8) è ëþáûõ ðàñøàòûâàþùèõ ïðè-
¼ìîâ, ò. å. áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðè¼ìîâ, âûïîëíÿåìûõ ñ çàïðåäåëüíûìè äîçàìè
(4.1), îáðàòèìû, ïîñêîëüêó áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû ó-âýé òåðàïèè � ýòî ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè, ñîñòàâëåííûå èç îáðàòèìûõ äåéñòâèé, êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ
ñìåùåíèÿ è ïîâîðîòû â òð¼õìåðíîì åâêëèäîâîì ïðîñòðàíñòâå (2.5.1).

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî èìååò ìåñòî íå òîëüêî ôîðìàëüíàÿ îáðàòèìîñòü;
âçàèìîîáðàòíûå áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû îáðàòíû è ïî ðåçóëüòà-
òàì âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â èçìåíåíèè
ìûøå÷íîãî òîíóñà â îáëàñòè íàäïëå÷èé è ïî áîêàì ïîÿñíèöû; à èìåííî, åñ-
ëè êàêîé-òî ïðè¼ì ïîâûøàåò/ïîíèæàåò ìûøå÷íûé òîíóñ, òî îáðàòíûé åìó
ïðè¼ì ìûøå÷íûé òîíóñ, íàîáîðîò, ïîíèæàåò/ïîâûøàåò.

2.4 Êîììóòàòîðû

2.4.1 Îñíîâíûå ñâîéñòâà êîììóòàòîðîâ

Â êâàíòîâî-ìåõàíè÷åñêîé êàðòèíå ìèðà êîììóòàòîðû èãðàþò îñíîâîïîëà-
ãàþùóþ ðîëü, îíè èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïðèíöèïó äîïîëíèòåëüíîñòè, ê
ñîîòíîøåíèþ íåîïðåäåë¼ííîñòåé è ê âîçìîæíîñòè îäíîâðåìåííîãî èçìåðåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí.

Â ó-âýé òåðàïèè êîììóòàòîðû, ïðàâäà, ñîâñåì äðóãèå, îòëè÷íûå îò òåõ,
÷òî âñòðå÷àþòñÿ â êâàíòîâîé ìåõàíèêå, òîæå î÷åíü âàæíû. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ
äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðè¼ìîâ, îáëàäàþùèõ óíèêàëüíûìè
ñâîéñòâàìè. Â ÷àñòíîñòè, âñå ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû ÿâëÿþòñÿ êîììóòàòîðàìè.

Îïðåäåëåíèå.

Êîììóòàòîð � ñëîæíîå äåéñòâèå, ñêîíñòðóèðîâàííîå èç äâóõ
îáðàòèìûõ äåéñòâèé A è B ñîãëàñíî ôîðìóëå:

K = {A,B} = AB(−A)(−B).

Âûðàæåíèå K = {A,B} áóäåì íàçûâàòü êîðîòêîé çàïèñüþ êîììóòà-
òîðà.

Âûðàæåíèå K = AB(−A)(−B) áóäåì íàçûâàòü ðàçâ¼ðíóòîé çàïèñüþ
êîììóòàòîðà; îíà îçíà÷àåò, ÷òî ñíà÷àëà âûïîëíÿåòñÿ äåéñòâèå A, ïîòîì B,
ïîòîì (−A) è, íàêîíåö, (−B).

È âîîáùå, ëþáàÿ çàïèñü òèïà ABCD ... îçíà÷àåò, ÷òî äåéñòâèÿ âûïîë-
íÿþòñÿ ñòðîãî â òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì îíè íàïèñàíû, ò. å. ñíà÷àëà
âûïîëíÿåòñÿ äåéñòâèå A, ïîòîì B, ïîòîì C, ïîòîì D è ò. ä.

Åñëè äâà äåéñòâèÿ A è B êîììóòèðóþò (AB = BA), òî

K = {AB} = AB(−A)(−B) = BA(−A)(−B) = B[A(−A)](−B) =
B∅(−B) = B(−B) = ∅.
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Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîñëå âûïîëíåíèÿ âñåõ äåéñòâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ôîð-
ìóëîé êîììóòàòîðà, êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå ñîâïàä¼ò ñ èñõîäíûì; èíà÷å ãîâîðÿ,
íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ. � Êîììóòàòîð, ñîñòàâëåííûé èç äâóõ êîììó-
òèðóþùèõ äåéñòâèé, íå ÿâëÿåòñÿ êàêèì-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì, îí ýêâèâàëåíòåí áåçäåéñòâèþ.

Ñïðàâåäëèâî îáðàòíîå óòâåðæäåíèå: åñëè êîììóòàòîð ýêâèâàëåíòåí
áåçäåéñòâèþ, òî äåéñòâèÿ, ñîñòàâëÿþùèå ýòîò êîììóòàòîð, êîììó-
òèðóþò.

Äîêàæåì ýòî óòâåðæäåíèå ìåòîäîì îò ïðîòèâíîãî.

Èñõîäèì èç ðàâåíñòâàK = AB(−A)(−B) = ∅ è äîïóñòèì, ÷òî AB 6= BA.

Òîãäà AB 6= ∅BA, AB 6= KBA,

AB 6= AB(−A)(−B)BA = AB(−A)[(−B)B]A = AB(−A)∅A = AB(−A)A =
AB[(−A)A] = AB∅ = AB.

È îêîí÷àòåëüíî, AB 6= AB.

Ïîëó÷åííîå ïðîòèâîðå÷èå äîêàçûâàåò óòâåðæäåíèå.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî, åñëè äåéñòâèÿ íå êîììóòèðóþò, òî ñîñòàâëåí-
íûé èç íèõ êîììóòàòîð íå ýêâèâàëåíòåí áåçäåéñòâèþ. È íàîáîðîò,
åñëè êîììóòàòîð íå ýêâèâàëåíòåí áåçäåéñòâèþ, òî åãî ýëåìåíòû íå
êîììóòèðóþò.

Òåïåðü ïðèìåíèì ïðàâèëî îáðàùåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé (2.3.4)
ê êîììóòàòîðó.

Ëþáîé êîììóòàòîð

K = {A,B} = AB(−A)(−B)

äîïóñêàåò îáðàùåíèå:

(−K) = {B,A} = BA(−B)(−A).

Ñðàâíèâàíèÿ âûðàæåíèÿ äëÿ K è (−K) óáåæäàåìñÿ, ÷òî äëÿ îáðàùå-
íèÿ êîììóòàòîðà äîñòàòî÷íî â êîðîòêîé çàïèñè ôîðìóëû ïîìåíÿòü
ìåñòàìè ñèìâîëû äåéñòâèé èëè çàïèñàòü âñå ñèìâîëû, âõîäÿùèå
â ðàçâ¼ðíóòóþ ôîðìóëó â îáðàòíîì ïîðÿäêå, à çíàê ïðè êàæäîì
ñèìâîëå çàìåíèòü íà ïðîòèâîïîëîæíûé.

2.4.2 Öèêëè÷åñêàÿ ïåðåñòàíîâêà â ïðèìåíåíèè ê êîì-

ìóòàòîðàì

Îïåðàöèÿ, êîãäà ïåðâûé ñèìâîë íåêîòîðîãî âûðàæåíèÿ ñòàâèòñÿ
â êîíåö ýòîãî âûðàæåíèÿ, íàçûâàåòñÿ öèêëè÷åñêîé ïåðåñòàíîâêîé.

Íàïðèìåð, ïóñòü äåéñòâèå D ñîñòàâëåíî èç òð¼õ äåéñòâèé: D = ABC.
Âûïîëíèâ ïåðâûé ðàç öèêëè÷åñêóþ ïåðåñòàíîâêó, ïîëó÷èì D′ = BCA, ïîñëå
âòîðîé öèêëè÷åñêîé ïåðåñòàíîâêè ïîëó÷èì D′′ = CAB.
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2.4 Êîììóòàòîðû

Àíàëîãè÷íî â ðåçóëüòàòå ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ öèêëè÷åñêîé ïåðå-
ñòàíîâêè èç êîììóòàòîðà (K) = {A,B} ïîëó÷àòñÿ òðè ðàçíûõ êîììóòàòîðà:
{B, (−A)}, {(−A), (−B)}, {(−B), A}.

Òåïåðü ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî êîììóòàòîð K = {A,B} = AB(−A)(−B)
âûïîëíÿåòñÿ áîëüøîå ÷èñëî ðàç, íàïðèìåð, 30 ðàç:

30K = [AB(−A)(−B)][AB(−A)(−B)] ... [AB(−A)(−B)].

Ïåðåãðóïïèðóåì ýëåìåíòû:

30K = A[B(−A)(−B)A][B(−A)(−B)A] ... [B(−A)(−B)A]B(−A)(−B).

Â ýòîé ôîðìóëå ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿåòñÿ êîììóòàòîð

{B, (−A)} = B(−A)(−B)A.

Åñëè ïðåíåáðå÷ü ðàçëè÷èåì ñèòóàöèé íà êîíöàõ äâóõ âûðàæåíèé äëÿ
30K, ïîëó÷èì ðàâåíñòâî: AB(−A)(−B)] = B(−A)(−B)A,

èëè, ÷òî òî æå ñàìîå, {A,B} = {B, (−A)}.
Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî êîììóòàòîð {B, (−A)} ôîðìàëüíî ïîëó÷àåòñÿ

èç êîììóòàòîðà {A,B} öèêëè÷åñêîé ïåðåñòàíîâêîé. Ðàññóæäàÿ ïî àíàëîãèè,
óáåäèìñÿ, ÷òî äâå äðóãèå ôîðìû êîììóòàòîðà, ïîëó÷àåìûå èç èñõîäíîãî êîì-
ìóòàòîðà ñ ïîìîùüþ ïîñëåäóþùèõ öèêëè÷åñêèõ ïåðåñòàíîâîê, ýêâèâàëåíòíû
èñõîäíîìó, ïðè óñëîâèè èõ ìíîãîêðàòíîãî âûïîëíåíèÿ.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî âñå ÷åòûðå ôîðìû êîììóòàòîðà äàþò ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâûå ðåçóëüòàòû â ñìûñëå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì
äàæå ïðè èõ îäíîêðàòíîì âûïîëíåíèè.

Ïîýòîìó â äàëüíåéøåì áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî

K = {A,B} = {B, (−A)} = {(−A), (−B)} = {(−B), A}.
Èòàê, åñëè â êîðîòêîé çàïèñè êîììóòàòîðà çàìåíèòü çíàêè âõî-

äÿùèõ â íåãî ýëåìåíòîâ íà ïðîòèâîïîëîæíûå èëè ïîìåíÿòü ìå-
ñòàìè ýëåìåíòû è çàìåíèòü çíàê òîëüêî îäíîãî èç ýëåìåíòîâ, òî
ïîëó÷àòñÿ ýêâèâàëåíòíûå ôîðìû çàïèñè èñõîäíîãî êîììóòàòîðà.

Ìåíÿÿ ñèìâîëû äåéñòâèé ìåñòàìè, ïîëó÷èì âûðàæåíèÿ äëÿ îáðàòíîãî
êîììóòàòîðà:

(−K) = {B,A} = {(−A), B} = {(−B), (−A)} = {A, (−B)}.
Ñðàâíèâàÿ ïîñëåäíèå äâà âûðàæåíèÿ, óáåæäàåìñÿ, ÷òî äëÿ îáðàùåíèÿ

êîììóòàòîðà äîñòàòî÷íî â åãî ôîðìóëå ñìåíèòü çíàê ó îäíîãî èç
åãî ýëåìåíòîâ íà ïðîòèâîïîëîæíûé.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî åñëè K = {A,B}, òî
(−K) = {(−A), B} = {A, (−B)}
äàæå ïðè îäíîêðàòíîì èñïîëíåíèè êîììóòàòîðà.
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2.5 Êîììóòàöèÿ äâèæåíèé â ôèçè÷åñêîì ïðî-

ñòðàíñòâå

2.5.1 Îáðàòèìîñòü ñìåùåíèé è ïîâîðîòîâ

Ìû æèâ¼ì â òð¼õìåðíîì åâêëèäîâîì ïðîñòðàíñòâå, êîòîðîå áóäåì êðàòêî
íàçûâàòü ôèçè÷åñêèì ïðîñòðàíñòâîì.

Èç êëàññè÷åñêîé ìåõàíèêè èçâåñòíî, ÷òî ëþáîå ïåðåìåùåíèå â ôèçè-
÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ýêâèâàëåíòíî íåêîòîðîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ñìåùåíèé è ïîâîðîòîâ. Ïðè ýòîì íåâàæíî, ÷òî ïåðåìåùàåòñÿ � êîñìè÷å-
ñêèé àïïàðàò èëè êàêàÿ-òî ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Íåâàæíî òàêæå, êàêîâà
ïðè÷èíà ïåðåìåùåíèÿ � ÿâëÿåòñÿ ëè îíî åñòåñòâåííûì, ñàìîïðîèçâîëüíûì,
èëè æå îíî ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíûì ëå÷åáíûì âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì.

Âûøå áûëè ðàññìîòðåíû ñâîéñòâà, êîòîðûìè îáëàäàþò ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè ëþáûõ äåéñòâèé (2.3). Áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû, âûñòóïàþùèå â êà÷å-
ñòâå ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì, îáëàäàþò âñåìè ýòèìè ñâîéñòâàìè,
íî ñâåðõ òîãî ó íèõ èìåþòñÿ îñîáûå ñâîéñòâà, ïîñêîëüêó îíè ñîñòàâëåíû èç
ïîâîðîòîâ è ñìåùåíèé ôèçè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ïðèñòóïàÿ ê èçó÷åíèþ ýòèõ îñîáûõ ñâîéñòâ, óñëîâèìñÿ, ÷òî ñìåùåíèå â
êàêîì-ëèáî íå óêàçàííîì êîíêðåòíî íàïðàâëåíèè îáîçíà÷àåòñÿ áóêâîé C, à
ïîâîðîò ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè âîêðóã ëþáîé, êîíêðåòíî íå íàçâàííîé îñè,
áóäåì îáîçíà÷àòü áóêâîé Ï.

Èç ýëåìåíòàðíîé ãåîìåòðèè èçâåñòíî, ÷òî â ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ëþ-
áûå ñìåùåíèÿ C è ëþáûå ïîâîðîòû Ï îáðàòèìû, ò. å. ñóùåñòâóþò òàêèå îá-
ðàòíûå äâèæåíèÿ, îáîçíà÷àåìûå äàëåå ÷åðåç (−C) è (�Ï), ÷òî âûïîëíÿþòñÿ
ðàâåíñòâà

C(−C) = (−C)C = ∅, Ï(�Ï) = (−Ï)Ï = ∅.
Ïîýòîìó èç ñìåùåíèé è ïîâîðîòîâ ìîæíî êîíñòðóèðîâàòü âñåâîçìîæíûå

êîììóòàòîðû. Ïðèñòóïèì ê èçó÷åíèþ èõ ñâîéñòâ.

2.5.2 Êîììóòàöèÿ ñìåùåíèé â ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå

Ëþáûå äâà ñìåùåíèÿ êîììóòèðóþò, à ñîîòâåòñòâóþùèé êîììó-
òàòîð ýêâèâàëåíòåí áåçäåéñòâèþ.

Â ñàìîì äåëå, ïóñòü âåêòîð ~A1 èçîáðàæàåò ïåðâîå ñìåùåíèå (C1), à âåêòîð
~A2 âòîðîå ñìåùåíèå (C2). Îáðàòíûå ñìåùåíèÿ (−C1) è (−C2) áóäóò èçîáðà-

æàòüñÿ îáðàòíûìè âåêòîðàìè (− ~A1) è (− ~A2) ñîîòâåòñòâåííî.
Èç âåêòîðíîé àëãåáðû èçâåñòíî, ÷òî
~A1 + ~A2 + (− ~A1) + (− ~A2) = ~0.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî èòîãîâûì ðåçóëüòàòîì áóäåò íóëåâîé âåêòîð, ~0, ÷òî îçíà-

÷àåò îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî ñìåùåíèÿ.
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2.5 Êîììóòàöèÿ äâèæåíèé â ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå

Òî æå ñàìîå ìîæíî çàïèñàòü â âèäå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé:
K = C1C2(−C1)(−C2) = ∅.
Ýòîò ôàêò íàì èçâåñòåí èç îáûäåííîé æèçíè: åñëè äâèãàòüñÿ ïî çàìêíó-

òîé òðàåêòîðèè, òî ïðîèçîéä¼ò âîçâðàùåíèå â èñõîäíóþ òî÷êó.
Èç âåêòîðíîé àëãåáðû òàêæå èçâåñòíî, ÷òî
~A1 + ~A2 = ~A2 + ~A1.
Îòñþäà ñëåäóåò C1C2 = C2C1, ò. å. ëþáûå äâà ñìåùåíèÿ êîììóòèðóþò.

2.5.3 Êîììóòàöèÿ ñìåùåíèé è ïîâîðîòîâ â ôèçè÷åñêîì

ïðîñòðàíñòâå

Ñìåùåíèÿ è ïîâîðîòû èíîãäà êîììóòèðóþò, à èíîãäà íåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ðàññìîòðèì äâà êðàéíèõ ñëó÷àÿ. Èìåííî îíè ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íàñ íàèáîëü-
øèé èíòåðåñ.

Ïåðâûé ñëó÷àé.
Åñëè íàïðàâëåíèå ñìåùåíèÿ è îñü ïîâîðîòà ïàðàëëåëüíû (ñîâïàäàþò),

òî ñìåùåíèå è ïîâîðîò êîììóòèðóþò, à èòîãîâîå èçìåíåíèå îòñóòñòâó-
åò, ò. å. K = CÏ(−C)(−Ï) = ∅.

Óáåäèòåñü â ïðàâèëüíîñòè ýòîãî óòâåðæäåíèÿ.
Ñîðèåíòèðóéòå êíèãó òàê, ÷òîáû å¼ ñòðàíèöû áûëè ïåðïåíäèêóëÿðíû ïðî-

èçâîëüíî âûáðàííîìó íàïðàâëåíèþ ñìåùåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, îñè ïîâîðîòà.
Çàòåì âûïîëíèòå ñíà÷àëà ñìåùåíèå, à çàòåì ïîâîðîò. Ïîñëå ÷åãî âûïîëíèòå
îòìåíó ñìåùåíèÿ è, íàêîíåö, îòìåíó ïîâîðîòà. Âû óäîñòîâåðèòåñü, ÷òî êíèãà
âåðí¼òñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Âòîðîé ñëó÷àé.
Åñëè â òð¼õìåðíîì åâêëèäîâîì ïðîñòðàíñòâå âûïîëíÿåòñÿ ñíà÷àëà ñìå-

ùåíèå, à çàòåì ìàëûé ïîâîðîò âîêðóã îñè, ïåðïåíäèêóëÿðíîé íàïðàâëåíèþ
ñìåùåíèÿ, ïîñëå ÷åãî ñìåùåíèå è ìàëûé ïîâîðîò ïîñëåäîâàòåëüíî îòìåíÿ-
þòñÿ, òî ðåçóëüòàòîì áóäåò ìàëîå ñìåùåíèå âäîëü òðåòüåãî íàïðàâëå-
íèÿ, êîòîðîå ïåðïåíäèêóëÿðíî è ïåðâîíà÷àëüíîìó ñìåùåíèþ, è îñè ïîâîðî-
òà.

Íàïðàâëåíèå ñìåùåíèÿ, óñòàíàâëèâàåòñÿ ñîãëàñíî ïðàâèëó ïðàâîé ðóêè
(Ðèñ. 4):

Âñå ïàëüöû ïðàâîé ðóêè, êðîìå áîëüøîãî, íàïðàâëÿåì âäîëü ïåðâîíà÷àëü-
íîãî ñìåùåíèÿ. Áîëüøîé ïàëåö ïðàâîé ðóêè îðèåíòèðóåì òàê, ÷òîáû ïåð-
âîíà÷àëüíûé ïîâîðîò êàçàëñÿ ïðîèñõîäÿùèì ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, åñëè
ñìîòðåòü ñî ñòîðîíû áîëüøîãî ïàëüöà.

Òîãäà ñòðåëêà, âõîäÿùàÿ â ëàäîíü, óêàæåò íàïðàâëåíèå èòîãîâîãî ñìå-
ùåíèÿ.
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Ãëàâà 2. Ìàòåìàòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ áèîìåõàíè÷åñêîãî âàðèàíòà ó-âýé
òåðàïèè

Óáåäèòåñü â ïðàâèëüíîñòè ýòîãî óòâåðæäåíèÿ.
Ñîðèåíòèðóéòå êíèãó òàê, ÷òîáû îíà çàíÿëà ìåñòî ïðàâîé ðóêè, è âû-

ïîëíèòå âñå äâèæåíèÿ, ïðåäïèñûâàåìûå êîììóòàòîðîì. À èìåííî, âûïîëíè-
òå ñíà÷àëà ñìåùåíèå, çàòåì ìàëûé ïîâîðîò, ïîñëå ÷åãî îòìåíèòå ñìåùåíèå,
ñäâèãàÿ êíèãó â å¼ ïëîñêîñòè, è, íàêîíåö, îòìåíèòå ïîâîðîò. Âû âîî÷èþ óáåäè-
òåñü, ÷òî êíèãà ñëåãêà ñìåñòèëàñü, ïðè÷¼ì, â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëîì
ïðàâîé ðóêè.

Åñëè äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñîãëàñíî êîììóòàòîðó {Ï, C} òî èòîãîâîå
ñìåùåíèå áóäåò îáðàòíûì, ò. ê. {Ï, C}=−{C,Ï}. Ïîýòîìó ñòðåëêà èòîãîâîãî
ñìåùåíèÿ áóäåò íå âõîäèòü â ëàäîíü, à âûõîäèòü èç íå¼, èëè â ýòîì ñëó÷àå
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ àíàëîãè÷íûì ïðàâèëîì ëåâîé ðóêè.

È åù¼. Íå áóäåì óãëóáëÿòüñÿ â ïîäðîáíîñòè, íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ~K � âåê-
òîð èòîãîâîãî ñìåùåíèÿ ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå âåêòîðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ
ìàëîãî óãëà ïîâîðîòà (~Ï) è èñõîäíîãî ñìåùåíèÿ (~C):

~K = ~Ï× ~C = −~C × ~Ï.
Íàêîíåö, ñîâåòóþ: íå ìóäðèòå íè ñ ïðàâèëîì ïðàâîé ðóêè, íè ñ

âåêòîðíûì ïðîèçâåäåíèåì, à ïîñòóïàéòå ïðîñòî! � Âîçüìèòå êíèãó,
âûïîëíèòå âñå íåîáõîäèìûå ñìåùåíèÿ è ïîâîðîòû ñ ó÷¼òîì ¾âìîðîæåííîñòè¿
êîîðäèíàòíûõ îñåé â ïîäâèæíûé ýëåìåíò (2.2), ò. å. â êíèãó, è ïîñìîòðèòå,
÷òî ïîëó÷èòñÿ.

Òàê áóäåò ëó÷øå . . .
Âñ¼ âûøåñêàçàííîå îòíîñèòåëüíî êîììóòàöèè ñìåùåíèé è ïîâîðîòîâ �

âñåãî ëèøü ïåðå÷èñëåíèå ôàêòîâ è èõ íàãëÿäíàÿ èëëþñòðàöèÿ. Çàòî òåêñò íà-
ïèñàí ïðîñòûì ÷åëîâå÷åñêèì ÿçûêîì, ïðè÷¼ì èçëàãàåòñÿ ëèøü òî, ÷òî íåîá-
õîäèìî.

Òåîðèÿ, îïèñûâàþùàÿ êîììóòàöèþ áåñêîíå÷íî ìàëûõ ñìåùåíèé è ïîâî-
ðîòîâ â òð¼õìåðíîì åâêëèäîâîì ïðîñòðàíñòâå ñ èñ÷åðïûâàþùåé ïîëíîòîé è
äîêàçàòåëüíîñòüþ, äàíà â êíèãå Äæ. Ýëëèîòà è Ï. Äîáåðà ¾Ñèììåòðèÿ â
ôèçèêå¿1.

1Ýëëèîò Äæ., Äîáåð Ï. Ñèììåòðèÿ â ôèçèêå. Â äâóõ òîìàõ: Ïåð. ñ àíãë. � Ì.: Ìèð, 1983. Òîì 2, Ñ.
74., ñì. ôîðìóëû (15.15).

44



2.6 Ïðîÿâëåíèÿ ñêðó÷åííîñòè òåëà è âÿçêîñòè òêàíåé

Íàêîíåö, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå óòâåðæäåíèÿ, ïðèâåä¼ííûå â
íàñòîÿùåì òåêñòå, íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ ïðèáëèæ¼ííûìè, ñïðàâåäëèâûìè ñ
òî÷íîñòüþ äî ïåðâîãî ïîðÿäêà ìàëîñòè îòíîñèòåëüíî óãëîâ ïîâîðîòà. � Òàêàÿ
òî÷íîñòü äëÿ íàøèõ öåëåé âïîëíå äîñòàòî÷íà.

2.5.4 Êîììóòàöèÿ ïîâîðîòîâ â ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàí-

ñòâå

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîâîðîòû:
� âîêðóã äâóõ ïàðàëëåëüíûõ èëè àíòèïàðàëëåëüíûõ îñåé êîììóòèðóþò;
� âîêðóã äâóõ âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûõ îñåé íå êîììóòèðóþò; ñîîò-

âåòñòâóþùèé êîììóòàòîð îïèñûâàåò ïîâîðîò âîêðóã òðåòüåé îñè, ïåðïåíäè-
êóëÿðíîé ïåðâûì äâóì.

×èòàòåëþ, çíàêîìîìó ñ ìàòåìàòèêîé, ïîñëåäíåå óòâåðæäåíèå, ñêîðåå âñå-
ãî, õîðîøî èçâåñòíî, ïîòîìó ÷òî ïîâîðîòû â ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå îïè-
ñûâàþòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, òðåìÿ ìàòåìàòè÷åñêèìè àïïàðàòàìè: ìàòðè÷íûì
èñ÷èñëåíèåì, èñ÷èñëåíèåì êâàòåðíèîíîâ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíûì è î÷åíü
ñïåöèôè÷åñêèì ñëó÷àåì ìàòðè÷íîãî èñ÷èñëåíèÿ, è òåîðèåé ñïèíîðîâ. Òåîðèÿ
ñïèíà 1/2 â êâàíòîâîé ìåõàíèêå îñíîâàíà èìåííî íà ýòîì óòâåðæäåíèè.

Ñïèíû åñòü íå òîëüêî â ìåäèöèíå, íî è ... â êâàíòîâîé ìåõàíèêå! :-).
Ýëåìåíòàðíîå èçëîæåíèå âñåõ âîïðîñîâ, îòíîñÿùèåñÿ ê ñïèíó 1/2, äîñòóï-

íîå ñòàðøåêëàññíèêàì, ïðèâîäèòñÿ â äðóãîé êíèãå àâòîðà2.

2.6 Ïðîÿâëåíèÿ ñêðó÷åííîñòè òåëà è âÿçêîñòè

òêàíåé

Êàê èçâåñòíî, êîììóòàòîð, ñîñòàâëåííûé èç äâóõ ëþáûõ êîììóòèðóþùèõ
äåéñòâèé, íå ñâîäèòñÿ ê êàêîìó-ëèáî ñïåöèôè÷åñêîìó äåéñòâèþ, îí ýêâèâà-
ëåíòåí áåçäåéñòâèþ (2.4.1).

Ýòî óòâåðæäåíèå, áåçóñëîâíî ïðàâèëüíîå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàòåìàòèêè, íà
ïðàêòèêå èíîãäà íàðóøàåòñÿ, ïîñêîëüêó â ñèòóàöèþ âìåøèâàþòñÿ íåó÷ò¼í-
íûå ôàêòîðû, à èìåííî: âÿçêîñòü òêàíåé è ñêðó÷èâàíèå òåëà ÷åëîâåêà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ÷àñòíûå ñëó÷àè.
1. Ïîëíûå âðàùåíèÿ (äâèæåíèÿ ïî îêðóæíîñòè íà 360◦).
Ïîíÿòíî, ÷òî ïîñëå ïîëíîãî âðàùåíèÿ äîëæåí ïðîèçîéòè âîçâðàò â èñõîä-

íóþ òî÷êó, è íèêàêèõ èçìåíåíèé áûòü íå äîëæíî.

2Äìèòðèåâñêèé À. À. Ïåðâûé øàã â êâàíòîâóþ ðåàëüíîñòü. � Ì.: Èçä. ¾Ñïóòíèê+¿, 2012. � 112 ñ.
Äìèòðèåâñêèé À. À. Ïåðâûé øàã â êâàíòîâóþ ðåàëüíîñòü: [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. URL:

http://vestishki.ru/node/6279. (Äàòà îáðàùåíèÿ: 01.04.2019).
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Ãëàâà 2. Ìàòåìàòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ áèîìåõàíè÷åñêîãî âàðèàíòà ó-âýé
òåðàïèè

Íî îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî íå òàê! À èìåííî, ïðè¼ìû, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèå ñîáîé äâèæåíèÿ ïî îêðóæíîñòè êàêîãî-ëèáî ýëåìåíòà òåëà, íàïðèìåð,
ãîëîâû, òàçà è äð., èíîãäà âñ¼ æå âûçûâàþò èçìåíåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà.

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîëíîå âðàùåíèå àíàëîãè÷íî ìàëîìó ïîâîðîòó,
âûïîëíåííîìó â òîé æå ñàìîé ïëîñêîñòè, íî â îáðàòíîì íàïðàâëå-
íèè. � Ïîëíîå âðàùåíèå õîòÿ è íàçûâàåòñÿ ïîëíûì, íî âûïîëíÿåòñÿ îíî íå
äî êîíöà: âîçâðàòà â ïåðâîíà÷àëüíîå ïîëîæåíèå íå ïðîèñõîäèò, ïî-âèäèìîìó,
èç-çà âÿçêîñòè òêàíåé òåëà.

Îáîçíà÷èì áóêâîé ¾O¿ ïîëíîå âðàùåíèå â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, à
÷åðåç (−Z) îáîçíà÷èì ìàëûé ïîâîðîò â òîé æå ïëîñêîñòè, íî â îáðàòíîì
íàïðàâëåíèè.

Èç îïûòîâ ñëåäóåò, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèé êîììóòàòîð, à èìåííî,
{O, (−Z)} 6= ∅, íå ýêâèâàëåíòåí áåçäåéñòâèþ, ïîñêîëüêó ïîñëå âûïîëíåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé ìûøå÷íûé òîíóñ ïî áîêàì ïîÿñíèöû è â îáëà-
ñòè íàäïëå÷èé ìåíÿåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, èíîãäà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîëíîå
âðàùåíèå, O, è ñîîòâåòñòâóþùèé åìó ìàëûé ïîâîðîò, (−Z), ïðîèñõîäÿùèé
â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èõ
äåéñòâèÿ ñõîæè.

2. Êîììóòàòîðû, ñîñòàâëåííûå èç ñìåùåíèé.
Ðàññìîòðèì êîììóòàòîðû {→, ↑}, {→, ↓}, {←, ↑}, {←, ↓}, ïðèìåíÿåìûå

ê ëþáîìó ýëåìåíòó òåëà. Çäåñü ÷åðåç ↑, ↓, ← è → îáîçíà÷åíû ñìåùåíèÿ â
ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè âïåð¼ä, íàçàä, âëåâî è âïðàâî ñîîòâåòñòâåííî.

Êàê èçâåñòíî, ëþáûå òàêèå ñìåùåíèÿ êîììóòèðóþò (2.5.2), ïîýòîìó âû-
øåïåðå÷èñëåííûå êîììóòàòîðû äîëæíû áûòü ýêâèâàëåíòíû áåçäåéñòâèþ.

Íî ýòî íå òàê. Âûïîëíèâ íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä ëþáîé èç êîììóòàòîðîâ
{→, ↑}, {→, ↓}, {←, ↑} è {←, ↓}, ìîæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî ìûøå÷íûé òîíóñ ïî
áîêàì ïîÿñíèöû è â îáëàñòè íàäïëå÷èé èçìåíÿåòñÿ. Ïðè÷èíà, ïî-âèäèìîìó,
â âÿçêîñòè òêàíåé îðãàíèçìà.

Àíàëîãè÷íûå óòâåðæäåíèÿ ñïðàâåäëèâû äëÿ ñìåùåíèé â ëþáûõ ïëîñêî-
ñòÿõ, à íå òîëüêî äëÿ ñìåùåíèé â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.

3. Ïðîÿâëåíèå ñêðó÷åííîñòè òåëà.
Ðàññìîòðèì äâà âçàèìîîáðàòíûõ êîììóòàòîðà {â, Z} è {â, (�Z)}, çäåñü

áóêâîé ¾â¿ îáîçíà÷åíî ñìåùåíèå ââåðõ, à áóêâîé Z � ìàëûé ïîâîðîò âîêðóã
âåðòèêàëüíîé îñè ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, åñëè ñìîòðåòü ñâåðõó.

Çäåñü èìååò ìåñòî ïåðâàÿ ñèòóàöèÿ (2.5.3), ïîòîìó ÷òî ñìåùåíèå è îñü ïî-
âîðîòà ñîâïàäàþò, ñëåäîâàòåëüíî, êîììóòàòîðû äîëæíû áûòü ýêâèâàëåíòíû
áåçäåéñòâèþ. È íèêàêîãî ýôôåêòà, â ÷àñòíîñòè, íèêàêèõ èçìåíåíèé ìûøå÷-
íîãî òîíóñà ïîñëå âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé, çàäàâàåìûõ êîììóòàòîðàìè, áûòü
íå äîëæíî.

Íî ýôôåêò èíîãäà íàáëþäàëñÿ!
Îêàçàëîñü, ÷òî åñëè äâèæåíèÿ ãîëîâû âûïîëíÿëèñü ñîãëàñíî êîììóòàòî-

ðàì {â, Z} è {â, (�Z) }, òî ìûøå÷íûé òîíóñ ìåíÿëñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, èíîãäà.
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2.7 Ñëîæíûå ïðè¼ìû

Ïðè÷¼ì îäèí êîììóòàòîð ïîâûøàë ìûøå÷íûé òîíóñ, à äðóãîé, íàîáîðîò, åãî
ïîíèæàë.

Ýôôåêò îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì ñêðó÷åííîñòè òåëà: ïîâîðîòû ãî-
ëîâû ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè è ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå äëÿ îðãàíèçìà
íåðàâíîöåííû.

2.7 Ñëîæíûå ïðè¼ìû

Äî ñèõ ïîð ðàññìàòðèâàëèñü ïðè¼ìû, îïèñûâàåìûå ïðîñòåéøèìè êîììó-
òàòîðàìè. Îäíàêî, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî êîãäà-ëèáî ïðèä¼òñÿ ïðèìåíÿòü áî-
ëåå ñëîæíûå ïðè¼ìû, êîòîðûå ìîæíî êîíñòðóèðîâàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷å-
òûðüìÿ ñïîñîáàìè.

1. Êîììóòàòîðû, ñîñòîÿùèå èç ñëîæíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðè-
¼ìîâ.

Â êîììóòàòîðå K = {A,B} äåéñòâèÿ A è/èëè B, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò
ÿâëÿòüñÿ êàêèìè-ëèáî ñëîæíûìè ïðè¼ìàìè. Â ÷àñòíîñòè, îíè ìîãóò áûòü
êîììóòàòîðàìè.

Ïðèìåðû ñëîæíûõ êîììóòàòîðîâ:

K = {A, {C,D}} èëè K = {{C,D}, {E,F}} è ò. ï. Çäåñü âûðàæåíèÿ
{C,D} è {E,F} â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿþòñÿ êîììóòàòîðàìè, ñîñòàâëåííûìè èç
ïðè¼ìîâ C, D, E è F .

2. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èç êîììóòàòîðîâ, ñîäåðæàùèõ òîëüêî ñìå-
ùåíèÿ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì êîììóòàòîðû, ñîäåðæàùèå ëèøü ãîðè-
çîíòàëüíûå ñìåùåíèÿ.

Êàê èçâåñòíî (2.6), âñëåäñòâèå âÿçêîñòè òêàíåé îðãàíèçìà êîììóòàòîð
{→, ↑}, ñîñòàâëåííûé òîëüêî ëèøü èç ãîðèçîíòàëüíûõ ñìåùåíèé, íå ýêâèâà-
ëåíòåí áåçäåéñòâèþ, {→, ↑} 6= ∅. Òî æå ñàìîå ñïðàâåäëèâî äëÿ âñåõ ïðî÷èõ
ïîäîáíûõ êîììóòàòîðîâ {→, ↓}, {←, ↑} è {←, ↓}.

Èç ýòèõ êîììóòàòîðîâ ìîæíî ñîñòàâëÿòü âñåâîçìîæíûå ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè.

Îêàçûâàåòñÿ, íåêîòîðûå èç òàêèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé èçîáðàæàþò áèî-
ìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû, îáëàäàþùèå ïîëåçíûìè äëÿ ïðàêòèêè ñâîéñòâàìè.
Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòè {←, ↑}{→, ↑},
{→, ↑}{→, ↓} è {←, ↑}{→, ↑}{←, ↓}{→, ↓} èçîáðàæ¼ííûå íà Ðèñ. 5 ñëåâà, â
ñåðåäèíå è ñïðàâà ñîîòâåòñòâåííî, à òàêæå îáðàòíûå èì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Íà Ðèñ. 5 çíàêîì ïëþñ ïîêàçàíî íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ïî êîíòóðó ïðîòèâ
÷àñîâîé ñòðåëêè, à çíàêîì ìèíóñ � ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå.

Îáðàòèìñÿ ê ëåâîìó ðèñóíêó. Ñíà÷àëà ìîæíî âûïîëíèòü äâèæåíèå âäîëü
êâàäðàòà, îïèñûâàåìîãî êîììóòàòîðîì {←, ↑}, à çàòåì äâèæåíèÿ, ñîãëàñíî
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Ãëàâà 2. Ìàòåìàòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ áèîìåõàíè÷åñêîãî âàðèàíòà ó-âýé
òåðàïèè

êîììóòàòîðó {→, ↑}. Èëè, íàîáîðîò, êîììóòàòîðû ìîæíî âûïîëíÿòü â îá-
ðàòíîì ïîðÿäêå.

Èíà÷å ãîâîðÿ, {←, ↑}{→, ↑} = {→, ↑}{←, ↑}. Îïûòû ýòî ïîäòâåðæäàþò.
È âîîáùå, êîììóòàòîðû {→, ↑}, {→, ↓}, {←, ↑} è {←, ↓} ïîïàðíî êîììó-

òèðóþò äðóã ñ äðóãîì. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîðÿäîê êîììóòàòîðîâ â ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòÿõ íå âàæåí, îí ìîæåò áûòü ëþáûì.

3. Ñêðóãëåíèå óãëîâ.
Èç îïûòîâ èçâåñòíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâèæåíèÿìè ïî êâàäðàòàì ñî-

ãëàñíî êîììóòàòîðàì {→, ↑}, {→, ↓}, {←, ↑} è {←, ↓} è ïî ñîîòâåòñòâóþùèì
îêðóæíîñòÿì, êîòîðûå ïîëó÷àþòñÿ èç ýòèõ êâàäðàòîâ ñêðóãëåíèåì óãëîâ, äëÿ
îðãàíèçìà íåñóùåñòâåííû. � Îðãàíèçì òàêèå òîíêîñòè íå ÷óâñòâóåò. Ïîýòîìó
äâèæåíèÿ ïî êâàäðàòàì ìîæíî çàìåíèòü äâèæåíèÿìè ïî ñîîòâåòñòâóþùèì
îêðóæíîñòÿì.

Òîãäà èç Ðèñ. 5 ñëåâà ïîëó÷èòñÿ ñàãèòòàëüíàÿ âîñüì¼ðêà, èç Ðèñ. 5 â öåí-
òðå � ôðîíòàëüíàÿ âîñüì¼ðêà, à èç Ðèñ. 5 ñïðàâà � äâàæäû ñêàëÿðíûé êðåñò.
Èõ ãåîìåòðè÷åñêèå ñâîéñòâà îáñóæäàþòñÿ íèæå (2.8.6).

Èòàê, ìû óáåäèëèñü, ÷òî ñëîæíûå áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû ìîæíî
êîíñòðóèðîâàòü ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè.

2.8 Ñèììåòðèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà

2.8.1 Çåðêàëüíàÿ ñèììåòðèÿ è àñèììåòðèÿ ãåîìåòðè÷å-

ñêèõ îáúåêòîâ

Ïîä ãåîìåòðè÷åñêèìè îáúåêòàìè ïîíèìàþòñÿ:
� ñèëû, äåéñòâóþùèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà â õîäå îáûäåííîé æèçíè

èëè â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ ó-âýé òåðàïèè; îíè, êàê èçâåñòíî èç ìàòåìàòèêè,
ÿâëÿþòñÿ âåêòîðàìè è, ñëåäîâàòåëüíî, ãåîìåòðè÷åñêèìè îáúåêòàìè;
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2.8 Ñèììåòðèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà

� ñìåùåíèÿ è ïîâîðîòû, à òàêæå ëþáûå èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,
îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà è, â ÷àñòíîñòè, âñåâîçìîæíûå áèîìåõàíè÷å-
ñêèå ïðè¼ìû.

Êðîìå òîãî, òåëî ÷åëîâåêà è îòäåëüíûå åãî ÷àñòè, à òàêæå âñå-
âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ ôîðìû òåëà îáëàäàþò ãåîìåòðè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè, è â ýòîì ñìûñëå âñ¼ ïåðå÷èñëåííîå òîæå ÿâëÿåòñÿ ãåîìåòðè÷åñêèìè
îáúåêòàìè.

Ãåîìåòðè÷åñêèå îáúåêòû áûâàþò äâóõ òèïîâ: ñèììåòðè÷íûìè èëè àñèì-
ìåòðè÷íûìè îòíîñèòåëüíî òîé èëè èíîé ïëîñêîñòè.

Ñèììåòðèÿ èëè àñèììåòðèÿ òåëà ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè åãî ãåîìåòðè÷å-
ñêèå èçúÿíû, íåðåäêî áóêâàëüíî áðîñàþòñÿ â ãëàçà. Åñòåñòâåííî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ñèììåòðè÷íûå íàðóøåíèÿ ìîæíî èñïðàâèòü ñèììåòðè÷íûìè áèî-
ìåõàíè÷åñêèìè ïðè¼ìàìè, à àñèììåòðè÷íûå íàðóøåíèÿ � àñèììåòðè÷íûìè
ïðè¼ìàìè. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðàâèëüíîå, íî íå âñ¼
òàê ïðîñòî.

Èçó÷åíèå ñèììåòðèé ïðèâîäèò ê ïîëåçíûì ðåçóëüòàòàì, è ýòî îæèäàå-
ìî, ïîòîìó ÷òî â ñîâðåìåííîé ôèçèêå èññëåäîâàíèå ñèììåòðèé òîæå èãðàåò
÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü.

Íà÷í¼ì ñ ñàìîãî ïðîñòîãî: èçó÷åíèÿ çåðêàëüíîé ñèììåòðèè.

Ïóñòü äàíà òî÷êà À, íå ëåæàùàÿ â ïëîñêîñòè çåðêàëà. Íà ðèñóíêå 6 ïëîñ-
êîñòü çåðêàëà èçîáðàæåíà â ïðîåêöèè, òàê ÷òî ïîëó÷èëàñü ïðÿìàÿ ëèíèÿ.
Îïóñòèì íà ïëîñêîñòü çåðêàëà èç òî÷êè À ïåðïåíäèêóëÿð è ïðîäîëæèì åãî
äàëüøå, â äðóãóþ ñòîðîíó, çà çåðêàëî. Òî÷êà À′, ðàñïîëîæåííàÿ íà ïðîäîëæå-
íèè ïåðïåíäèêóëÿðà è óäàë¼ííàÿ îò ïëîñêîñòè çåðêàëà íà òî æå ðàññòîÿíèå,
÷òî è òî÷êà À, íàçûâàåòñÿ çåðêàëüíûì îáðàçîì òî÷êè À.

Òî÷êà À è å¼ çåðêàëüíûé îáðàç, À′, ñîâïàäàþò, åñëè òî÷êà À ëåæèò â
ïëîñêîñòè çåðêàëà.

Ëþáóþ ôèãóðó ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ñîâîêóïíîñòü îòäåëüíûõ òî÷åê,
à çàòåì êàæäîé òî÷êå ìîæíî ïîñòàâèòü â ñîîòâåòñòâèå çåðêàëüíûé îáðàç.
Ìíîæåñòâî òàêèõ òî÷åê-îáðàçîâ ñîñòàâÿò íîâóþ ôèãóðó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
çåðêàëüíûì îáðàçîì èñõîäíîé ôèãóðû.
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Ãëàâà 2. Ìàòåìàòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ áèîìåõàíè÷åñêîãî âàðèàíòà ó-âýé
òåðàïèè

Â çåðêàëå ìîãóò îòðàæàòüñÿ äâèæóùèåñÿ ôèãóðû, à íå òîëüêî íåïîäâèæ-
íûå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ãîâîðèòü î çåðêàëüíûõ îáðàçàõ äâèæåíèé � î
çåðêàëüíîì îòðàæåíèè ñìåùåíèé, ïîâîðîòîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, ëþáûõ ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ïåðåìåùåíèé, â ÷àñòíîñòè, î çåðêàëüíûõ îáðàçàõ áèîìåõàíè-
÷åñêèõ ïðè¼ìîâ.

Çåðêàëüíûå îáðàçû ÿâëÿþòñÿ ìíèìûìè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî èõ íåëüçÿ
ïîùóïàòü è, êðîìå òîãî, çåðêàëüíûå îáðàçû íèêàê íå âëèÿþò íà ðåàëüíûå
òåëà, ðàñïîëîæåííûå çà çåðêàëîì.

Äî ñèõ ïîð, ìû ïîëàãàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò çåðêàëî, â êîòîðîì ôîðìèðóþò-
ñÿ çåðêàëüíûå îáðàçû. Ïîíÿòíî, ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü î çåðêàëüíûõ îáðàçàõ
îòíîñèòåëüíî íåêîòîðîé ïëîñêîñòè, äàæå â îòñóòñòâèè ðåàëüíîãî çåðêàëà, ïðè
ýòîì ãåîìåòðè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ òî÷íî òàê æå, êàê â ðåàëüíîì
çåðêàëå.

Òåïåðü ìîæíî ââåñòè îïðåäåëåíèå äëÿ ñèììåòðè÷íîãî ãåîìåòðè÷åñêîãî
îáúåêòà.

Ãåîìåòðè÷åñêèé îáúåêò ÿâëÿåòñÿ ñèììåòðè÷íûì îòíîñèòåëüíî
íåêîòîðîé ïëîñêîñòè, åñëè îáúåêò ïîñëå îòðàæåíèÿ îò ýòîé ïëîñ-
êîñòè ïåðåõîäèò ñàì â ñåáÿ.

Àñèììåòðè÷íûå îáúåêòû ýòèì ñâîéñòâîì íå îáëàäàþò.
Òåëî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè ñèììåòðè÷íûì îáúåêòîì

îòíîñèòåëüíî ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè. Â ñàìîì äåëå, ïðàâàÿ ïîëîâèíà òåëà
ïîñëå îòðàæåíèÿ îò ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, ò. å. å¼ çåðêàëüíûé îáðàç, ñîâ-
ïàäàåò ñ òî÷íî òàêîé æå ëåâîé ïîëîâèíîé, è íàîáîðîò, ëåâàÿ ïîëîâèíà ïîñëå
îòðàæåíèÿ ñîâïàäàåò ñ òî÷íî òàêîé æå ïðàâîé ïîëîâèíîé.

Åñëè ó ÷åëîâåêà îáíàðóæèâàåòñÿ ÿâíî âûðàæåííûé ñêîëèîç, òî òàêîãî
ñîâïàäåíèÿ íå áóäåò, èíà÷å ãîâîðÿ, òåëî áóäåò àñèììåòðè÷íûì.

Äåëåíèå ãåîìåòðè÷åñêèõ îáúåêòîâ íà ñèììåòðè÷íûå è àñèììåòðè÷íûå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëèøêîì ãðóáûì. Äàëåå ðàññìàòðèâàåòñÿ áîëåå äåòàëüíàÿ ãåîìåòðè-
÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.

2.8.2 Äèõîòîìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

Â ó-âýé òåðàïèè èçó÷àþòñÿ ñèììåòðèè âñåâîçìîæíûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ îáú-
åêòîâ îòíîñèòåëüíî äâóõ èçâåñòíûõ èç êëàññè÷åñêîé àíàòîìèè ïëîñêîñòåé:
ñàãèòòàëüíîé è ôðîíòàëüíîé.

Ïðè ýòîì íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò òå ãåîìåòðè÷åñêèå îáúåêòû,
êîòîðûå îáëàäàþò äèõîòîìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé, ò. å. òàêîé õàðàê-
òåðèñòèêîé, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèíèìàòü ëèøü äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ çíà÷åíèÿ.

Ïðèìåðû.
Íàïðàâëåíèå ñìåùåíèÿ âäîëü ïðÿìîé ÿâëÿåòñÿ äèõîòîìè÷åñêîé õà-

ðàêòåðèñòèêîé, ïîòîìó ÷òî ñìåùåíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü â òó èëè â äðóãóþ,
ñòðîãî ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.
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2.8 Ñèììåòðèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà

Íàïðàâëåíèå ïîâîðîòà âîêðóã íåêîòîðîé îñè òîæå ÿâëÿåòñÿ äèõî-
òîìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé, ïîòîìó ÷òî ïîâîðîò ìîæåò ïðîèñõîäèòü â äâóõ
âçàèìíî ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ: ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå èëè ïðîòèâ ÷à-
ñîâîé ñòðåëêè.

2.8.3 Ãåîìåòðè÷åñêàÿ ñêàëÿðíîñòü è ïñåâäîñêàëÿðíîñòü

Ãåîìåòðè÷åñêèå îáúåêòû ìîãóò áûòü ñêàëÿðíûìè, ïñåâäîñêàëÿðíûìè èëè
íå òåìè è íå äðóãèìè.

Ñàìûé ïðîñòîé ãåîìåòðè÷åñêèé îáúåêò � ãåîìåòðè÷åñêàÿ òî÷êà. Ïðè îò-
ðàæåíèè îò ëþáîé ïëîñêîñòè îáðàç òî÷êè ÿâëÿåòñÿ òî÷êîé, ò. å. òî÷êà ïðè
îòðàæåíèÿõ ñîâñåì íå ìåíÿåòñÿ. Ïîýòîìó ïðèíèìàåì, ÷òî òî÷êà ÿâëÿåòñÿ
ñêàëÿðíûì îáúåêòîì îòíîñèòåëüíî ëþáîé ïëîñêîñòè. Â äàëüíåéøåì
ñâÿçè ñ ýòèì íèêàêèõ ïðîòèâîðå÷èé íå âîçíèêàåò.

Òî÷êà ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì â òîì ñìûñëå, ÷òî ó íå¼ âîîáùå íåò íèêà-
êîé äèõîòîìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè, â òî âðåìÿ êàê âñå ïðî÷èå ñêàëÿðíûå è
ïñåâäîñêàëÿðíûå ãåîìåòðè÷åñêèå îáúåêòû äîëæíû òàêîâûìè îáëàäàòü.

Ãåîìåòðè÷åñêèé îáúåêò (ïîâîðîò, ñìåùåíèå, áèîìåõàíè÷åñêèé ïðè¼ì, ñè-
ñòåìà ñèë, íàðóøåíèå ôîðìû òåëà è ò. ï.) ÿâëÿåòñÿ ñêàëÿðíûì îòíîñè-
òåëüíî íåêîòîðîé ïëîñêîñòè, åñëè åãî äèõîòîìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîñëå
çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ â ýòîé ïëîñêîñòè îñòà¼òñÿ íåèçìåííîé.

Ãåîìåòðè÷åñêèé îáúåêò ÿâëÿåòñÿ ïñåâäîñêàëÿðíûì îòíîñèòåëüíî íåêî-
òîðîé ïëîñêîñòè, åñëè åãî äèõîòîìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîñëå çåðêàëüíîãî
îòðàæåíèÿ â ýòîé ïëîñêîñòè ñòàíîâèòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîé.

Íàïðèìåð, ðóêà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïñåâäîñêàëÿðíûì îáúåêòîì îòíîñè-
òåëüíî ëþáîé ïëîñêîñòè. Äèõîòîìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé â äàííîì ñëó-
÷àå ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå ïîâîðîòà îò óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ê ìèçèíöó, åñëè
ñìîòðåòü ñî ñòîðîíû ëàäîíè. Ïîñëå çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ ýòî íàïðàâëåíèå
ñòàíîâèòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì.

Íà ðèñóíêå 7 ïîêàçàíî ñìåùåíèå, ïàðàëëåëüíîå ïëîñêîñòè îòðàæåíèÿ. Ýòî
ñêàëÿðíîå ñìåùåíèå, ò. ê. â ðåçóëüòàòå çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ íàïðàâëåíèå
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Ãëàâà 2. Ìàòåìàòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ áèîìåõàíè÷åñêîãî âàðèàíòà ó-âýé
òåðàïèè

ñìåùåíèÿ (äèõîòîìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà) íå èçìåíèëîñü, ò. ê. ïàðàëëåëü-
íûå íàïðàâëåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ñîâïàäàþùèìè.

Â ÷àñòíîñòè, êîãäà ñìåùåíèå ðàñïîëîæåíî â ïëîñêîñòè îòðàæåíèÿ, îíî
òîæå ÿâëÿåòñÿ ñêàëÿðíûì (ðèñóíîê 8).

Íà ðèñóíêå 9 ïîêàçàíî ñìåùåíèå, ïåðïåíäèêóëÿðíîå ïëîñêîñòè îòðàæå-
íèÿ. Îíî ÿâëÿåòñÿ ïñåâäîñêàëÿðíûì, ò. ê. íàïðàâëåíèå ñìåùåíèÿ (äèõîòîìè-
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà), ïîñëå îòðàæåíèÿ ñòàëî ïðîòèâîïîëîæíûì.

Íå ñëåäóåò èñêàòü ñêàëÿðíîñòü èëè ïñåâäîñêàëÿðíîñòü âåçäå è
âñþäó. Ìíîãèå ãåîìåòðè÷åñêèå îáúåêòû îêàçûâàþòñÿ è íå òåìè, è
íå äðóãèìè.

Íàïðèìåð, íà ðèñóíêå 10 èçîáðàæåíî íåêîòîðîå ñìåùåíèå íå ïàðàëëåëü-
íîå, íî è íå ïåðïåíäèêóëÿðíîå ïëîñêîñòè îòðàæåíèÿ. Ïîñëå çåðêàëüíîãî îòðà-
æåíèÿ ñìåùåíèå, êîíå÷íî æå, èçìåíèò ñâî¼ íàïðàâëåíèå, íî íîâîå íàïðàâëå-
íèå íå áóäåò â òî÷íîñòè ñîâïàäàòü ñ èñõîäíûì, îíî òàêæå íå áóäåò â òî÷íîñòè
ïðîòèâîïîëîæíî èñõîäíîìó. Ñëåäîâàòåëüíî, òàêîå ñìåùåíèå íå ÿâëÿåòñÿ íè
ñêàëÿðíûì, íè ïñåâäîñêàëÿðíûì.

Åù¼ îäèí ïðèìåð.
Ïóñòü êîììóòàòîð K = AB(−A)(−B) ñîñòàâëåí èç äâóõ êîììóòèðóþùèõ

äâèæåíèé A è B, ïðåäñòàâëÿþùèìè ñîáîé ñìåùåíèÿ è/èëè ïîâîðîòû êàêîé-
ëèáî ÷àñòè òåëà. Òîãäà, ñîãëàñíî ñêàçàííîìó âûøå, K = ∅, ò. å. ÿâëÿåòñÿ
ïóñòûì äåéñòâèåì, èíà÷å ãîâîðÿ, áåçäåéñòâèåì (2.4.1).

Áåçäåéñòâèå íå îáëàäàåò êàêîé-ëèáî äèõîòîìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé,
ïîýòîìó íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé ïðèïèñûâàòü åìó ñêàëÿðíîñòü èëè ïñåâäî-
ñêàëÿðíîñòü. Ëþáûå òàêèå ïîïûòêè ïðèâîäÿò ê ïðîòèâîðå÷èÿì.

2.8.4 Ñàãèòòàëüíî-ôðîíòàëüíàÿ òèïîëîãèÿ (ãåîìåòðè÷å-

ñêàÿ)

Ñàãèòòàëüíî-ôðîíòàëüíàÿ ñèììåòðèÿ � çåðêàëüíàÿ ñèììåòðèÿ îòíîñè-
òåëüíî äâóõ óïîìÿíóòûõ â íàçâàíèè ïëîñêîñòåé, â ñâÿçè ñ ÷åì âîçìîæíû
÷åòûðå òèïà îáúåêòîâ:

� äâàæäû ïñåâäîñêàëÿðíûå, êîòîðûå ïñåâäîñêàëÿðíû è îòíîñèòåëüíî
ñàãèòòàëüíîé, è îòíîñèòåëüíî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè;

� ïñåâäîñêàëÿðíûå (ïñåâäîñêàëÿðíî-ñêàëÿðíûå), êîòîðûå ïñåâäîñêà-
ëÿðíû îòíîñèòåëüíî ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, íî ñêàëÿðíû îòíîñèòåëüíî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè;

� ñêàëÿðíûå (ñêàëÿðíî-ïñåâäîñêàëÿðíûå), êîòîðûå ñêàëÿðíû îòíîñè-
òåëüíî ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, íî ïñåâäîñêàëÿðíû îòíîñèòåëüíî ôðîíòàëü-
íîé ïëîñêîñòè;

� äâàæäû ñêàëÿðíûå, êîòîðûå ñêàëÿðíû è îòíîñèòåëüíî ñàãèòòàëüíîé,
è îòíîñèòåëüíî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.
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2.8 Ñèììåòðèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà

Íàêîíåö, ìíîãèå îáúåêòû íå îòíîñÿòñÿ íè ê îäíîìó èç ïåðå÷èñëåííûõ
÷åòûð¼õ òèïîâ.

2.8.5 Ïðîåöèðîâàíèå íà ãîðèçîíòàëüíóþ ïëîñêîñòü

Ïîïûòêè ïðèìåíèòü ñàãèòòàëüíî-ôðîíòàëüíóþ òèïîëîãèþ â òð¼õìåðíîì
ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó: âîçíèêàþò ïðîòèâîðå÷èÿ.
×òîáû èõ óñòðàíèòü, ïðèõîäèòñÿ ïðèíÿòü, ÷òî:

� ñàãèòòàëüíî-ôðîíòàëüíàÿ òèïîëîãèÿ èìååò ñìûñë ëèøü â äâóìåðíûõ
ïðîñòðàíñòâàõ, à èìåííî, â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè èëè â ïàðàëëåëüíûõ
åé ïëîñêîñòÿõ, íî íå â òð¼õìåðíîì ïðîñòðàíñòâå;

� òð¼õìåðíûå îáúåêòû âûñòóïàþò íå ñàìè ïî ñåáå, îíè ïðåäñòàâëåíû
ñâîèìè ïðîåêöèÿìè íà ãîðèçîíòàëüíóþ ïëîñêîñòü. Òåì ñàìûì ïðèíèìàåòñÿ,
÷òî òð¼õìåðíûé îáúåêò è åãî ïðîåêöèÿ íà ãîðèçîíòàëüíóþ ïëîñêîñòü èìåþò
îäèí è òîò æå ñàãèòòàëüíî-ôðîíòàëüíûé òèï.

Íàïðèìåð, ïðîåêöèåé íà ãîðèçîíòàëüíóþ ïëîñêîñòü âåêòîðà ñìåùåíèÿ
âäîëü âåðòèêàëè ÿâëÿåòñÿ òî÷êà. Êàê èçâåñòíî, òî÷êà ÿâëÿåòñÿ ñêàëÿðíûì
îáúåêòîì îòíîñèòåëüíî ëþáîé ïëîñêîñòè (2.8.3), ñëåäîâàòåëüíî, îíà ÿâëÿåò-
ñÿ äâàæäû ñêàëÿðíûì îáúåêòîì. Çíà÷èò âåêòîð ñìåùåíèÿ âäîëü âåðòèêàëè
òîæå ÿâëÿåòñÿ äâàæäû ñêàëÿðíûì îáúåêòîì.

Òåïåðü âîçüìèòå çåðêàëî è óáåäèòåñü, ÷òî âðàùåíèÿ è ïîâîðîòû ïîñëå
îòðàæåíèÿ â ëþáîì, êàê óãîäíî ðàñïîëîæåííîì çåðêàëå, ïðîèñõîäÿò â îá-
ðàòíîì íàïðàâëåíèè. Ïîýòîìó ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ïîâîðîòû è âðàùåíèÿ
âñåãäà äâàæäû ïñåâäîñêàëÿðíû.

Íî åñëè èìåòü â âèäó ñàãèòòàëüíî-ôðîíòàëüíóþ òèïîëîãèþ, ýòî íå âñåãäà
òàê. Åñòü èñêëþ÷åíèÿ.

Íî ñíà÷àëà ðàññìîòðèì îáû÷íûå, íå èñêëþ÷èòåëüíûå ñëó÷àè, îãðàíè÷èâ-
øèñü äëÿ îïðåäåë¼ííîñòè ïîëíûìè âðàùåíèÿìè, êîãäà ïðîåêöèÿ òðàåêòîðèè
äâèæåíèÿ íà ãîðèçîíòàëüíóþ ïëîñêîñòü áóäåò ýëëèïñîì èëè, â ÷àñòíîñòè,
îêðóæíîñòüþ. Â êà÷åñòâå äèõîòîìè÷åñêîé âåëè÷èíû ïðèíèìàåòñÿ íàïðàâëå-
íèå âðàùåíèÿ, êîòîðîå ïîñëå îòðàæåíèÿ è â ñàãèòòàëüíîé, è âî ôðîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè ìåíÿåò ñâî¼ íàïðàâëåíèå íà ïðîòèâîïîëîæíîå. Ñëåäîâàòåëüíî âðà-
ùåíèÿ â îáû÷íûõ, íå èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿþòñÿ, êàê è îæèäàëîñü,
äâàæäû ïñåâäîñêàëÿðíûìè.

Â ÷àñòíîñòè, âðàùåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè èëè â ïàðàëëåëüíûõ åé ïëîñêîñòÿõ, ïñåâäîñêàëÿðíû îòíîñè-
òåëüíî è ñàãèòòàëüíîé, è ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ñëåäîâàòåëüíî,
îíè ÿâëÿþòñÿ äâàæäû ïñåâäîñêàëÿðíûìè.

Ïðèñòóïèì ê ðàññìîòðåíèþ òåõ èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àåâ, êîãäà ïëîñ-
êîñòü âðàùåíèÿ ïåðïåíäèêóëÿðíà ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Îñîáåííîñòü
ýòîé ñèòóàöèè â òîì, ÷òî ïðîåêöèåé òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ íà ãîðèçîíòàëüíóþ
ïëîñêîñòü îêàçûâàåòñÿ íå ýëëèïñ, à îòðåçîê ïðÿìîé, ïîýòîìó î íàïðàâëåíèè
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Ãëàâà 2. Ìàòåìàòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ áèîìåõàíè÷åñêîãî âàðèàíòà ó-âýé
òåðàïèè

âðàùåíèé ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ. È òîãäà â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ òàêîå âðàùåíèå íåëüçÿ îòíåñòè ê êàêîìó-ëèáî òèïó.

Íî è ñðåäè ýòèõ èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àåâ åñòü äâà èñêëþ÷åíèÿ.

Ïåðâîå èñêëþ÷åíèå, êîãäà âðàùåíèå ïðîèñõîäèò âî ôðîíòàëüíîé èëè â
ïàðàëëåëüíîé åé ïëîñêîñòè, ò. å. êîãäà îñü âðàùåíèÿ ñîâïàäàåò ñ ñàãèòòàëüíîé
îñüþ X (Ðèñ. 3) èëè ïàðàëëåëüíà åé.

Ñïðîåöèðóåì âåêòîð ñêîðîñòè êàêîé-ëèáî òî÷êè, ó÷àñòâóþùåé âî âðàùå-
íèè, íà ãîðèçîíòàëüíóþ ïëîñêîñòü. Ïîëó÷èâøàÿñÿ ïðîåêöèÿ òîæå ÿâëÿåòñÿ
âåêòîðîì è, êàê ëþáîé âåêòîð, îáëàäàåò íàïðàâëåíèåì. Èìåííî ýòî íàïðàâëå-
íèå è ÿâëÿåòñÿ äèõîòîìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé. Ïðîåêöèÿ ïåðïåíäèêóëÿð-
íà ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè è ïàðàëëåëüíà ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ïîýòîìó
ÿâëÿåòñÿ ïñåâäîñêàëÿðíîé. Ñëåäîâàòåëüíî, äâèæåíèå ïî îêðóæíîñòè â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîì ñëó÷àå òîæå ÿâëÿåòñÿ ïñåâäîñêàëÿðíûì.

Âòîðîå èñêëþ÷åíèå, êîãäà âðàùåíèå ïðîèñõîäèò â ñàãèòòàëüíîé èëè â ïà-
ðàëëåëüíîé åé ïëîñêîñòè, ïðè ýòîì îñü âðàùåíèÿ ñîâïàäàåò ñ ôðîíòàëüíîé
îñüþ Y (Ðèñ. 3) èëè ïàðàëëåëüíà åé, ðàññìàòðèâàåòñÿ àíàëîãè÷íî. Â òàêîì
ñëó÷àå äâèæåíèå ïî îêðóæíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñêàëÿðíûì.

Î÷åâèäíî, ÷òî âñå òî÷íî òàêèå æå óòâåðæäåíèÿ ñïðàâåäëèâû íå òîëüêî
äëÿ ïîëíûõ, íî è äëÿ íåïîëíûõ âðàùåíèé, ò. å. ïîâîðîòîâ.

2.8.6 Ïðèìåðû ðàçëè÷íûõ òèïîâ äâèæåíèé â ãîðèçîí-

òàëüíîé ïëîñêîñòè

Ðàññìîòðèì, ïî ìåíüøåé ìåðå, ïî äâà ïðèìåðà äëÿ êàæäîãî òèïà ñèììåò-
ðèè.

1. Äâàæäû ïñåâäîñêàëÿðíûå îáúåêòû.

Ñàìûé ïðîñòîé ïðèìåð � âðàùåíèå ïî îêðóæíîñòè, ðàñïîëîæåííîé â ãî-
ðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.

Åù¼ ïðèìåð � äâàæäû ïñåâäîñêàëÿðíûé êðåñò (Ðèñ. 11). Äâèæåíèÿ âû-
ïîëíÿþòñÿ ïîïåðåìåííî ïî ÷åòûð¼ì îêðóæíîñòÿì, ïðè÷¼ì ïî ñîñåäíèì îêðóæ-
íîñòÿì îíè ïðîèñõîäÿò â ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ òàê, êàê ýòî èçîá-
ðàæåíî íà ðèñóíêå, ãäå ïëþñ îçíà÷àåò äâèæåíèå ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè,
ìèíóñ � ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Èëè âñå äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ïðîòèâîïî-
ëîæíîì íàïðàâëåíèè.

Äèõîòîìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà äâàæäû ïñåâäîñêàëÿðíîãî êðåñòà � íà-
ïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ïî ëþáîé èç îêðóæíîñòåé. Ïîñëå îòðàæåíèÿ îò ñàãèò-
òàëüíîé èëè îò ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèé ïî âñåì îêðóæ-
íîñòÿì ñòàíîâÿòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïîëó÷è-
ëîñü äâèæåíèå, îáðàòíîå ïåðâîíà÷àëüíîìó. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàññìàòðèâàåìûé
áèîìåõàíè÷åñêèé ïðè¼ì è â ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ äâàæäû ïñåâäîñêàëÿðíûì.
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Òî÷íî òàê æå ìîæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî äâàæäû ïñåâäîñêàëÿðíûå îâàëû
(Ðèñ.12) òîæå ÿâëÿþòñÿ äâàæäû ïñåâäîñêàëÿðíûìè.

2. Ïñåâäîñêàëÿðíûå îáúåêòû.

Ãîðèçîíòàëüíûå ñìåùåíèÿ, ðàñïîëîæåííûå âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè èëè
ïàðàëëåëüíûå åé, íî ïåðïåíäèêóëÿðíûå ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (Ðèñ. 9),
ïñåâäîñêàëÿðíû îòíîñèòåëüíî ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè è ñêàëÿðíû îòíîñè-
òåëüíî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ò. å. îíè ÿâëÿþòñÿ ïñåâäîñêàëÿðíî-ñêàëÿðíû-
ìè, èëè êîðî÷å � ïñåâäîñêàëÿðíûìè îáúåêòàìè.

Åù¼ îäèí ïðèìåð � äâèæåíèå ïî ôðîíòàëüíîé âîñüì¼ðêå (Ðèñ. 13), ïðî-
èñõîäÿùåå ïîïåðåìåííî â ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ ïî äâóì îêðóæ-
íîñòÿì, ðàñïîëîæåííûì ñèììåòðè÷íî îòíîñèòåëüíî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.

Çäåñü äèõîòîìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà � íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ïî ëþ-
áîé èç îêðóæíîñòåé. Ïðè îòðàæåíèè îò ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè íàïðàâëåíèÿ
âðàùåíèé ñòàíîâÿòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè, ò. å. äâèæåíèå ÿâëÿåòñÿ ïñåâäîñêà-
ëÿðíûì. À ïîñëå îòðàæåíèÿ îò ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè âðàùåíèå ïî îäíîé
îêðóæíîñòè ïåðåõîäèò â òî÷íî òàêîå æå âðàùåíèå ïî äðóãîé îêðóæíîñòè, ò. å.
íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïî îòíîøåíèþ ê ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè
äâèæåíèå ÿâëÿåòñÿ ñêàëÿðíûì. Ñëåäîâàòåëüíî, äâèæåíèå ïî ôðîíòàëüíîé
âîñüì¼ðêå ÿâëÿåòñÿ ïñåâäîñêàëÿðíûì.

3. Ñêàëÿðíûå îáúåêòû.

Ãîðèçîíòàëüíûå ñìåùåíèÿ, ðàñïîëîæåííûå â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè èëè
ïàðàëëåëüíûå åé, è ïåðïåíäèêóëÿðíûå ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (Ðèñ. 7 è 8),
ñêàëÿðíû îòíîñèòåëüíî ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, íî ïñåâäîñêàëÿðíû îòíîñè-
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òåëüíî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî ñêàëÿðíî-ïñåâäîñêàëÿð-
íûå ñìåùåíèÿ èëè, êîðî÷å, � ñêàëÿðíûå ñìåùåíèÿ.

Åù¼ îäèí ïðèìåð � äâèæåíèå ïî ñàãèòòàëüíîé âîñüì¼ðêå (Ðèñ. 14), ïðî-
èñõîäÿùåå ïîïåðåìåííî â ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ ïî äâóì îêðóæ-
íîñòÿì, ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûì îòíîñèòåëüíî ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè.

Çäåñü äèõîòîìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà � íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ïî ëþ-
áîé èç îêðóæíîñòåé. Âðàùåíèå ïî îäíîé îêðóæíîñòè ïîñëå îòðàæåíèÿ îò
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ïåðåõîäèò â òî÷íî òàêîå æå âðàùåíèå ïî äðóãîé
îêðóæíîñòè, ò. å. äèõîòîìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîõðàíÿåòñÿ. À ïðè îò-
ðàæåíèè îò ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè íàïðàâëåíèÿ âðàùåíèé ñòàíîâÿòñÿ ïðî-
òèâîïîëîæíûìè, ò. å. äèõîòîìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòàëà ïðîòèâîïîëîæ-
íîé. Ñëåäîâàòåëüíî, äâèæåíèå ïî ñàãèòòàëüíîé âîñüì¼ðêå ÿâëÿåòñÿ ñêàëÿðíî-
ïñåâäîñêàëÿðíûì, èëè êîðî÷å � ñêàëÿðíûì.

Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî äâèæåíèå ïî ñàãèòòàëüíîé âîñüì¼ðêå áó-
äåò ïîëåçíûì ïðè èñïðàâëåíèè òàêèõ íàðóøåíèé, êàê âîðîíêîîáðàçíàÿ èëè
êèëåâèäíàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà (1.9.2).

4. Äâàæäû ñêàëÿðíûå îáúåêòû.
Ñàìîå ïðîñòîå äâàæäû ñêàëÿðíîå äâèæåíèå � ñìåùåíèå ââåðõ èëè âíèç

âäîëü âåðòèêàëüíîé ëèíèè (2.8.5).
Äâå ñèñòåìû ñìåùåíèé èëè ñèë, îñåâàÿ (Ðèñ. 15) è ãîðèçîíòàëüíàÿ

(Ðèñ. 16), òîæå ÿâëÿþòñÿ äâàæäû ñêàëÿðíûìè, ïîñêîëüêó îíè, êàê íå òðóäíî
óáåäèòüñÿ, ïîñëå îòðàæåíèé è îò ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, è îò ôðîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè ïåðåõîäÿò ñàìè â ñåáÿ. Ýòè äâå ñèñòåìû ñìåùåíèé ïðèíöèïèàëüíî
ðàçëè÷íû.
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Â ñàìîì äåëå, ïóñòü ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå ýëåìåíò òåëà, òàêîé êàê øåÿ
èëè ïîÿñíèöà, èñïûòàë äåôîðìàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñåâîé ñèñòåìîé ñèë
(Ðèñ. 15). Òîãäà ýëåìåíò òåëà ñòàíåò òîëùå, íî êîðî÷å. À åñëè âñå ñìåùåíèÿ
áóäóò íàïðàâëåíû â îáðàòíóþ ñòîðîíó, ê öåíòðó, òî ýëåìåíò òåëà, íàîáîðîò,
óäëèíèòñÿ, ñòàíåò òîíüøå, íî âûøå. Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ ýëåìåíòîì
òåëà, íàïðàâëåíû âäîëü îñè, ïåðïåíäèêóëÿðíîé ïëîñêîñòè ñìåùåíèé; îòñþäà
ïîíÿòíî ïðîèñõîæäåíèå íàçâàíèÿ.

Äðóãàÿ ñèñòåìà ñìåùåíèé èëè ñèë, ãîðèçîíòàëüíàÿ (Ðèñ. 16), äåôîðìèðó-
åò ýëåìåíò òåëà â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, êîòîðûé ñïëþùèâàåòñÿ òàê, ÷òî
ñàãèòòàëüíûé ðàçìåð óìåíüøàåòñÿ, à ôðîíòàëüíûé óâåëè÷èâàåòñÿ. Â ÷àñòíî-
ñòè, ãðóäíàÿ êëåòêà, èñïûòàâ òàêèå ñìåùåíèÿ, óïëîùàåòñÿ. Îáðàòíàÿ ñèñòåìà
ñìåùåíèé, íàîáîðîò, óìåíüøàåò ôðîíòàëüíûé ðàçìåð è óâåëè÷èâàåò ñàãèò-
òàëüíûé ðàçìåð, ïðè ýòîì ãðóäíàÿ êëåòêà ñòàíåò áîëåå îêðóãëîé.

Òåïåðü ðàññìîòðèì äâèæåíèå, ïðîèñõîäÿùåå ïîïåðåìåííî â ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ, ïî äâàæäû ñêàëÿðíûì îâàëàì, îñè êîòîðûõ ðàñïîëî-
æåíû ïîä óãëîì 45◦ è ê ñàãèòòàëüíîé, è ê ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè
(Ðèñ. 17). Ïðè îòðàæåíèè îò ëþáîé èç ýòèõ äâóõ ïëîñêîñòåé îäèí îâàë ïåðå-
õîäèò â äðóãîé è, êðîìå òîãî, èçìåíÿþòñÿ íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ, à â èòîãå
� íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî äâèæåíèå ïî äâîéíîìó îâàëó ÿâëÿåòñÿ
äâàæäû ñêàëÿðíûì.

57



Ãëàâà 2. Ìàòåìàòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ áèîìåõàíè÷åñêîãî âàðèàíòà ó-âýé
òåðàïèè

Àíàëîãè÷íî íåòðóäíî óáåäèòüñÿ, ÷òî äâèæåíèå ïî îêðóæíîñòÿì äâàæäû
ñêàëÿðíîãî êðåñòà (Ðèñ.18) ÿâëÿåòñÿ, â ñîãëàñèè ñ åãî íàçâàíèåì, äâàæäû
ñêàëÿðíûì.

2.8.7 Ñàãèòòàëüíî-ôðîíòàëüíàÿ òèïîëîãèÿ (ðåçóëüòàòèâ-

íàÿ)

Íàñ èíòåðåñóåò, êàê îðãàíèçì ðåàãèðóåò íà âñåâîçìîæíûå äâèæåíèÿ, áóäü
òî áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû èëè ñïîíòàííûå äâèæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ
òåëà, âîçíèêàþùèå ïî õîäó îáûäåííîé æèçíè. À âîò ãåîìåòðè÷åñêèå ñâîéñòâà
äâèæåíèé íàñ èíòåðåñóþò ãîðàçäî ìåíüøå. � Ìû æå íå ãåîìåòðèåé çàíèìà-
åìñÿ!

Ïîýòîìó ïðèä¼òñÿ ¾ïî÷èíèòü¿ ãåîìåòðè÷åñêóþ òèïîëîãèþ ñ ó÷¼òîì ðå-
àêöèé îðãàíèçìà, è çàìåíèòü å¼ èíîé òèïîëîãèåé, íàçûâàåìîé â äàëüíåéøåì
ðåçóëüòàòèâíîé.

Ââåä¼ì îïðåäåëåíèÿ.
Áèîìåõàíè÷åñêèé ïðè¼ì A ÿâëÿåòñÿ ñêàëÿðíûì îòíîñèòåëüíî íåêîòîðîé

ïëîñêîñòè (â ðåçóëüòàòèâíîì ñìûñëå), åñëè åãî íåïîñðåäñòâåííîå äåéñòâèå
íà îðãàíèçì â òî÷íîñòè ñîâïàäàåò ñ äåéñòâèåì åãî çåðêàëüíîãî îáðàçà A′
îòíîñèòåëüíî ýòîé æå ïëîñêîñòè.

Áèîìåõàíè÷åñêèé ïðè¼ìA ÿâëÿåòñÿ ïñåâäîñêàëÿðíûì îòíîñèòåëüíî íåêî-
òîðîé ïëîñêîñòè (â ðåçóëüòàòèâíîì ñìûñëå), åñëè åãî íåïîñðåäñòâåííîå äåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì îáðàòíî äåéñòâèþ åãî çåðêàëüíîãî îáðàçà A′ îòíîñèòåëüíî
ýòîé æå ïëîñêîñòè.

Ðåçóëüòàòèâíàÿ ñêàëÿðíîñòü è ïñåâäîñêàëÿðíîñòü áèîìåõàíè÷åñêîãî ïðè-
¼ìà îöåíèâàåòñÿ ïî íåïîñðåäñòâåííûì ðåçóëüòàòàì âîçäåéñòâèÿ íà îð-
ãàíèçì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè ìûøå÷íîãî òîíóñà â îáëàñòè íàäïëå-
÷èé è ïî áîêàì ïîÿñíèöû ñðàçó ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðè¼ìà. � Õîòåëîñü áû,
êîíå÷íî, îöåíèâàòü ïî îòäàë¼ííûì ðåçóëüòàòàì, íî îíè çàâèñÿò îò áåñ÷èñëåí-
íîãî ìíîæåñòâà ïðè÷èí, ïîýòîìó òàêîé êîíòðîëü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæåí.

Òåïåðü äëÿ êîììóòàòîðîâ (â ðåçóëüòàòèâíîì ñìûñëå) ìîæíî ñôîðìóëè-
ðîâàòü äâà óòâåðæäåíèÿ:

1. Êîììóòàòîð, ñîñòàâëåííûé èç äâóõ íåêîììóòèðóþùèõ ñêà-
ëÿðíûõ èëè ïñåâäîñêàëÿðíûõ (â ðåçóëüòàòèâíîì ñìûñëå) áèîìå-
õàíè÷åñêèõ ïðè¼ìîâ îòíîñèòåëüíî íåêîòîðîé ïëîñêîñòè, ÿâëÿåòñÿ
ñêàëÿðíûì ïðè¼ìîì (â ðåçóëüòàòèâíîì ñìûñëå) îòíîñèòåëüíî ýòîé
æå ïëîñêîñòè.

Â ñàìîì äåëå, ïóñòü A è B � ñêàëÿðíûå èëè ïñåâäîñêàëÿðíûå ïðè¼ìû
îòíîñèòåëüíî îäíîé è òîé æå âûáðàííîé ïëîñêîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî èõ çåð-
êàëüíûå îáðàçûA′ è B′ äåéñòâóþò íà îðãàíèçì ñîãëàñíî ðàâåíñòâàìA′ = ±A
è B′ = ±B.
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Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñâåäåíèÿ î ïðåîáðàçîâàíèÿõ êîììóòàòîðîâ (2.4),
ïîëó÷àåì: K′ = {A′,B′} = {±A,±B} = {A,B} = K.

Êîììóòàòîð K, óäîâëåòâîðÿþùèé óñëîâèþ K′ = K, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿ-
åòñÿ ñêàëÿðíûì â ðåçóëüòàòèâíîì ñìûñëå îòíîñèòåëüíî âûáðàííîé ïëîñêî-
ñòè.

2. Êîììóòàòîð, ñîñòàâëåííûé èç äâóõ íåêîììóòèðóþùèõ áèîìå-
õàíè÷åñêèõ ïðè¼ìîâ, îäíîãî ñêàëÿðíîãî è îäíîãî ïñåâäîñêàëÿðíî-
ãî (â ðåçóëüòàòèâíîì ñìûñëå) îòíîñèòåëüíî íåêîòîðîé ïëîñêîñòè,
ÿâëÿåòñÿ ïñåâäîñêàëÿðíûì ïðè¼ìîì (â ðåçóëüòàòèâíîì ñìûñëå) îò-
íîñèòåëüíî ýòîé æå ïëîñêîñòè.

ÏóñòüA � ñêàëÿðíûé ïðè¼ì, à B � ïñåâäîñêàëÿðíûé ïðè¼ì îòíîñèòåëüíî
îäíîé è òîé æå âûáðàííîé ïëîñêîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî èõ çåðêàëüíûå îáðàçû
A′ è B′ äåéñòâóþò íà îðãàíèçì ñîãëàñíî ðàâåíñòâàì A′ = A è B′ = −B.
À åñëè íàîáîðîò, B � ñêàëÿðíûé ïðè¼ì, à A � ïñåâäîñêàëÿðíûé ïðè¼ì, òîãäà
A′ = −A, à B′ = B.

Îáúåäèíèì ðàâåíñòâà: A′ = ±A è B′ = ∓B.
Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñâåäåíèÿ î ïðåîáðàçîâàíèÿõ êîììóòàòîðîâ (2.4),

ïîëó÷èì: K′ = {A′,B′} = {±A,∓B} = −{A,B} = −K.
Êîììóòàòîð K, óäîâëåòâîðÿþùèé óñëîâèþ K′ = −K, ÿâëÿåòñÿ ïñåâäîñêà-

ëÿðíûì â ðåçóëüòàòèâíîì ñìûñëå îòíîñèòåëüíî âûáðàííîé ïëîñêîñòè.
Çàìå÷àíèå. Â ïðèâåä¼ííûõ âûøå óòâåðæäåíèÿõ 1 è 2 î ðåçóëüòàòèâíîé

ñêàëÿðíîñòè è ïñåâäîñêàëÿðíîñòè êîììóòàòîðîâ âàæíî òî, ÷òî ýëåìåíòû A
è B, ñîñòàâëÿþùèå êîììóòàòîðû íå êîììóòèðóþò. Åñëè æå îíè, íàîáîðîò,
êîììóòèðóþò, òî K = AB(−A)(−B) = ∅ (2.4.1). Ïóñòîå äåéñòâèå, ∅, êàê
èçâåñòíî, íå ÿâëÿåòñÿ íè ñêàëÿðíûì, íè ïñåâäîñêàëÿðíûì (2.8.3).

Ôîðìàëüíàÿ àíàëîãèÿ: ïðîèçâåäåíèå äâóõ ïîëîæèòåëüíûõ èëè äâóõ
îòðèöàòåëüíûõ ÷èñåë ÿâëÿåòñÿ ÷èñëîì ïîëîæèòåëüíûì, à ïðîèçâåäåíèå îä-
íîãî ïîëîæèòåëüíîãî è îäíîãî îòðèöàòåëüíîãî ÷èñëà ÿâëÿåòñÿ ÷èñëîì îòðè-
öàòåëüíûì.

Òåïåðü ìîæíî ââåñòè ñàãèòòàëüíî-ôðîíòàëüíóþ òèïîëîãèþ äëÿ áèî-
ìåõàíè÷åñêèõ ïðè¼ìîâ â ðåçóëüòàòèâíîì ñìûñëå â òî÷íîñòè òàê, êàê
ýòî äåëàëîñü â ãåîìåòðè÷åñêîì ñìûñëå.

Â ðåçóëüòàòèâíîì ñìûñëå âîçìîæíû òàêèå æå ÷åòûðå òèïà áèîìåõàíè÷å-
ñêèõ ïðè¼ìîâ:

� äâàæäû ïñåâäîñêàëÿðíûå;
� ïñåâäîñêàëÿðíûå (ïñåâäîñêàëÿðíî-ñêàëÿðíûå);
� ñêàëÿðíûå (ñêàëÿðíî-ïñåâäîñêàëÿðíûå);
� äâàæäû ñêàëÿðíûå.
Íàêîíåö, ìíîãèå ïðè¼ìû íå îòíîñÿòñÿ íè ê îäíîìó èç ÷åòûð¼õ òèïîâ.
×òî êàñàåòñÿ ñïîíòàííûõ äâèæåíèé, òî òèï èõ ðåçóëüòàòèâíîñòè îïðåäå-

ëèòü íåâîçìîæíî, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ñïîíòàííûå äâèæåíèÿ
ìîæíî âîñïðîèçâåñòè ñ ïîìîùüþ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðè¼ìîâ. Òîãäà åñòåñòâåí-
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íî ïðèíÿòü, ÷òî òèï ðåçóëüòàòèâíîñòè êîíêðåòíîãî ñïîíòàííîãî äâèæåíèÿ
òàêîé æå, êàê ó ñîîòâåòñòâóþùåãî áèîìåõàíè÷åñêîãî ïðè¼ìà.

Íàêîíåö, èç òàáëèöû 2 ìîæíî îïðåäåëèòü òèï êîììóòàòîðà â çàâèñèìî-
ñòè îò òèïîâ ñîñòàâëÿþùèõ åãî ýëåìåíòîâ. Â òàáëèöå ïðèíÿòû ñëåäóþùèå
îáîçíà÷åíèÿ: Äïñ � Äâàæäû ïñåâäîñêàëÿðíûé, Ïñ � ïñåâäîñêàëÿðíûé, Ñ �
ñêàëÿðíûé, Äñ � Äâàæäû ñêàëÿðíûé. Òåì ñàìûì Ä âñåãäà îçíà÷àåò ¾äâà-
æäû¿, ï � ¾ïñåâäî¿, Ñ èëè ñ � ¾ñêàëÿðíûé¿. Òèïû ýëåìåíòîâ êîììóòàòîðîâ,
ò. å. âõîäû â òàáëèöó, âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì.

Òàáëèöà 2. Òèïû êîììóòàòîðîâ â çàâèñèìîñòè îò òèïîâ èõ ýëåìåíòîâ,
ïðè óñëîâèè. ÷òî ýëåìåíòû íå êîììóòèðóþò.

Äïñ Ïñ Ñ Äñ
Äïñ Äñ Ñ Ïñ Äïñ
Ïñ Ñ Äñ Äïñ Ïñ
Ñ Ïñ Äïñ Äñ Ñ
Äñ Äïñ Ïñ Ñ Äñ

Òàáëèöà ñîñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïóñòü, íàïðèìåð, ïåðâûé ýëå-
ìåíò â êîììóòàòîðå ïñåâäîñêàëÿðíûé, à âòîðîé ñêàëÿðíûé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
îòíîñèòåëüíî ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ïåðâûé ýëåìåíò â êîììóòàòîðå ïñåâäî-
ñêàëÿðíûé, âòîðîé ñêàëÿðíûé, à îòíîñèòåëüíî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, íà-
îáîðîò, ïåðâûé ýëåìåíò ñêàëÿðíûé, âòîðîé ïñåâäîñêàëÿðíûé. Â ëþáîì ñëó÷àå
òèïû ýëåìåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ êîììóòàòîð, ïðîòèâîïîëîæíû, ñëåäîâàòåëü-
íî, êîììóòàòîð ÿâëÿåòñÿ äâàæäû ïñåâäîñêàëÿðíûì. È ò. ï.

2.8.8 Ñðàâíåíèå òèïîëîãèé

Ðåçóëüòàòèâíàÿ ñàãèòòàëüíî-ôðîíòàëüíàÿ òèïîëîãèÿ èìååò â îäíîì ñìûñ-
ëå áîëåå óçêóþ îáëàñòü ïðèìåíèìîñòè, ÷åì ãåîìåòðè÷åñêàÿ òèïîëîãèÿ, à â
äðóãîì, íàîáîðîò, áîëåå øèðîêóþ îáëàñòü ïðèìåíèìîñòè.

Â ñàìîì äåëå, î íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòàõ ìîæíî ãîâîðèòü, ëèøü â
ñâÿçè ñ ðåàëüíûìè èëè ïîòåíöèàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ìûøå÷íîãî òîíóñà â
îáëàñòè íàäïëå÷èé è ïî áîêàì ïîÿñíèöû. Ïîýòîìó ðåçóëüòàòèâíàÿ òèïîëîãèÿ
ïðèìåíèìà ëèøü äëÿ ñèë, äåéñòâóþùèõ íà ýëåìåíòû òåëà, äëÿ áèîìåõàíè-
÷åñêèõ ïðè¼ìîâ, à òàêæå äëÿ ñïîíòàííûõ äâèæåíèé è òî ïðè óñëîâèè, ÷òî
âîçìîæíà èìèòàöèÿ ñïîíòàííûõ äâèæåíèé ñîîòâåòñòâóþùèìè áèîìåõàíè÷å-
ñêèìè ïðè¼ìàìè. � Â ýòîì ñìûñëå îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîé òè-
ïîëîãèè ñòàëà �yæå, ò. ê. èç íå¼ èñêëþ÷àåòñÿ âñ¼ òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ÷åìó-òî
áîëåå èëè ìåíåå íåèçìåííîìó è ñòàáèëüíîìó, êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð,
âñåâîçìîæíûå íàðóøåíèÿ ôîðìû òåëà.
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2.8 Ñèììåòðèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáëàñòü ðåçóëüòàòèâíîé òèïîëîãèè ðàñøèðåíà çà ñ÷¼ò
ïðè¼ìîâ, êîòîðûå ñ ÷èñòî ãåîìåòðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íåâîçìîæíî îòíåñòè
ê êàêîìó-ëèáî ôðîíòàëüíî-ñàãèòòàëüíîìó òèïó, íî îíè, òåì íå ìåíåå, äåé-
ñòâóþò íà îðãàíèçì òî÷íî òàê æå, êàê ïðè¼ìû âïîëíå îïðåäåë¼ííîãî òèïà.
Ïîýòîìó åñòåñòâåííî ïðèïèñûâàòü òàêèì ïðè¼ìàì ñîîòâåòñòâóþùèé òèï â
ñìûñëå ðåçóëüòàòèâíîñòè.

Èíà÷å ãîâîðÿ, äëÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðè¼ìîâ ìîæíî ðàñøèðèòü îáëàñòü
ïðèìåíåíèÿ òèïîëîãèè, åñëè èñõîäèòü íå òîëüêî èç èõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ,
íî è, ñâåðõ òîãî, ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè èõ äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ïðèìåðû.
1. Ïðåäåëüíûé ïðè¼ì Ò1 ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì äâèæåíèåì, êîòîðîå íåâîç-

ìîæíî îòíåñòè ê êàêîìó-ëèáî òèïó. Íî èç òåîðåòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé èç-
âåñòíî (2.5.3), ÷òî ýòîò ïðè¼ì â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè, ò. å. ñ äîñòàòî÷íîé äëÿ
íàñ òî÷íîñòüþ, ýêâèâàëåíòåí ñìåùåíèþ ïî âåðòèêàëè, ÿâëÿþùèìñÿ äâàæäû
ñêàëÿðíûì (2.8.5). Ïîýòîìó Ò1 ñëåäóåò ñ÷èòàòü äâàæäû ñêàëÿðíûì.

2. Äâèæåíèå êàêîãî-ëèáî ýëåìåíòà òåëà ïî êâàäðàòó, âñå ñòîðîíû êîòîðîãî
ðàñïîëîæåíû â íåêîòîðîé ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, íå îòíîñèòñÿ ê êàêîìó-
ëèáî òèïó. Íî èç îïûòà èçâåñòíî, ÷òî îðãàíèçì íå âîñïðèíèìàåò ðàçëè÷èé
ìåæäó äâèæåíèÿìè â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ïî êâàäðàòó è ïî îêðóæíî-
ñòè, ïîëó÷åííîé ñêðóãëåíèåì óãëîâ ýòîãî êâàäðàòà. Îêðóæíîñòü � äâàæäû
ïñåâäîñêàëÿðíûé ïðè¼ì (2.8.5). Ñëåäîâàòåëüíî, äâèæåíèå ïî êâàäðàòó òîæå
ÿâëÿåòñÿ äâàæäû ïñåâäîñêàëÿðíûì ïðè¼ìîì.

Êñòàòè, è èç òàáëèöû 2 äëÿ òèïîâ êîììóòàòîðîâ (2.8.7) òîæå ñëåäóåò, ÷òî
äâèæåíèå ïî êâàäðàòó ÿâëÿåòñÿ äâàæäû ïñåâäîñêàëÿðíûì â ðåçóëüòàòèâíîì
ñìûñëå.

È âîîáùå, åñëè íåêèé áèîìåõàíè÷åñêèé ïðè¼ì íåâîçìîæíî èç ÷èñòî ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé îòíåñòè ê êàêîìó-ëèáî òèïó, íî åñëè èç íàä¼æíûõ
òåîðåòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé èëè èç ïðàêòèêè ñëåäóåò, ÷òî ýòîò ïðè¼ì äåé-
ñòâóåò íà îðãàíèçì ïîäîáíî äðóãîìó ïðè¼ìó èçâåñòíîãî òèïà, òî ïåðâîìó
ïðè¼ìó ñëåäóåò ïðèïèñàòü òèï âòîðîãî ïðè¼ìà (â ðåçóëüòàòèâíîì ñìûñëå).

Íàêîíåö, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ãåîìåòðè÷åñêàÿ òèïîëîãèÿ ñîâïàäàåò
ñ ðåçóëüòàòèâíîé.

Íàïðèìåð, è â ãåîìåòðè÷åñêîì, è â ðåçóëüòàòèâíîì ñìûñëå ñìåùåíèå âïðà-
âî/âëåâî ÿâëÿåòñÿ ïñåâäîñêàëÿðíûì, ò. å. îíî ïñåâäîñêàëÿðíî îòíîñèòåëüíî
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè è ñêàëÿðíî îòíîñèòåëüíî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, à
ñìåùåíèå âïåð¼ä/íàçàä, íàîáîðîò, ÿâëÿåòñÿ ñêàëÿðíûì, ò. å. îíî ñêàëÿðíî
îòíîñèòåëüíî ñàãèòàëüíîé ïëîñêîñòè è ïñåâäîñêàëÿðíî îòíîñèòåëüíî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè.

Ïîýòîìó äàëåå ìû íå áóäåì äåëàòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãåîìåòðè-
÷åñêîé è ðåçóëüòàòèâíîé òèïîëîãèåé, íî ïðè ýòîì íóæíî èìåòü â
âèäó, ÷òî ðàçëè÷èÿ âñ¼ æå èìåþòñÿ, è ïîëíîå èõ çàáâåíèå ìîæåò
ïðèâåñòè ê îøèáêàì è ïðîòèâîðå÷èÿì.
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Íàêîíåö, âûøå áûëî ðàññìîòðåíî ãðóáîå äåëåíèå ãåîìåòðè÷åñêèõ îáúåê-
òîâ îòíîñèòåëüíî ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè íà ñèììåòðè÷íûå è àñèììåòðè÷íûå
(2.8.1).

Î÷åâèäíî, ÷òî ñèììåòðè÷íûå ãåîìåòðè÷åñêèå îáúåêòû ÿâëÿþòñÿ èëè ñêà-
ëÿðíûìè, èëè äâàæäû ñêàëÿðíûìè êàê â ãåîìåòðè÷åñêîì, òàê è â ðåçóëüòà-
òèâíîì ñìûñëå. Âñå ïðî÷èå îáúåêòû ÿâëÿþòñÿ àñèììåòðè÷íûìè.

Ñèììåòðè÷íûå áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû íèêàê íå âëèÿþò íà àñèììåòðèþ
òåëà, à èìåííî, îíè íå óõóäøàþò å¼, íî, â òî æå âðåìÿ, îíè íå ñïîñîáíû å¼
èñïðàâèòü.

2.9 Ôîðìóëû ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ

2.9.1 Ôîðìóëû äëÿ ãîðèçîíòàëüíîãî ñìåùåíèÿ òàçà (ïðè-

¼ìà Ò1)

Ñòàðîå íàçâàíèå ïðè¼ìà Ò1 � ñðåäíèé ïðåäåëüíûé ïðè¼ì (ÑÏÏ). Ýòîò
ïðè¼ì, êàê èçâåñòíî, ðàñùåïëÿåòñÿ íà äâà ïðè¼ìà: Ò1↔ è Ò1l (1.7).

Ôîðìóëû äëÿ Ò1↔:

• {→, X} = → X ← (−X), åñëè òàç ïåðâîíà÷àëüíî ñìåùàåòñÿ íàïðàâî;

• {←, (−X)} =← (−X)→ X, åñëè òàç ïåðâîíà÷àëüíî ñìåùàåòñÿ íàëåâî.

Ôîðìóëû äëÿ Ò1l:

• {↓, (−Y )} = ↓ (−Y ) ↑ Y , åñëè òàç ïåðâîíà÷àëüíî ñìåùàåòñÿ íàçàä;

• {↑, Y } = ↑ Y ↓ (−Y ), åñëè òàç ïåðâîíà÷àëüíî ñìåùàåòñÿ âïåð¼ä.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñâåäåíèÿ î öèêëè÷åñêîé ïåðåñòàíîâêå â êîììóòà-
òîðàõ (2.4.2), óáåæäàåìñÿ, ÷òî {→, X} = {←, (−X)} è {↓, (−Y )} = {↑, Y }.
Ðàâíûå êîììóòàòîðû ìîæíî îáúåäèíèòü â îäíî äâèæåíèå, è òîãäà ïðèõîäèì
ê ðåêîìåíäîâàííîìó âûøå ïîðÿäêó âûïîëíåíèÿ ïðè¼ìà Ò1 (1.4.3).

Â ñîãëàñèè ñ ïðàâèëîì êîììóòàöèè ñìåùåíèé è ïîâîðîòîâ (2.5.3) â ëþ-
áîì ñëó÷àå ðåçóëüòàò îäèíàêîâ: ïðîèñõîäèò ñòîéêîå ñìåùåíèå òàçà âíèç
è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîñòåïåííîå âûòÿæåíèå òóëîâèùà, â ÷àñòíîñòè,
ïîçâîíî÷íèêà.

Ñìåùåíèå âíèç ÿâëÿåòñÿ äâàæäû ñêàëÿðíûì (2.8.5). Ïîýòîìó ïðè¼ì Ò1
òîæå ñëåäóåò ñ÷èòàòü äâàæäû ñêàëÿðíûì (2.8.8), ïî êðàéíåé ìåðå â ïåðâîì
ïðèáëèæåíèè îòíîñèòåëüíî ìàëûõ óãëîâ ïîâîðîòà òàçà.

Åñëè æå çàâàëîâ, ò. å. ñàìîïðîèçâîëüíûõ ïîâîðîòîâ, òàçà íå ñëó÷èòñÿ,
òî ïðè¼ì Ò1 ñâåä¼òñÿ ê ïîñòóïàòåëüíûì ñìåùåíèÿì òàçà â ãîðèçîíòàëüíîé
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ïëîñêîñòè ñ ïîñëåäóþùèì âîçâðàòîì â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, ïîýòîìó ïðè¼ì
Ò1 äåéñòâîâàòü íå áóäåò.

2.9.2 Ôîðìóëû äëÿ ãîðèçîíòàëüíîãî ñìåùåíèå ãîëîâû

(ïðè¼ìà Ã1)

Ñòàðîå íàçâàíèå ïðè¼ìà Ã1 � âåðõíèé ïðåäåëüíûé ïðè¼ì (ÂÏÏ).
Ïðè¼ìû Ò1 è Ã1 ÿâëÿþòñÿ àíàëîãàìè. Ïîýòîìó Ã1, òàê æå êàê ïðè¼ì Ò1,

ðàñùåïëÿåòñÿ íà äâà ïðè¼ìà Ã1↔ è Ã1l.
Íî ïîñêîëüêó ãîëîâà çíà÷èòåëüíî áîëåå ïîäâèæíàÿ ÷àñòü òåëà, ÷åì òàç,

òî ìåæäó ïðè¼ìàìè Ã1 è Ò1 èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ.
À èìåííî, Ã1↔ îòëè÷àåòñÿ îò Ò1↔ òåì, ÷òî ñîñòîèò èç äâóõ ïðè¼ìîâ, êî-

ãäà ãîëîâà ñìåùàåòñÿ èëè íàëåâî, èëè íàïðàâî. Îáúåäèíèòü ýòè äâà ïðè¼ìà íå
ïîëó÷èòñÿ, ïîñêîëüêó íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî îíè äåéñòâó-
þò íà îðãàíèçì ðàçëè÷íûì îáðàçîì. Àíàëîãè÷íûå ñîîáðàæåíèÿ ñïðàâåäëèâû
è äëÿ ïðè¼ìà Ã1l.

Òàêèì îáðàçîì, èìååòñÿ ÷åòûðå âàðèàíòà ïðè¼ìà Ã1.
1. Ôîðìóëû äëÿ Ã1, êîãäà ãîëîâà ïåðâîíà÷àëüíî ñìåùàåòñÿ âïðàâî:

• {→, (±X)} = → (±X)← (∓X), èòîãîâîå ñìåùåíèå � âíèç/ââåðõ;

• {→, (±Y )}, èòîãîâîå ñìåùåíèå îòñóòñòâóåò;

• {→, (±Z)} = → (±Z)← (∓Z), èòîãîâîå ñìåùåíèå � íàçàä/âïåð¼ä.

2. Ôîðìóëû äëÿ Ã1, êîãäà ãîëîâà ïåðâîíà÷àëüíî ñìåùàåòñÿ âëåâî:

• {←, (∓X)} = ← (∓X)→ (±X), èòîãîâîå ñìåùåíèå � âíèç/ââåðõ;

• {←, (∓Y )}, èòîãîâîå ñìåùåíèå îòñóòñòâóåò;

• {←, (∓Z)} = ← (∓Z)→ (±Z), èòîãîâîå ñìåùåíèå � íàçàä/âïåð¼ä.

3. Ôîðìóëû äëÿ Ã1, êîãäà ãîëîâà ïåðâîíà÷àëüíî ñìåùàåòñÿ âïåð¼ä:

• {↑, (±X)}, èòîãîâîå ñìåùåíèå îòñóòñòâóåò;

• {↑, (±Y )} = ↑ (±Y ) ↓ (∓Y ), èòîãîâîå ñìåùåíèå � âíèç/ââåðõ;

• {↑, (±Z)} = ↑ (±Z) ↓ (∓Z), èòîãîâîå ñìåùåíèå � âïðàâî/âëåâî.

4. Ôîðìóëû äëÿ Ã1, êîãäà ãîëîâà ïåðâîíà÷àëüíî ñìåùàåòñÿ íàçàä:

• {↓, (∓X)}, èòîãîâîå ñìåùåíèå îòñóòñòâóåò;
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• {↓, (∓Y )} = ↓ (∓Y ) ↑ (±Y ), èòîãîâîå ñìåùåíèå � âíèç/ââåðõ;

• {↓, (∓Z)} = ↓ (∓Z) ↑ (±Z), èòîãîâîå ñìåùåíèå � âïðàâî/âëåâî.

Âñå ïðèâåä¼ííûå âûøå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû íà îñíîâå ïðàâèë êîì-
ìóòàöèè ñìåùåíèé è ïîâîðîòîâ (2.5.3).

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî, åñëè ïðè¼ì Ã1 âûïîëíÿåòñÿ â íåîáðàòèìîé ìî-
äèôèêàöèè (1.8), òî ñîçíàòåëüíî è ïðîèçâîëüíî âûïîëíÿåòñÿ ëèøü ïåðâîå
äâèæåíèå, à âñå îñòàëüíûå äâèæåíèÿ îðãàíèçì âûïîëíÿåò ñàì.

Â ëþáîì ñëó÷àå ðåçóëüòàòîì ïðèìåíåíèÿ ïðè¼ìà Ã1 ÿâëÿåòñÿ ñòîé-
êîå ñìåùåíèå ãîëîâû âíèç èëè ââåðõ, à òàêæå ñòîéêîå ñìåùåíèå
ãîëîâû â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Åñëè æå ñàìîïðîèçâîëüíûõ ïî-
âîðîòîâ ãîëîâû ±X, ±Y èëè ±Z íå ñëó÷èòñÿ, òî ïðè¼ì Ã1 ñâåä¼òñÿ ê ïî-
ñòóïàòåëüíûì ñìåùåíèÿì ãîëîâû â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ñ âîçâðàòîì â
èñõîäíîå ïîëîæåíèå, ñëåäîâàòåëüíî ïðè¼ì Ã1 äåéñòâîâàòü íå áóäåò.

Íàêîíåö, ïðè¼ì Ã1 îòëè÷àåòñÿ îò ïðè¼ìà Ò1, òåì, ÷òî ðåçóëüòàò åãî äåé-
ñòâèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè îòíîñèòåëüíî ìàëûõ óã-
ëîâ ïîâîðîòà êàê ñóïåðïîçèöèþ äâàæäû ñêàëÿðíûõ (âíèç/ââåðõ), ñêàëÿðíûõ
(íàçàä/âïåð¼ä) è ïñåâäîñêàëÿðíûõ (âïðàâî/âëåâî) ñìåùåíèé.

2.9.3 Ôîðìóëû äëÿ ãîðèçîíòàëüíîãî ñìåùåíèÿ íèæíåé

÷åëþñòè (ïðè¼ìà Í÷)

Ñòàðîå íàçâàíèå ýòîãî ïðè¼ìà � íèæíå÷åëþñòíîé ïðåäåëüíûé ïðè¼ì,
(Í×ÏÏ).

Ïðè¼ì Í÷ ïîäîáåí ïðè¼ìó Ò1 è îòëè÷àåòñÿ îò íåãî òåì, ÷òî íèæíÿÿ ÷å-
ëþñòü ïðè âûïîëíåíèè ïðè¼ìà ñìåùàåòñÿ òîëüêî èëè âïåð¼ä, èëè íàçàä, à
ïîâîðîòû íèæíåé ÷åëþñòè âîçìîæíû ëèøü âîêðóã ôðîíòàëüíîé îñè.

Îòñþäà ñëåäóþò ôîðìóëû äëÿ ñëó÷àåâ, êîãäà íèæíÿÿ ÷åëþñòü ñìåùàåòñÿ
âïåð¼ä è íàçàä ñîîòâåòñòâåííî:

• {↑, (±Y )} = ↑ (±Y ) ↓ (∓Y ), ïðè ýòîì èòîãîâîå ñìåùåíèå � âíèç/ââåðõ;

• {↓, (∓Y )} = ↓ (∓Y ) ↑ (±Y ), ïðè ýòîì èòîãîâîå ñìåùåíèå � âíèç/ââåðõ.

Åñëè ïðè¼ì Í÷ âûïîëíÿåòñÿ â íåîáðàòèìîé ìîäèôèêàöèè (1.8), òî ñîçíà-
òåëüíî è ïðîèçâîëüíî ñîâåðøàåòñÿ ëèøü ïåðâîå äâèæåíèå, à âñå îñòàëüíûå
äâèæåíèÿ îðãàíèçì âûïîëíÿåò ñàì.

Â ãåîìåòðè÷åñêîì ñìûñëå Í÷ ïîäîáåí ïðè¼ìó Ò1: îí ÿâëÿåòñÿ äâàæäû
ñêàëÿðíûì. Íî â ðåçóëüòàòèâíîì ñìûñëå ïðè¼ì Í÷ çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò
íåãî, à èìåííî, ïðè¼ì Í÷ ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ñêàëÿðíûì, ÷åì äâàæäû ñêàëÿð-
íûì, ïîòîìó ÷òî îí äåéñòâóåò íà ñèëüíî àñèììåòðè÷íóþ îòíîñèòåëüíî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè íèæíþþ ÷åëþñòü, âñëåäñòâèå ÷åãî ñêàëÿðíîñòü îòíîñè-
òåëüíî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè óòðà÷èâàåòñÿ.
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2.9.4 Î ãîðèçîíòàëüíîì ñìåùåíèè íèæíåãî òðåóãîëüíè-

êà (ïðè¼ìà Íò)

Ñ ôîðìàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ ïðè¼ì Íò ïîäîáåí ïðè¼ìàì Ò1 è Í÷ è îòëè-
÷àåòñÿ îò íèõ òåì, ÷òî íèæíèé òðåóãîëüíèê ñìåùàåòñÿ ëèøü âî ôðîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè.

Ïîýòîìó ôîðìóëû äëÿ ïðè¼ìà Íò òàêîâû:

• {→, (±X)} = → (±X)← (∓X), èòîãîâîå ñìåùåíèå � âíèç/ââåðõ;

• {←, (∓X)} = ← (∓X)→ (±X), èòîãîâîå ñìåùåíèå � âíèç/ââåðõ.

Íî ïðè¼ì Íò âûïîëíÿåòñÿ ëèøü â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå (1.4.3), è ÷òî
èìåííî ïðîèñõîäèò ïðè ìûñëåííîì âûïîëíåíèè ýòîãî ïðè¼ìà, íåèçâåñòíî.

Ïîíÿòíî ëèøü òî, ÷òî ýôôåêò ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëîæíîãî è íåêîíòðî-
ëèðóåìîãî èçìåíåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà òóëîâèùà. Àíàëîãè÷íîå óòâåð-
æäåíèå ñïðàâåäëèâî äëÿ ëþáîãî áèîìåõàíè÷åñêîãî ïðè¼ìà, âûïîë-
íÿåìîãî â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå.

2.9.5 Ôîðìóëû äëÿ âåðòèêàëüíîãî ñìåùåíèÿ ãîëîâû (ïðè-

¼ìà Ã2)

Ñòàðîå íàçâàíèå ïðè¼ìà Ã2 � ðîòàöèîííûé ïðåäåëüíûé ïðè¼ì (ÐÏÏ).
Åãî ñóòü â òîì, ÷òî ãîëîâà ñëåãêà, ÷òîáû íå âîçíèêàëè íåïðèÿòíûå îùó-

ùåíèÿ, ñìåùàåòñÿ ïîñòóïàòåëüíî ââåðõ, à çàòåì îíà ñâîáîäíî âîçâðàùàåòñÿ
âíèç, â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå.

Åñëè ïðè¼ì Ã2 âûïîëíÿåòñÿ â íåîáðàòèìîé ìîäèôèêàöèè (1.8), òî ñîçíà-
òåëüíî è ïðîèçâîëüíî âûïîëíÿåòñÿ ëèøü ïåðâîå äâèæåíèå, à âñå îñòàëüíûå
äâèæåíèÿ îðãàíèçì âûïîëíÿåò ñàì â çàâèñèìîñòè îò åãî ñîñòîÿíèÿ.

Åñëè îðãàíèçì ÷åëîâåêà îïòèìàëåí â ñìûñëå ó-âýé òåðàïèè, òî ãîëîâà
ñîâåðøèò âñåãî ëèøü äâà äâèæåíèÿ ââåðõ è âíèç, è íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ.

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ãîëîâà ñðàçó ïîñëå ñìåùåíèÿ ââåðõ, ñîâåðøèò ìàëûé
ïîâîðîò âîêðóã íåêîòîðîé îñè, çàòåì ïðîèçîéä¼ò ñìåùåíèå âíèç è îòìåíà
ïîâîðîòà. Êàê èçâåñòíî èç êëàññè÷åñêîé ìåõàíèêè, ïîâîðîò âîêðóã ëþáîé
ïðîèçâîëüíîé îñè ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê âåêòîðíóþ ñóììó ïîâîðîòîâ âîêðóã
òð¼õ îñíîâíûõ êîîðäèíàòíûõ îñåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè¼ì Ã2 ðàñùåïëÿåòñÿ íà òðè ïðè¼ìà: Ã2Ï, Ã2←→ è Ã2↓↑
(1.7), êîãäà ïîâîðîò ãîëîâû ñîâåðøàåòñÿ âîêðóã îäíîé èç òð¼õ îñíîâíûõ îñåé,
à èìåííî, âåðòèêàëüíîé, ñàãèòòàëüíîé è ôðîíòàëüíîé ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè ýòîì ïðè¼ì Ã2 âñåãäà îñòà¼òñÿ ñóïåðïîçèöèåé âñåõ òð¼õ åãî ñîñòàâëÿ-
þùèõ. Â îáùåì ñëó÷àå ðåçóëüòàòîì åãî ïðèìåíåíèÿ áóäåò ñòîéêîå ñìåùåíèå
ãîëîâû â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, à åñëè òåëî óæå îáëàäàåò çàìåòíîé àñèì-
ìåòðèåé, òî ïðîèçîéä¼ò åù¼ è ïîâîðîò ãîëîâû âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè.
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×òîáû îáîñíîâàòü ýòî óòâåðæäåíèå, ðàññìîòðèì âñå òðè ñîñòàâëÿþùèå
ïðè¼ìà Ã2 ïî îòäåëüíîñòè.

Ïðè¼ì Ã2 ñâåä¼òñÿ ê ïðè¼ìó Ã2Ï, åñëè ïåðâîíà÷àëüíûé ïîâîðîò ãîëîâû,
âûïîëíÿåìûé â ñîñòàâå ïðè¼ìà Ã2, ïðîèçîéä¼ò ëèøü âîêðóã âåðòèêàëüíîé
îñè. Ñîîòâåòñòâóþùàÿ ôîðìóëà: {â, (±Z)} = â(±Z)í(∓Z).

Åñëè èñõîäèòü ëèøü èç ãåîìåòðè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, òî îò ïðè¼ìà Ã2Ï
íèêàêîãî ýôôåêòà áûòü íå äîëæíî: {â, (±Z)} = ∅ (ñì. (2.5.3), ïåðâûé ñëó-
÷àé). Òîãäà ñìåùåíèå ââåðõ, ¾â¿, è (±Z) êîììóòèðóþò (2.4.1), è ïðè¼ìó Ã2Ï
íåëüçÿ ïðèïèñàòü êàêîé-ëèáî òèï (2.8.3).

Íî åñëè òåëî àñèììåòðè÷íî, òî, êàê ñëåäóåò èç îïûòà, {â, (±Z)} 6= ∅ (2.6).
Òîãäà ¾â¿, è (±Z) íå êîììóòèðóþò, è ïî òàáëèöå 2 (2.8.7) ïðè¼ì Ã2Ï ñëåäóåò
ñ÷èòàòü äâàæäû ïñåâäîñêàëÿðíûì â ðåçóëüòàòèâíîì ñìûñëå, ò. ê. ñìåùåíèå
ââåðõ, ¾â¿, ÿâëÿåòñÿ äâàæäû ñêàëÿðíûì, à ïîâîðîò âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè
(±Z) � äâàæäû ïñåâäîñêàëÿðíûì. Îòñþäà ïîëó÷àåì, ÷òî ðåçóëüòàòîì ïðè¼-
ìà Ã2Ï ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, íåêîòîðûé ïîâîðîò ãîëîâû âîêðóã âåðòèêàëü-
íîé îñè.

Åñëè ïåðâîíà÷àëüíûé ïîâîðîò ãîëîâû, âûïîëíÿåìûé îðãàíèçìîì â ñî-
ñòàâå ïðè¼ìà Ã2, ïðîèçîéä¼ò ëèøü âîêðóã ñàãèòòàëüíîé îñè, òî ïðè¼ì Ã2
ñâåä¼òñÿ ê ïðè¼ìó Ã2←→, ôîðìóëà êîòîðîãî {â, (±X)} = â(±X)í(∓X).

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ðåçóëüòèðóþùåå ñìåùåíèå � âïðàâî/âëåâî (2.5.3).
Òàêîå ñìåùåíèå, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ ïñåâäîñêàëÿðíûì (2.8.6).

Òî, ÷òî ðåçóëüòàò îò ïðè¼ìà Ã2←→ ÿâëÿåòñÿ ïñåâäîñêàëÿðíûì, ìîæíî
îáîñíîâàòü èíà÷å, ñ ïîìîùüþ òàáëèöû 2 (2.8.7), ïðèíÿâ âî âíèìàíèå, ÷òî
ñìåùåíèÿ ââåðõ è âíèç ÿâëÿþòñÿ äâàæäû ñêàëÿðíûìè, à ïîâîðîòû âîêðóã
ñàãèòòàëüíîé îñè � ïñåâäîñêàëÿðíûìè (2.8.5).

Íàêîíåö, åñëè ïîâîðîò ãîëîâû ïðîèçîéä¼ò ëèøü âîêðóã ôðîíòàëüíîé îñè,
òî ïðè¼ì Ã2 ñâåä¼òñÿ ê ïðè¼ìó Ã2↓↑, åãî ôîðìóëà {â, (±Y )} = â(±Y )í(∓Y ),
à ðåçóëüòèðóþùåå ñìåùåíèå � âïåð¼ä/íàçàä (2.5.3). Ïîýòîìó ïðè¼ì Ã2↓↑ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñêàëÿðíûì. Åãî ñêàëÿðíîñòü ìîæíî îáîñíîâàòü è ñ ïîìîùüþ òàáëèöû
2 (2.8.7), ïðèíÿâ âî âíèìàíèå, ÷òî ñìåùåíèÿ ââåðõ è âíèç ÿâëÿþòñÿ äâàæäû
ñêàëÿðíûìè, à ïîâîðîòû âîêðóã ôðîíòàëüíîé îñè � ñêàëÿðíûìè (2.8.5).

Èòàê, ðåçóëüòàòû äåéñòâèÿ ïðè¼ìà Ã2 òàêîâû: Ã2←→ è Ã2↓↑ ñïîñîáñòâó-
þò ñòîéêîìó ñìåùåíèþ ãîëîâû â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, à Ã2Ï ìîæåò
âûçâàòü ïîâîðîò ãîëîâû âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè.

2.9.6 Ôîðìóëû äëÿ ãëóáîêîãî ïðèñåäàíèÿ (ïðè¼ìà Ò2)

Ñòàðîå íàçâàíèå ïðè¼ìà Ò2 � íèæíèé ïðåäåëüíûé ïðè¼ì (ÍÏÏ).
Ïðè åãî âûïîëíåíèè òóëîâèùå ñíà÷àëà îïóñêàåòñÿ âíèç, çàòåì îíî ìî-

æåò ïîâåðíóòüñÿ âîêðóã ñàãèòòàëüíîé îñè è/èëè ôðîíòàëüíîé îñè, ïîñëå ÷å-
ãî ïðîèñõîäèò îòìåíà ïåðå÷èñëåííûõ äâèæåíèé. Ïîýòîìó ïðè¼ì Ò2 ÿâëÿåòñÿ
ñóïåðïîçèöèåé äâóõ ïðè¼ìîâ: Ò2←→ è Ò2↓↑.
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2.10 Ýêâèâàëåíòíîñòü ñêîáîê è êîììóòàòîðîâ

Åñëè ïðè¼ì Ò2 âûïîëíÿåòñÿ â íåîáðàòèìîé ìîäèôèêàöèè (1.8), òî ñîçíà-
òåëüíî è ïðîèçâîëüíî âûïîëíÿþòñÿ ëèøü ïåðâîå è òðåòüå äâèæåíèå ïðè¼ìà,
ò. å. ñìåùåíèÿ âíèç è ââåðõ, à âñå îñòàëüíîå îðãàíèçì âûïîëíÿåò ñàì â çàâè-
ñèìîñòè îò åãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè¼ì Ò2 ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì ïðè¼ìà Ã2 ñ íåêîòîðûìè íåçíà÷èòåëüíûìè
îòëè÷èÿìè. Ïîýòîìó îãðàíè÷èìñÿ ëèøü âûïèñûâàíèåì ôîðìóë, à âñå ïðî÷èå
ñîîáðàæåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ñïðàâåäëèâûìè ïî àíàëîãèè.

Ôîðìóëà äëÿ Ò2↓↑: {í, (±Y )} = í(±Y )â(∓Y ). Ðåçóëüòàò: ñìåùåíèå êîð-
ïóñà íàçàä/âïåð¼ä. Ïðè¼ì ñêàëÿðíûé.

Ôîðìóëà äëÿ Ò2←→: {í, (±X)} = í(±X)â(∓X). Ðåçóëüòàò: ñìåùåíèå
êîðïóñà íàëåâî/íàïðàâî. Ïðè¼ì ïñåâäîñêàëÿðíûé.

Åñëè îðãàíèçì ÷åëîâåêà íå îïòèìàëåí, òî ðåçóëüòàòîì ïðè¼ìà Ò2 ÿâëÿåò-
ñÿ ñòîéêîå ñìåùåíèå òóëîâèùà â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå èçìåíåíèå ôîðìû âñåãî òåëà ñíèçó äîâåðõó.

2.10 Ýêâèâàëåíòíîñòü ñêîáîê è êîììóòàòîðîâ

Ïóñòü äàí êîììóòàòîð K = {C,Ï} = CÏ(−C)(−Ï), çäåñü áóêâàìè C è Ï
îáîçíà÷åíû ñìåùåíèÿ è ïîâîðîòû â ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå. Ýêâèâàëåíò-
íûé êîììóòàòîð K = {(−C), (−Ï)} = (−C)(−Ï)CÏ ïîëó÷àåòñÿ ñ ïîìîùüþ
öèêëè÷åñêîé ïåðåñòàíîâêè (2.4.2).

Òåïåðü ïðåäñòàâèì, ÷òî êîììóòàòîð K âûïîëíÿåòñÿ íå ñîâñåì ÷¼òêî, ò.
å. ïîâîðîò Ï íà÷èíàåòñÿ äî òîãî, êàê çàêîí÷èëîñü ñìåùåíèå C, à çàòåì è
ïîâîðîò (−Ï) íà÷èíàåòñÿ äî òîãî, êàê çàêîí÷èëîñü ñìåùåíèå (� C). Îïûò
ïîêàçûâàåò, ÷òî îðãàíèçì òàêóþ íå÷¼òêîñòü íå çàìå÷àåò, à ñîîòâåò-
ñòâóþùåå äâèæåíèå î÷åíü ïîõîæå íà äâèæåíèå, ñîâåðøàåìîå âäîëü ïîëî-
âèíû ñêîáêè, à çàòåì ñîâåðøàåòñÿ âîçâðàò íàçàä. Àíàëîãè÷íî êîììóòàòîð
K = {(−C), (−Ï)} = (−C)(−Ï)CÏ çàäà¼ò äâèæåíèå ïî âòîðîé ïîëîâèíå
ñêîáêè.

Îáúåäèíèì äâà êîììóòàòîðà:
2K = {C,Ï}{(−C), (−Ï)} = CÏ(−C)(−Ï)(−C)(−Ï)CÏ.
Ñîîòâåòñòâóþùåå äâèæåíèå áóäåò íàïîìèíàòü äâèæåíèå ïî ñêîáêå, êîòî-

ðàÿ íàõîäèòñÿ â ïëîñêîñòè, ïåðïåíäèêóëÿðíîé îñè ïîâîðîòà, è, êðîìå òîãî,
ñìåùàåòñÿ â íàïðàâëåíèè å¼ âåðøèíû.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî êîììóòàòîð, âûïîëíÿåìûé ïî ôîðìóëå K =
{C,Ï} = CÏ(−C)(−Ï),ìîæíî çàìåíèòü ïðè¼ìîì, íàçûâàåìûì ¾ñêîá-
êîé¿ è âûïîëíÿåìûì ñîãëàñíî ñëåäóþùèì ïðàâèëàì:

� ýëåìåíò òåëà ïðèâîäÿò â äâèæåíèå, íàïîìèíàþùåå îáû÷íóþ êðóãëóþ
ñêîáêó;

� ïëîñêîñòü, â êîòîðîé ðàñïîëîæåíà ñêîáêà, ïåðïåíäèêóëÿðíà îñè ïîâî-
ðîòà Ï;
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Ãëàâà 2. Ìàòåìàòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ áèîìåõàíè÷åñêîãî âàðèàíòà ó-âýé
òåðàïèè

� ñêîáêà äîëæíà áûòü îðèåíòèðîâàíà â ýòîé ïëîñêîñòè òàê, ÷òîáû å¼
âåðøèíà, ò. å. âûïóêëîñòü, áûëà íàïðàâëåíà â ñòîðîíó æåëàåìîãî èòîãîâîãî
äåéñòâèÿ êîììóòàòîðà K;

� ê ýëåìåíòó òåëà ïðèêëàäûâàåòñÿ ñèëà, íàïðàâëåííàÿ ê âåðøèíå ñêîáêè,
ò. å. â íàïðàâëåíèè æåëàåìîãî äåéñòâèÿ;

� íàêîíåö, åñëè â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ñêîáêè ýëåìåíò òåëà ñëèøêîì
ñäâèíóëñÿ ïîä äåéñòâèåì ïðèëîæåííîé ñèëû, òî äîïóñòèìî îáû÷íîå, ïðîñòîå
ñìåùåíèå ýëåìåíòà òåëà â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè ñ öåëüþ âîçâðàòà ýëåìåíòà
òåëà â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, ïîñêîëüêó ïðîñòîå ñìåùåíèå íå äà¼ò ñòîéêîãî
ðåçóëüòàòà, è, ñëåäîâàòåëüíî, åãî äåéñòâèå ïðåíåáðåæèìî ìàëî. Çàòåì ìîæíî
ïðîäîëæèòü âûïîëíåíèå ñêîáêè.

Ðàññìîòðèì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ ëåâîé ñêîáêè, (.
Ïóñòü ýëåìåíò òåëà ñîâåðøàåò â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè äâèæåíèÿ, ïî-
õîæèå, åñëè ñìîòðåòü ñâåðõó, íà ëåâóþ ñêîáêó, (, ïðè ýòîì ê ýëåìåíòó òåëà
ïðèêëàäûâàåòñÿ ñèëà, äåéñòâóþùàÿ íàëåâî. � Â ðåçóëüòàòå ïðîèçîéä¼ò ñòîé-
êîå ñìåùåíèå ýëåìåíòà òåëà íàëåâî. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ýëåìåíò òåëà
î÷åíü ñèëüíî ñìåñòèëñÿ â íàïðàâëåíèè äåéñòâèÿ ñèëû, è òîãäà äîïóñòèìî îá-
ðàòíîå, îáû÷íîå ñìåùåíèå äëÿ âîçâðàòà ýëåìåíòà òåëà â èñõîäíîå ïîëîæåíèå,
÷òîáû çàòåì ïðîäîëæèòü âûïîëíåíèå ñêîáêè.

Ñëîâàìè äîëãî è íóäíî îáúÿñíÿòü, ÷òî è êàê äåëàòü, à â ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòå ïðèìåíåíèå ñêîáîê ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå ïðîñòûì è óäîá-
íûì, ÷åì ïðèìåíåíèå êîììóòàòîðîâ. Â òàáëèöå 3 ïðèâîäÿòñÿ ñîîòâåò-
ñòâèÿ ìåæäó íåêîòîðûìè, íàèáîëåå ïðèìåíÿåìûìè ñêîáêàìè, è ïîðîæäàþ-
ùèìè èõ êîììóòàòîðàìè.

Òàáëèöà 3.

Ñêîáêà Ôîðìóëà Òèï ïðè¼ìà
Ëåâàÿ, ( {↓, Z}{↑, (−Z)} Ïñåâäîñêàëÿðíûé
Ïðàâàÿ, ) {↑, Z}{↓, (−Z)} Ïñåâäîñêàëÿðíûé
Ïåðåäíÿÿ, _ {←, Z}{→, (−Z)} Ñêàëÿðíûé
Çàäíÿÿ, ^ {→, Z}{←, (−Z)} Ñêàëÿðíûé
Âåðõíÿÿ ñàãèòòàëüíàÿ {↓, Y }{↑, (−Y )} Äâàæäû ñêàëÿðíûé
Âåðõíÿÿ ôðîíòàëüíàÿ {←, X}{→, (−X)} Äâàæäû ñêàëÿðíûé
Íèæíÿÿ ñàãèòòàëüíàÿ {↑, Y }{↓, (−Y )} Äâàæäû ñêàëÿðíûé
Íèæíÿÿ ôðîíòàëüíàÿ {→, X}{←, (−X)} Äâàæäû ñêàëÿðíûé

Íàïðàâëåíèÿ èòîãîâûõ ñìåùåíèé ñîäåðæàòñÿ â íàçâàíèÿõ ñêî-
áîê. Îíè ïîëó÷àþòñÿ èç ôîðìóë êîììóòàòîðîâ, ñîãëàñíî ïðàâèëàì (2.5.3,
âòîðîé ñëó÷àé), à òèï ïðè¼ìà îïðåäåëÿåòñÿ ïî íàïðàâëåíèÿì ñìåùåíèé (2.8.6)
èëè ïî òàáëèöå 2 (2.8.7), êàê ýòî äåëàëîñü âûøå (2.9.5).
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2.10 Ýêâèâàëåíòíîñòü ñêîáîê è êîììóòàòîðîâ

Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê ïîðÿäêó âûïîëíåíèÿ ïðåäåëüíîãî ïðè¼ìà Ò1 (1.4.3),
ïðè âûïîëíåíèè êîòîðîãî òàç ñîâåðøàåò åñòåñòâåííûå äâèæåíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùåå ñîáîé êà÷àíèÿ â íàïðàâëåíèÿõ âïðàâî-âëåâî è âïåð¼ä-íàçàä.

Î÷åâèäíî, ÷òî âñå ýòè êà÷àíèÿ òàçîì åñòü íå ÷òî èíîå, êàê íèæíÿÿ ôðîí-
òàëüíàÿ è íèæíÿÿ ñàãèòòàëüíàÿ ñêîáêà ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè¼ì Ò1, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèé ñîáîé êîììóòàòîð, óäàëîñü çàìåíèòü ñêîáêîé, ò. ê. èçíà÷àëüíî èç-
âåñòíî, ÷òî ïðè¼ì äåéñòâóåò âíèç, ðàñòÿãèâàÿ ïîçâîíî÷íèê (1.5.1).

Âñå îñòàëüíûå ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû çàìåíèòü ñêîáêàìè àïðèîðè íåëüçÿ, ò.
ê. íàïðàâëåíèå èõ äåéñòâèÿ èçíà÷àëüíî íå èçâåñòíî.
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Ãëàâà 3

Îïòèìàëüíîñòü îðãàíèçìà
÷åëîâåêà â ñìûñëå ó-âýé
òåðàïèè

3.1 Ïðèðîäà åñòåñòâåííîãî ñòðóêòóðíîãî äðåé-

ôà

3.1.1 Æèçíåííàÿ ñðåäà ñ òî÷êè çðåíèÿ êëàññè÷åñêîé ìå-

õàíèêè

Çà ìèëëèîíû ëåò ýâîëþöèè îðãàíèçì ÷åëîâåêà íàèëó÷øèì îáðàçîì ïðè-
ñïîñîáèëñÿ ê æèçíè â ñâîåé ñðåäå îáèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå ê ôèçè÷åñêèì óñëî-
âèÿì, ãîñïîäñòâóþùèì íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè, òàêèì êàê:

� òð¼õìåðíîñòü è åâêëèäîâîñòü ïðîñòðàíñòâà;
� ñèëà òÿæåñòè;
� ñèëà Êîðèîë�èñà.
Ïåðå÷èñëåííûå óñëîâèÿ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãà-

íèçìà ÷åëîâåêà êàê ñëîæíîé áèîìåõàíè÷åñêîé ñèñòåìû.
Òð¼õìåðíîñòü ïðîñòðàíñòâà îçíà÷àåò, ÷òî åñòü òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ:

ââåðõ-âíèç, âïåð¼ä-íàçàä è âïðàâî-âëåâî.
Åâêëèäîâîñòü ïðîñòðàíñòâà îçíà÷àåò, ÷òî âûïîëíÿåòñÿ òåîðåìà Ïèôàãî-

ðà: ñóììà êâàäðàòîâ êàòåòîâ ïðÿìîóãîëüíîãî òðåóãîëüíèêà ðàâíà êâàäðàòó
åãî ãèïîòåíóçû.

Ñèëà òÿæåñòè íàïðàâëåíà ê öåíòðó Çåìëè è äåéñòâóåò íà òåëî ÷åëîâåêà
âñåãäà è âåçäå, íåçàâèñèìî îò òîãî, äâèæåòñÿ ÷åëîâåê èëè íåò, ëåæèò îí èëè
ñòîèò, ïîãðóæåí â âîäó èëè íàõîäèòñÿ íà ñóøå.

Ñèëà Êîðèîë�èñà âîçíèêàåò èç-çà âðàùåíèÿ Çåìëè âîêðóã ñâîåé îñè è äåé-
ñòâóåò òîëüêî íà äâèæóùèåñÿ òåëà. Â Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè Çåìëè îíà âñåãäà
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3.1 Ïðèðîäà åñòåñòâåííîãî ñòðóêòóðíîãî äðåéôà

íàïðàâëåíà âïðàâî ïî õîäó äâèæåíèÿ, à â Þæíîì ïîëóøàðèè âñåãäà âëåâî.
Íà ýêâàòîðå Çåìëè êîðèîë�èñîâà ñèëà îòñóòñòâóåò.

Åñëè áû ëþäè áûëè íåïîäâèæíûìè, âðîäå ëåæà÷èõ áîëüíûõ, òî ïåðå÷èñ-
ëåííûå âûøå ôèçè÷åñêèå óñëîâèÿ íà áèîìåõàíè÷åñêóþ ñòðóêòóðó îðãàíèçìîâ
íå âëèÿëè áû. Íî îíè âëèÿþò, ïîòîìó ÷òî îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïî õîäó æèçíè
ñîâåðøàåò áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ äâèæåíèé.

Ýòî âëèÿíèå, êîòîðîå, êàê îêàçàëîñü, ÿâëÿåòñÿ âðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà, äàëåå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîäðîáíî.

3.1.2 Íåèçáåæíîñòü óõóäøåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóê-

òóðû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñî âðåìåíåì

1. Âëèÿíèå ñèëû òÿæåñòè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Òåëî ÷åëîâåêà ïðè õîäüáå ñëåãêà íàêëîíåíî âïåð¼ä (ðèñ. 19), èç-çà ÷åãî
ïðîöåññ õîäüáû îáëåã÷àåòñÿ.

Âñëåäñòâèå íàêëîíà âïåð¼ä òåëî ÷åëîâåêà ïîä äåéñòâèåì ñèëû òÿæåñòè
ïîíåìíîãó ñïîëçàåò âíèç, ïîñòåïåííî äåôîðìèðóåòñÿ, ñòðóêòóðà åãî óõóäøà-
åòñÿ, íî ñèììåòðèÿ òåëà ïðè ýòîì íå íàðóøàåòñÿ.

Êòî-òî ñêàæåò, ÷òî ýòî ïóñòÿêè, ò. ê. íàêëîí òåëà ïðè õîäüáå íè÷òîæíî
ìàë.

Îäíàêî ÷åëîâåê çà âñþ ñâîþ äîëãóþ æèçíü çàòðà÷èâàåò íà õîäüáó äåñÿòêè
òûñÿ÷ ÷àñîâ, ïîýòîìó ýôôåêò îò íàêëîíà âïåð¼ä, ïóñòü îí äàæå íè÷òîæíûé,
ïîñòåïåííî íàêàïëèâàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìûì.

2. Âëèÿíèå ñèëû Êîðèîëèñà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Îñîáåííî çàìåòíî äåéñòâóåò ñèëà Êîðèîë�èñà â ãëîáàëüíûõ ìàñøòàáàõ.
Îíà îòâåòñòâåííà çà âîçíèêíîâåíèå öèêëîíîâ è àíòèöèêëîíîâ. Âîäà, óâëå÷¼í-
íàÿ ýòîé ñèëîé, ïîäìûâàåò áåðåãà ðåê, ïîýòîìó ïðàâûå áåðåãà ðåê â Ñåâåðíîì
ïîëóøàðèè Çåìëè êðóòûå, ëåâûå ïîëîãèå, à â Þæíîì ïîëóøàðèè íàîáîðîò
(çàêîí Áýðà). Èç-çà ñèëû Êîðèîëèñà ñíàðÿäû è ðàêåòû îòêëîíÿþòñÿ âïðàâî
â Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè è âëåâî â Þæíîì è ò. ï.

71



Ãëàâà 3. Îïòèìàëüíîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â ñìûñëå ó-âýé òåðàïèè

Ëþäè â ñâî¼ì îáûäåííîì îïûòå ðåäêî ñòàëêèâàþòñÿ ñ êîðèîë�èñîâîé ñè-
ëîé, íî îò ýòîãî îíà äåéñòâîâàòü íà îðãàíèçìû ëþäåé íå ïåðåñòà¼ò (ðèñ. 20).
Íàèâíî äóìàòü, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå òåëî îñâîáîæäåíî îò äåéñòâèÿ ýòîé ñèëû.

Íà ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè Çåìëè, äåéñòâóåò êîðèî-
ëèñîâà ñèëà, íàïðàâëåííàÿ âïðàâî ïî õîäó äâèæåíèÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè
÷åëîâåê äâèæåòñÿ, òî åãî âñ¼ âðåìÿ êàê áóäòî êòî-òî òîëêàåò âïðàâî! À â
Þæíîì ïîëóøàðèè, íàîáîðîò � âëåâî. È ëèøü íà ýêâàòîðå Çåìëè ÷åëîâåê
ñâîáîäåí îò äåéñòâèÿ êîðèîëèñîâîé ñèëû.

Îòñþäà ïîíÿòíî, ÷òî êîðèîëèñîâà ñèëà îòâåòñòâåííà çà àñèììåòðèþ òåëà
÷åëîâåêà. Âîçíèêàþò ñåðü¼çíûå ïîäîçðåíèÿ â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî èäèîïàòè-
÷åñêèå ñêîëèîçû îáúÿñíÿþòñÿ äåéñòâèåì êîðèîëèñîâîé ñèëû.

Ïîñêîëüêó ëþäè â ñâî¼ì îáûäåííîì îïûòå ðåäêî ñòàëêèâàþòñÿ â êîðèî-
ëèñîâîé ñèëîé, òî âîçìîæíî íåäîïîíèìàíèå õàðàêòåðà å¼ äåéñòâèÿ.

Íàïðèìåð, âûñêàçûâàëîñü òàêîå âîçðàæåíèå.
Äîïóñòèì, ÷òî ÷åëîâåê, æèâóùèé â Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè Çåìëè, èä¼ò èç

äîìà â ìàãàçèí. Êîðèîëèñîâà ñèëà òîëêàåò åãî âïðàâî.
À êîãäà ÷åëîâåê âîçâðàùàåòñÿ èç ìàãàçèíà äîìîé, ñèëà áóäåò äåéñòâîâàòü

â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, ò. å. å¼ äåéñòâèå îêàæåòñÿ êîìïåíñèðîâàííûì,
ñëåäîâàòåëüíî, îíà íå áóäåò âëèÿòü íà ñòðóêòóðó îðãàíèçìà. � Çäåñü åñòü
ëîãè÷åñêàÿ îøèáêà.

Òî, ÷òî ñèëà áóäåò äåéñòâîâàòü â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, ò. å. ðàçâåð-
í¼òñÿ íà 180◦, ïðàâèëüíî. Íî è ÷åëîâåê òîæå ðàçâåðí¼òñÿ íà 180◦. Ò. å. âñå íà-
ïðàâëåíèÿ ðàçâåðíóòñÿ íà 180◦, è íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ, ïîýòîìó êîðèîë�èñîâà
ñèëà áóäåò, êàê è ïðåæäå, íàïðàâëåíà âïðàâî ïî îòíîøåíèþ ê íàïðàâëåíèþ
äâèæåíèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñèëà îñòàíåòñÿ íåêîìïåíñèðîâàííîé è áóäåò âðå-
äèòü çäîðîâüþ.

Äëÿ ëþäåé, çíàþùèõ ôèçèêó, ìîæíî äàòü ïî ýòîìó ïîâîäó èñ÷åðïûâàþ-
ùåå îáúÿñíåíèå. Êîðèîë�èñîâî óñêîðåíèå ðàâíî óäâîåííîìó âåêòîðíîìó ïðî-
èçâåäåíèþ âåêòîðà óãëîâîé ñêîðîñòè âðàùåíèÿ Çåìëè è âåêòîðà ñêîðîñòè òå-
ëà. Êàê èçâåñòíî, ýòè òðè âåêòîðà âñåãäà ñîñòàâëÿþò ïðàâóþ òðîéêó. Ïîýòîìó
ñèëà Êîðèîë�èñà âñåãäà íàïðàâëåíà îäèíàêîâî ïî îòíîøåíèþ ê íàïðàâëåíèþ
äâèæåíèÿ.

Âàæíî òî, ÷òî ñèëà Êîðèîë�èñà çàâèñèò îò ñêîðîñòè äâèæåíèÿ � ÷åì áîëü-
øå ñêîðîñòü, òåì áîëüøå ñèëà. Â ïðîøëîì ëþäè õîäèëè ïåøêîì èëè åçäèëè
íà ëîøàäÿõ, à òåïåðü îíè ïåðåìåùàþòñÿ â àâòîìîáèëÿõ, ïîåçäàõ è ñàìîë¼-
òàõ, ò. å. çíà÷èòåëüíî áûñòðåå. Ïîýòîìó äåéñòâèå ñèëû Êîðèîëèñà, îäíîé èç
ïðè÷èí ñêîëèîçà, óñèëèëîñü. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñêîëèîç
áîëåå ðàñïðîñòðàí¼í, ÷åì â ïðîøëîì.

3. Ïî÷åìó öåíòð òÿæåñòè òåëà ÷åëîâåêà ñìåù¼í âïðàâî?
Êàê èçâåñòíî, îáùèé öåíòð òÿæåñòè òåëà ÷åëîâåêà íåçíà÷èòåëüíî, íà ïàðó

ìèëëèìåòðîâ, ñìåù¼í îò ñðåäíåé ëèíèè âïðàâî. Âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî
ïðè÷èíà � àñèììåòðè÷íîå ðàñïîëîæåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
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3.1 Ïðèðîäà åñòåñòâåííîãî ñòðóêòóðíîãî äðåéôà

Àëüòåðíàòèâíàÿ ãèïîòåçà: ïðè÷èíà � ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ êîðèîëèñîâîé
ñèëû.

Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåç íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü ïîëîæåíèå öåíòðîâ òÿæå-
ñòè òåëà ëþäåé, æèâóùèõ â ðàéîíå ýêâàòîðà, à òàêæå â Þæíîì ïîëóøàðèè
Çåìëè. Èíòåðåñíî òàêæå èññëåäîâàòü ïîëîæåíèå öåíòðîâ òÿæåñòè òåëà òåõ
ðåäêèõ ëþäåé, ó êîòîðûõ âíóòðåííèå îðãàíû ðàñïîëîæåíû çåðêàëüíî ïî îò-
íîøåíèþ ê íîðìàëüíîìó ïîëîæåíèþ.

4. Óõóäøåíèå áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû îðãàíèçìà, îáóñëîâ-
ëåííîå ãåîìåòðè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ìû æèâ¼ì â òð¼õìåðíîì åâêëèäîâîì ïðîñòðàíñòâå.
Èç êëàññè÷åñêîé ìåõàíèêè èçâåñòíî, ÷òî ëþáîå ïåðåìåùåíèå â òàêîì ïðî-

ñòðàíñòâå ÿâëÿåòñÿ èëè ñìåùåíèåì, èëè ïîâîðîòîì, èëè íåêîòîðîé èõ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòüþ. Ïî êðàéíåé ìåðå, íåêîòîðûå òàêèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
îáëàäàþò êóìóëÿòèâíûì ýôôåêòîì, ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü êîììóòàòîðû
(1.5.3).

Â õîäå îáûäåííîé æèçíè òåëî ÷åëîâåêà, à òàêæå îòäåëüíûå åãî ÷àñòè,
ó÷àñòâóþò âî âñåâîçìîæíûõ äâèæåíèÿõ, êàê ïàññèâíûõ, òàê è àêòèâíûõ,
ïðè÷¼ì íåêîòîðûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äâèæåíèé îáëàäàþò êóìóëÿòèâíûì
ýôôåêòîì. Ëþáîå òàêîå äâèæåíèå ïî ñâîåìó äåéñòâèþ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
íè÷òîæíî. Íî áëàãîäàðÿ êóìóëÿòèâíîìó ýôôåêòó òüìà-òüìóùàÿ, ìèðèàäû
òàêèõ äâèæåíèé ïîñòåïåííî, çà ãîäû è äåñÿòèëåòèÿ, ñïîñîáíû ñóùåñòâåííî
óõóäøèòü ñòðóêòóðó îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Èòàê, çà óõóäøåíèå áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà îò-
âåòñòâåííû ñâîéñòâà æèçíåííîé ñðåäû. Ýòî îáùèå ïðè÷èíû, îíè àêòóàëüíû
äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà, æèâóùåãî îáû÷íîé, íîðìàëüíîé æèçíüþ.

Êðîìå òîãî, åñëè ó ÷åëîâåêà óæå èìåþòñÿ êàêèå-òî áèîìåõàíè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ, íàïðèìåð, îäíà íîãà êîðî÷å äðóãîé èëè àìïóòèðîâàíà ÷àñòü òåëà è
ò. ï., òî èç-çà ýòîãî óõóäøåíèå áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû îðãàíèçìà òîëüêî
óñêîðèòñÿ.

5. Óõóäøåíèå èëè óëó÷øåíèå?
Âîçìîæíî, êòî-òî âîçðàçèò:
� Ïî÷åìó ñòðóêòóðà îðãàíèçìà äîëæíà îáÿçàòåëüíî óõóäøèòüñÿ, ìîæåò

áûòü îíà, íàîáîðîò, ñòàíåò ëó÷øå?
� Âîçìîæíîñòü óëó÷øåíèÿ ìàëîâåðîÿòíà. Ïîòîìó ÷òî ìåõàíè÷åñêèå âîç-

äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ñî ñòîðîíû æèçíåííîé ñðåäû ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿþò-
ñÿ ïðèìèòèâíûìè, â òî âðåìÿ êàê ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, ðàññìàòðèâàåìûé
ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîìåõàíèêè, ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíàÿ ñèñòåìà. Ïðèìèòèâíûå
âîçäåéñòâèÿ íà ñëîæíóþ ñèñòåìó ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ íå óëó÷øàþò, à
óõóäøàþò ñîñòîÿíèå ñèñòåìû.

Àíàëîãèÿ.
Ïðåäñòàâèì, ÷òî ìåõàíè÷åñêèå ÷àñû èñïîðòèëèñü. Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ

÷èíèòü èõ, ïîñòóêèâàÿ ïî íèì ìîëîòî÷êîì. � À âäðóã ïî÷èíÿòñÿ!
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Íî â òàêèå ÷óäåñà âåðèòñÿ ñ òðóäîì. ×àñû � ñëèøêîì ñëîæíûé ìåõà-
íèçì, ÷òîáû ñëó÷àéíûå, íåöåëåíàïðàâëåííûå âîçäåéñòâèÿ îêàçàëèñü óñïåø-
íûìè.

3.1.3 Åñòåñòâåííûé ñòðóêòóðíûé äðåéô

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áèîìåõàíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïî-
ñòåïåííî, íî íåèçáåæíî óõóäøàåòñÿ â ñèëó ñàìûõ ðàçíûõ ïðè÷èí, ââîäèòñÿ
ïîíÿòèå ¾åñòåñòâåííûé ñòðóêòóðíûé äðåéô¿.

Åñòåñòâåííûé ñòðóêòóðíûé äðåéô (ÅÑÄ) � ïîñòåïåííîå óõóä-
øåíèå áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íåèçáåæ-
íî âîçíèêàþùåå ïî õîäó îáûäåííîé æèçíè â ñèëó ñàìûõ ðàçíûõ
ïðè÷èí.

Â ñëîâå ¾äðåéô¿ âàæíî òî, ÷òî ÅÑÄ, ðàññìàòðèâàåìûé çà äëèòåëüíûå
ïðîìåæóòêè âðåìåíè (ãîäû, äåñÿòèëåòèÿ), èìååò äåòåðìèíèðîâàííûé õàðàê-
òåð, íî íà ìàëûõ ïðîìåæóòêàõ âðåìåíè ÅÑÄ ÿâëÿåòñÿ èëè ñòîõàñòè÷åñêèì,
ñëó÷àéíûì ïðîöåññîì, èëè æå îí äåòåðìèíèðîâàí ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûìè è
ïîòîìó íåïîñòèæèìûìè çàêîíàìè.

Ñ ãîäàìè ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïîñòåïåííî íà-
êàïëèâàþòñÿ, è ãëàâíûì èòîãîì ÅÑÄ ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïðîÿâëåíèÿ
ñòàðåíèÿ.

Âîîáùå-òî ñòàðåíèå îðãàíèçìà ñ÷èòàåòñÿ îáû÷íûì, åñòåñòâåííûì ïðîöåñ-
ñîì, ïîäîáíûì òîìó, êàê õëåá ÷åðñòâååò, ìîëîêî ñêèñàåò è ò. ï.

Íî ïî ñâîåé ñóòè ýòî ðàçíûå ïðîöåññû!

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà, â îòëè÷èå îò õëåáà èëè ìîëîêà � æèâàÿ, ñàìîðåãóëè-
ðóþùàÿñÿ ñèñòåìà. Ïîýòîìó, åñëè îðãàíèçì ÷åëîâåêà õîðîøî îòðåãóëèðîâàòü,
òî ñòàðîñòü è ìíîãèå ñîïóòñòâóþùèå åé áîëåçíè îòñòóïÿò èëè, ïî êðàéíåé ìå-
ðå, îñëàáíóò.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, ÷åì îáúÿñíèòü, ÷òî òàêîå òèïè÷íîå ÿâëåíèå, êàê ÅÑÄ,
èìåþùåå îòíîøåíèå ê æèçíè áóêâàëüíî êàæäîãî ÷åëîâåêà, äî ñèõ ïîð íåèç-
âåñòíî ñîâðåìåííîé íàóêå?

Îáúÿñíÿåòñÿ î÷åíü ïðîñòî: åñòåñòâåííûé ñòðóêòóðíûé äðåéô ìàñêèðóåò-
ñÿ ïåðåñòðîéêîé ñòðóêòóðû âñåãî òåëà ÷åëîâåêà ñâåðõó äîíèçó. Ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ÅÑÄ è âïðàâäó íå ñðàçó áðîñàåòñÿ â ãëàçà: ó ëþäåé òåëî âûãëÿäèò ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâî, ÷òî â äâàäöàòü, ÷òî â ñîðîê, ÷òî â øåñòüäåñÿò ëåò.

Ïîýòîìó íóæíî ñíà÷àëà çíàòü î òîì, ÷òî ÅÑÄ ñóùåñòâóåò, è òîëüêî ïîòîì
åãî ìîæíî îáíàðóæèòü. ¾Ëèøü òåîðèÿ ðåøàåò, ÷òî ìû óõèòðÿåìñÿ íàáëþ-
äàòü¿, � ýòî óòâåðæäåíèå ïðèïèñûâàåòñÿ Àëüáåðòó Ýéíøòåéíó.

È åù¼ îäíà öèòàòà. Ìàî Öçýäóí â ðàáîòå ¾Îòíîñèòåëüíî ïðàêòèêè¿ (èþëü
1937 ãîäà) ïèñàë:
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3.2 Ïðîáëåìà áèîìåõàíè÷åñêîé îïòèìèçàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà

¾Åñëè õî÷åøü ïîëó÷èòü çíàíèÿ, òî ó÷àñòâóé â ïðàêòèêå, èçìåíÿþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòü. Åñëè õî÷åøü óçíàòü âêóñ ãðóøè, òåáå íóæíî åå èçìåíèòü �
ïîæåâàòü åå ...¿ (Ìàî Öçýäóí)1.

Òàê âîò, åñëè íå ñòàâèòü çàäà÷ó èñïðàâëåíèÿ ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, òî ãîâîðèòü î åñòåñòâåííîì ñòðóêòóðíîì äðåéôå íåò íè-
êàêîãî ñìûñëà. Ïîòîìó ÷òî ðåàëüíîñòü, èìåþùàÿ îòíîøåíèå ê ÅÑÄ, â ïîëíîé
ìåðå ðàñêðûâàåòñÿ ëèøü â ïðîöåññå óïðàâëåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðîé
îðãàíèçìà.

Ó-âýé òåðàïèÿ ïðåäíàçíà÷åíà èìåííî äëÿ ýòîãî.

3.2 Ïðîáëåìà áèîìåõàíè÷åñêîé îïòèìèçàöèè îð-

ãàíèçìà ÷åëîâåêà

3.2.1 Îïòèìàëüíîñòü îðãàíèçìà êàê íàèëó÷øåå ñîîòâåò-

ñòâèå æèçíåííîé ñðåäå

Ñëîâî ¾îïòèìàëüíûé¿, êàê èçâåñòíî, óêàçûâàåò íà íàèëó÷øåå ñîîòâåò-
ñòâèå êàêèì-òî îïðåäåë¼ííûì óñëîâèÿì.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, êàêèå óñëîâèÿ èìåþòñÿ â âèäó, êîãäà ðå÷ü èä¼ò î áèî-
ìåõàíè÷åñêîé îïòèìàëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà?

Åñòåñòâåííî ñ÷èòàòü, ÷òî îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì
ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîìåõàíèêè, åñëè îí íàèëó÷øèì îáðàçîì ïðèñïî-
ñîáëåí ê æèçíè â ñðåäå îáèòàíèÿ, ò. å. ê ôèçè÷åñêèì óñëîâèÿì
íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè, à èìåííî, ê òð¼õìåðíîñòè è åâêëèäîâîñòè ïðî-
ñòðàíñòâà, ê ñèëå òÿæåñòè íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè, à òàêæå êîðèîëèñîâîé ñèëå
(3.1.1).

Âîîáùå-òî ãîâîðÿ, ñòðóêòóðà îðãàíèçìà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà äîëæíà áûòü
áëèçêà ê îïòèìàëüíîé: ìèëëèîí ëåò ýâîëþöèè � âðåìÿ âïîëíå äîñòàòî÷íîå,
÷òîáû îðãàíèçìû ëþäåé ïðèñïîñîáèëèñü ê ïðÿìîõîæäåíèþ íà ïîâåðõíîñòè
Çåìëè.

Îäíàêî â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îðãàíèçìû äàæå ìîëîäûõ
ëþäåé íåëüçÿ íàçâàòü îïòèìàëüíûìè. À ñ âîçðàñòîì ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóä-
øàåòñÿ, è ïðè÷èí òîìó ìíîæåñòâî (3.1.2).

Ïîñêîëüêó îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ æèâîé, ñàìîðåãóëèðóþùåéñÿ ñè-
ñòåìîé, åñòåñòâåííî îæèäàòü, ÷òî ïðè íàðóøåíèè îïòèìàëüíîñòè îðãàíèçì
÷åëîâåêà ñïîñîáåí ñàì ñîáîé, àâòîìàòè÷åñêè âîññòàíàâëèâàòüñÿ.

Îò÷àñòè ýòî òàê, ïîòîìó ÷òî õîðîøî óðàâíîâåøåííûé îðãàíèçì áëè-
æå ê îïòèìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ, ÷åì íåóðàâíîâåøåííûé, ïîòîìó ÷òî

1Ìàî Öçýäóí. Èçáðàííûå ïðîèçâåäåíèÿ â ïÿòè òîìàõ. � Ïåêèí: Èçäàòåëüñòâî ëèòåðàòóðû íà èíîñòðàí-
íûõ ÿçûêàõ, 1957. � ò. I. Ñ. 386.
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â õîäå îáûäåííîé æèçíè íåóðàâíîâåøåííûé îðãàíèçì âûíóæäåí íàïðàâëÿòü
ñâîè ðåñóðñû íà ïîääåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ âìåñòî òîãî, ÷òîáû òðàòèòü èõ íà
÷òî-òî áîëåå ïðîäóêòèâíîå.

Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà äåéñòâóþò åñòå-
ñòâåííûå ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå ïðîöåññ ñïîíòàííîãî óðàâ-
íîâåøèâàíèÿ. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò ãàðìîíèçàöèÿ
âçàèìîäåéñòâèé áèîìåõàíè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìåæäó ñîáîé. Âñ¼ ýòî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîíèæåíèåì ìûøå÷íîãî òîíóñà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îðãàíèçì
áîëåå ýêîíîìíî ðàñõîäóåò ñâîè ñèëû.

Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ óðàâíîâåøèâàíèÿ è ãàðìîíèçàöèè, íà-
ïðèìåð, ñ ïîìîùüþ àêòèâíîãî óðàâíîâåøèâàíèÿ (4.2.2), óðàâíîâåøèâàþùèõ
ìàññàæåé [2002, 2003], ìàíóàëüíîé òåðàïèè, êëàññè÷åñêîé ðåôëåêñîòåðàïèè è
ò. ï. áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà: îñëàáåâàþò èëè ïîëíîñòüþ
èñ÷åçàþò íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòåîõîíäðîçà. Ýòî åù¼ îäèí äîâîä â
ïîëüçó òîãî, ÷òî õîðîøî óðàâíîâåøåííûé îðãàíèçì, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåð-
íà ãàðìîíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè áèîìåõàíè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè, áëèæå ê
îïòèìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ, ÷åì íåóðàâíîâåøåííûé.

Íåñìîòðÿ íà äåéñòâèå ìåõàíèçìîâ óðàâíîâåøèâàíèÿ è ãàðìîíèçàöèè, îï-
òèìàëüíîñòü ñòðóêòóðû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà âîññòàíàâëèâàåòñÿ ëèøü â ìàëîé
ñòåïåíè. Ñàìûå ãëàâíûå íàðóøåíèÿ âñ¼ æå ñîõðàíÿþòñÿ: âûðàæåííûé ñêîëè-
îç, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå ïðîáëåìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ïîæèëîãî âîçðàñòà,
äàæå íå îñëàáåâàþò.

Ïðè÷èíà ýòîãî íå òîëüêî è íå ñòîëüêî â ñëàáîñòè ìåõàíèçìîâ óðàâíîâå-
øèâàíèÿ è ãàðìîíèçàöèè. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà â òîì, ÷òî èíôîðìàöèÿ î ñòðóê-
òóðíûõ íàðóøåíèÿõ, ïîëó÷àåìàÿ îðãàíèçìîì â õîäå îáûäåííîé æèçíè, îêà-
çûâàåòñÿ íå÷¼òêîé, íåïîëíîöåííîé è íåäîñòàòî÷íîé.

×òîáû èñïðàâèòü ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ, îðãàíèçì äîëæåí ïîëó÷àòü
÷¼òêóþ, ïîëíóþ è äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêîâû ñòðóê-
òóðíûå íàðóøåíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, ïðè¼ì Ò1 ñïîñîáñòâóåò ñàìîíàñòðîéêå îðãàíèçìà, â ñèëó
åãî ïðåäåëüíîñòè (1.5). Àíàëîãè÷íî, âñå äðóãèå ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû, òîæå
ñïîñîáíû äîíåñòè äî îðãàíèçìà ïîëíîöåííóþ èíôîðìàöèþ î ñòðóêòóðíûõ íà-
ðóøåíèÿõ è ñðàçó æå âûïîëíèòü íåîáõîäèìóþ êîððåêöèþ. Ïîýòîìó èìåííî
ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ãëàâíûìè ïðè¼ìàìè, ñïî-
ñîáñòâóþùèìè îïòèìèçàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ýòèì îíè îòëè÷à-
þòñÿ îò âñåõ ïðî÷èõ îáû÷íûõ äâèæåíèé, ñîâåðøàåìûõ ïî õîäó îáûäåííîé
æèçíè.
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3.2.2 Êðèòåðèé îïòèìàëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â

ñìûñëå ó-âýé òåðàïèè

Ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ìíîæåñòâî ðàçíûõ êðèòåðèåâ îïòèìàëüíîñòè îð-
ãàíèçìà ÷åëîâåêà, è êàæäîìó êðèòåðèþ áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ðàçíàÿ ñòåïåíü
ïðèáëèæåíèÿ ñòðóêòóðû îðãàíèçìà ê îïòèìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ.

Îïòèìàëüíûé îðãàíèçì ÷åëîâåêà, òðàêòóåìûé ñ ïîçèöèé ó-âýé
òåðàïèè, óäîâëåòâîðÿåò òð¼ì óñëîâèÿì.

1. Îðãàíèçì íàõîäèòñÿ â íàèáîëåå âûãîäíîì áèîìåõàíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè,
êîãäà çàòðàòû ìåõàíè÷åñêîé ýíåðãèè íà ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà ìè-
íèìàëüíû. Ýòî çíà÷èò, ÷òî òåëî ÷åëîâåêà õîðîøî óðàâíîâåøåíî â ïîëå òÿ-
ãîòåíèÿ Çåìëè, è, êðîìå òîãî, ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû îðãàíèçìà ãàðìîíè÷íî
âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé.

2. Ãðàíè÷íûå ýëåìåíòû äîëæíû áûòü â îïòèìàëüíîì ñîñòîÿíèè. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî âñå ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû ïðèâåäåíû ê ñâîåìó ïðåäåëó è ïåðåñòàëè
âëèÿòü íà áèîìåõàíè÷åñêóþ ñòðóêòóðó îðãàíèçìà.

3. Óñòðàíåíû âñå äåôåêòû ôîðìû òåëà ÷åëîâåêà, îñòàâøèåñÿ ïîñëå òîãî,
êàê âûïîëíåíû óñëîâèÿ ï.ï. 1 è 2.

Òåïåðü î òîì, êàê óäîâëåòâîðèòü âñåì òð¼ì óñëîâèÿì.

Áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ ïðèðîäíûõ ìåõàíèçìîâ óðàâíîâåøèâàíèÿ è ãàðìîíè-
çàöèè ïåðâîå óñëîâèå âûïîëíÿåòñÿ ñàìî ñîáîé, ñàìîïðîèçâîëüíî. Ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ïðèðîäíûå ìåõàíèçìû ìîæíî ñòèìóëèðîâàòü äîïîëíèòåëüíî (3.2.1).

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè íàðóøåíèè óñëîâèÿ 1 âîçðàñòàåò âåðî-
ÿòíîñòü âñåâîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, ÷àùå âñåãî ýòî áóäóò íåâðîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ îñòåîõîíäðîçà. Èíà÷å ãîâîðÿ, áåçîïàñíîå ïðèìåíåíèå ó-âýé
òåðàïèè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îðãàíèçì ÷åëîâåêà õîðîøî óðàâíîâåøåí
â ïîëå òÿãîòåíèÿ Çåìëè, è ÷òî ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû îðãàíèçìà ãàð-
ìîíè÷íî âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé.

×òîáû óäîâëåòâîðèòü âòîðîìó óñëîâèþ, à òàêæå òðåáîâàíèþ áåçîïàñíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ ó-âýé òåðàïèè, íóæíî ñèñòåìàòè÷åñêè è íà ïðîòÿæåíèè î÷åíü
äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðèìåíÿòü ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû, òàê, êàê ýòî îïèñàíî
íèæå (4). Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî ïðèä¼òñÿ ïðèìåíÿòü êàêèå-òî ãðàíè÷íûå ïðè-
¼ìû (1.9.1).

×òîáû óäîâëåòâîðèòü óñëîâèþ 3, íóæíî ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèìåíÿòü ôîð-
ìèðóþùèå ïðè¼ìû (1.9.2).

Âñå ïðî÷èå ïðè¼ìû, î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ â äàííîì òåêñòå, ÿâëÿþòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûìè, îíè ê îïòèìèçàöèè îðãàíèçìà ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ íå èìåþò.

Îñíîâíàÿ òðóäíîñòü â ïðèìåíåíèè ïðåäåëüíûõ è ôîðìèðóþùèõ ïðè¼ìîâ
ñîñòîèò â ïðàâèëüíîì ïîäáîðå äîçèðîâêè êàæäîãî ïðè¼ìà.

Äîçèðîâêè ïðè¼ìîâ îãðàíè÷åíû êàê ñíèçó, òàê è ñâåðõó, îíè äîëæíû áûòü
äîñòàòî÷íûìè, ÷òîáû ïðè¼ìû îêàçûâàëè ñâî¼ ñïåöèôè÷åñêîå äåéñòâèå, íî
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íå ñëèøêîì áîëüøèìè, èíà÷å áóäåò íàðóøåíî óñëîâèå 1, è òîãäà âîçìîæíû
îñëîæíåíèÿ (4.3.4).

3.2.3 Íåîáðàòèìîñòü åñòåñòâåííîãî ñòðóêòóðíîãî äðåé-

ôà

Ïåðåñòðîéêà áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
îïðåäåëÿåòñÿ åãî òåêóùèì ñîñòîÿíèåì è ñîâñåì íå çàâèñèò îò ïðåä-
øåñòâóþùåé èñòîðèè. Â ñàìîì äåëå, ïðîöåññû, ñîñòàâëÿþùèå åñòåñòâåí-
íûé ñòðóêòóðíûé äðåéô, ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíû, îíè âåòâÿòñÿ, èñïûòûâàþò
ñëîæíåéøèå âçàèìíûå ïðåâðàùåíèÿ. Îðãàíèçì íå â ñîñòîÿíèè íè îòðàçèòü,
íè ñîõðàíèòü âñå îñîáåííîñòè ýòèõ ñëîæíåéøèõ ïðîöåññîâ íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ëèøü íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, à óæ î äåñÿòèëåòèÿõ è ãîâîðèòü íå ïðèõîäèò-
ñÿ.

Ïîýòîìó îáðàòèòü âñïÿòü åñòåñòâåííûé ñòðóêòóðíûé äðåéô íå ïîëó÷èòñÿ.
Äâèæåíèå íàçàä íåâîçìîæíî, âîçìîæíî ëèøü äâèæåíèå âïåð¼ä.
Â ðàííèõ òåêñòàõ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ó-âýé òåðàïèè, â êà÷åñòâå îñ-

íîâíîé öåëè äåêëàðèðîâàëîñü îáðàùåíèå åñòåñòâåííîãî ñòðóêòóðíîãî äðåé-
ôà. Òåïåðü ïîíÿòíî, ÷òî ýòà öåëü íåäîñòèæèìà, öåëüþ ìîæåò áûòü ëèøü
ïðèâåäåíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê îïòèìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ â ñìûñëå ó-âýé
òåðàïèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà êàê
òàêîâîå è îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå â ñìûñëå ó-âýé òåðàïèè ñîâñåì íå îäíî è òî
æå.

Â ñàìîì äåëå, äîïóñòèì, ÷òî â êàêîé-òî ìîìåíò âðåìåíè îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì, ò. å. íàèëó÷øèì îáðàçîì ñîîòâåòñòâóþùèì
æèçíåííîé ñðåäå. Èç-çà åñòåñòâåííîãî ñòðóêòóðíîãî äðåéôà â îðãàíèçìå ñïó-
ñòÿ ãîäû è äåñÿòèëåòèÿ íàêîïÿòñÿ ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî
èñïðàâèòü, ïðèìåíÿÿ ó-âýé òåðàïèþ. È òîãäà ñòðóêòóðà îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
ñòàíåò îïòèìàëüíîé â ñìûñëå ó-âýé òåðàïèè, íî âîçâðàòà íàçàä, ê èñõîäíîé
îïòèìàëüíîé ñòðóêòóðå, íå ñëó÷èòñÿ, ïîòîìó ÷òî èñòî÷íèêè èçìåíåíèé
áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû îðãàíèçìà â ýòèõ äâóõ ïðîöåññàõ ðàç-
íûå. Áîëåå òîãî, îíè â íåêîòîðîì ñìûñëå ïðîòèâîïîëîæíû.

Â ñàìîì äåëå, ïðîöåññ ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè, ïîðîæä¼ííûé åñòåñòâåí-
íûì ñòðóêòóðíûì äðåéôîì, çðååò âî âñ¼ì îðãàíèçìå, è çàâåðøàåòñÿ îí, â
êîíå÷íîì èòîãå, íà ãðàíè÷íûõ ýëåìåíòàõ. Òàêèì îáðàçîì, ãîëîâà ñ íèæíåé
÷åëþñòüþ è òàç ñ íèæíèì òðåóãîëüíèêîì â öåïî÷êå ñòðóêòóðíûõ ïðåîáðàçî-
âàíèé îêàçûâàþòñÿ íà ïîñëåäíåì ìåñòå.

Â ñëó÷àå ó-âýé òåðàïèè, íàîáîðîò, èñòî÷íèêîì ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè
ÿâëÿþòñÿ ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû, íàïðàâëåííûå íà ãîëîâó ñ íèæíåé ÷åëþñòüþ
è òàç ñ íèæíèì òðåóãîëüíèêîì. Òåì ñàìûì â öåïî÷êå ñòðóêòóðíûõ ïðåîá-
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ðàçîâàíèé ãîëîâà è òàç îêàçûâàþòñÿ íå íà ïîñëåäíåì, à íà ïåðâîì ìåñòå.
À çàòåì ïðîöåññ îïòèìèçàöèè ðàçâèâàåòñÿ òî÷íî òàê æå, êàê åñòåñòâåííûé
ñòðóêòóðíûé äðåéô (4.3.1).

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îïòèìàëüíûé îðãàíèçì, íàèëó÷øèì îáðàçîì
ñîîòâåòñòâóþùèé æèçíåííîé ñðåäå, è îïòèìàëüíûé îðãàíèçì
â ñìûñëå ó-âýé òåðàïèè � íå îäíî è òî æå. Êñòàòè, â ïðåäûäóùèõ
òåêñòàõ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ó-âýé òåðàïèè, ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè íå äå-
ëàëîñü.

Òåïåðü ïîíÿòíî, ÷òî åñëè îïòèìèçèðîâàòü îðãàíèçì â ñìûñëå ó-âýé òåðà-
ïèè, òî îñòàòî÷íûå íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ âñ¼ æå ñîõðàíÿòñÿ, ïîëíîñòüþ âñå
íàðóøåíèÿ óñòðàíèòü íå óäàñòñÿ.

Ïîýòîìó îïòèìèçàöèþ îðãàíèçìà æåëàòåëüíî íà÷èíàòü êàê ìîæ-
íî ðàíüøå, ñìîëîäó, ïðèìåíÿÿ ó-âýé òåðàïèþ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ. Â ãëóáîêîé ñòàðîñòè îìîëàæèâàòüñÿ ïîçäíî.

3.3 Ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû è âîëíîîáðàçíûé ïðî-

öåññ ïðè îñòåîõîíäðîçå

3.3.1 Ïÿòü ýòàïîâ âîëíîîáðàçíîãî ïðîöåññà

Â òåêñòàõ îá óðàâíîâåøèâàþùèõ ìàññàæàõ [2002, 2003] ïðèâîäÿòñÿ ñâåäå-
íèÿ î âîëíîîáðàçíîì òå÷åíèè íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îñòåîõîíäðîçà.

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû îñòåîõîíäðîçà ðàçâèâàþòñÿ
âî âðåìåíè ïîñëåäîâàòåëüíî, îäíî çà äðóãèì â îïðåäåë¼ííîì ïîðÿäêå. Ïðè
ýòîì íàáëþäàåòñÿ âîëíîîáðàçíûé ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé èç äâóõ ýòàïîâ, íàçâàí-
íûõ, ìîæåò áûòü, íå ñîâñåì óäà÷íî, íèñõîäÿùèì è âîñõîäÿùèì äâèæåíèåì
âîëíû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå îñòåîõîíäðîçà íåâîçìîæíî
íàáëþäàòü â ¾÷èñòîì¿ âèäå, ïîñêîëüêó ó ëþäåé, äëèòåëüíî ñòðàäàþùèõ îò
îñòåîõîíäðîçà, âîëíû íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà, ò. å. îäíà âîëíà åù¼ íå
çàêîí÷èëàñü, à íîâàÿ óæå íà÷àëàñü, è êàðòèíà ñìàçûâàåòñÿ. Êðîìå òîãî, ëþäè
ðàçíûå, ïîýòîìó êàêèå-òî íàðóøåíèÿ, íàïðèìåð, ìåæð¼áåðíàÿ íåâðàëãèÿ èëè
ñèíäðîì ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè, îäíîãî ÷åëîâåêà ñîâñåì íå áåñïîêîÿò, à äðóãîé
÷åëîâåê, íàîáîðîò, ñòðàäàåò îò íèõ î÷åíü ñèëüíî.

Òåì íå ìåíåå, íàáëþäàÿ çà ïðîÿâëåíèÿìè îñòåîõîíäðîçà ó ìíîæåñòâà áîëü-
íûõ, ìîæíî ðåêîíñòðóèðîâàòü îñîáåííîñòè âîëíîîáðàçíîãî ïðîöåññà.

Îêàçûâàåòñÿ, ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ëþäåé íàèáîëåå ñòîéêèìè è
ìó÷èòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ íèæíèé ìåäèàëüíûé, âåðõíèé ëàòåðàëüíûé è, îñî-
áåííî, íèæíèé ëàòåðàëüíûé ñèíäðîì. Áîëüíûå æàëóþòñÿ íà äëèòåëüíûå,
ïðîäîëæàþùèåñÿ íåäåëè è ìåñÿöû, èçíóðÿþùèå áîëè â ðóêå ïðè âåðõíåì
ëàòåðàëüíîì ñèíäðîìå, èëè â íîãå ïðè íèæíåì ìåäèàëüíîì è íèæíåì ëàòå-
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ðàëüíîì ñèíäðîìå. Äëÿ ýòèõ ñèíäðîìîâ õàðàêòåðíû îáíàðóæèâàåìûå ïàëü-
ïàöèåé äëèííûå ìûøå÷íûå ãèïåðòîíóñû âäîëü íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à
è ïðåäïëå÷üÿ, à òàêæå íà âíóòðåííåé è íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà è ãîëå-
íè.

Íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ îñòåîõîíäðîçà íèæíèé ìåäèàëüíûé ñèí-
äðîì ïðîÿâëÿåòñÿ ñèììåòðè÷íûì îáðàçîì, ò. å. áîëè è ìûøå÷íûå ãèïåðòîíó-
ñû îáíàðóæèâàþòñÿ îäíîâðåìåííî è îäèíàêîâî êàê íà ëåâîé, òàê è íà ïðàâîé
íîãå. Ëàòåðàëüíûå ñèíäðîìû ïðîÿâëÿåòñÿ, íàîáîðîò, âñåãäà àñèììåòðè÷íûì
îáðàçîì, à èìåííî, áîëèò êàêàÿ-òî îäíà ðóêà èëè íîãà, ïðè÷¼ì ãèïåðòîíóñû
îáíàðóæèâàþòñÿ òîëüêî íà áîëüíîé ðóêå èëè íîãå.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, íèæíèé ìåäèàëüíûé ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ ñèììåòðè÷íî,
à ëàòåðàëüíûå ñèíäðîìû � àñèììåòðè÷íî. Ýòè îñîáåííîñòè ñèíäðîìîâ ëåãêî
íàáëþäàþòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé, íî îíè çàòóø¼âûâàþòñÿ ó ëþäåé, äëèòåëüíî
ñòðàäàþùèõ îò îñòåîõîíäðîçà, âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî âîëíû íàêëàäûâàþòñÿ
äðóã íà äðóãà.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îäíè ëèøü óïîìÿíóòûå âûøå ñèíäðîìû è îòâëå-
êàÿñü îò ìíîæåñòâà äðóãèõ ïðîÿâëåíèé îñòåîõîíäðîçà, ìîæíî ïðåäñòàâèòü
íèñõîäÿùåå äâèæåíèå âîëíû îñòåîõîíäðîçà, ñîñòîÿùèì èõ òð¼õ ýòàïîâ:

� ýòàï âåðõíåãî ëàòåðàëüíîãî ñèíäðîìà (àñèììåòðè÷íûé);

� ýòàï íèæíåãî ìåäèàëüíîãî ñèíäðîìà (ñèììåòðè÷íûé);

� ýòàï íèæíåãî ëàòåðàëüíîãî ñèíäðîìà (àñèììåòðè÷íûé).

Ïîñëå íèñõîäÿùåãî äâèæåíèÿ ñëåäóþò äâå ñòàäèè, áëîêèðîâî÷íàÿ è äèô-
ôóçíàÿ, îáúåäèíÿåìûå â îäíî öåëîå ñ íå î÷åíü óäà÷íûì íàçâàíèåì ¾âîñõîäÿ-
ùåå äâèæåíèå âîëíû îñòåîõîíäðîçà¿.

Áëîêèðîâî÷íàÿ ñòàäèÿ íà÷èíàåòñÿ îäíîâðåìåííî ñ îñëàáëåíèåì áîëè, âû-
çâàííîé íèæíèì ëàòåðàëüíûì ñèíäðîìîì, è õàðàêòåðèçóåòñÿ íåêîòîðûì, äî-
âîëüíî ñëàáûì è ïîòîìó áåçáîëåçíåííûì, ïîâûøåíèåì ìûøå÷íîãî òîíóñà â
ïëå÷åâîì ïîÿñå. Òàêîå ïîâûøåíèå òîíóñà ÿâëÿåòñÿ ñèììåòðè÷íûì.

Äèôôóçíàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî îðãàíèçì çàâåðøàåò ïåðå-
âîä ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé, ïîðîæä¼ííûõ òåêóùåé âîëíîé îñòåîõîíäðîçà,
â íåàêòèâíóþ, íàèáîëåå ïðèåìëåìóþ äëÿ îðãàíèçìà ôîðìó. Ïðè ýòîì îñëà-
áåâøèå ìûøå÷íûå íàïðÿæåíèÿ êàê áû ðàñïëûâàþòñÿ ñèììåòðè÷íî ïî âñåìó
òåëó, îòñþäà ïîíÿòíî ïðîèñõîæäåíèå òåðìèíà ¾äèôôóçíàÿ ñòàäèÿ¿.

Òàêèì îáðàçîì, êîíå÷íûì èòîãîì ïðîøåäøåé âîëíû îñòåîõîíäðîçà ÿâ-
ëÿåòñÿ íåêîòîðîå ïîâûøåíèå îáùåãî ìûøå÷íîãî òîíóñà âî âñ¼ì îðãàíèçìå
÷åëîâåêà.
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3.3.2 Ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ýòàïàìè âîëíîîáðàçíîãî ïðî-

öåññà ïðè îñòåîõîíäðîçå è ïðåäåëüíûìè ïðè¼ìàìè

Âîëíîîáðàçíûé ïðîöåññ ïðè îñòåîõîíäðîçå ñîñòîèò èç òð¼õ ñèíäðîìîâ è
äâóõ ñòàäèé: áëîêèðîâî÷íîé è äèôôóçíîé, Âñåãî ïÿòü ýòàïîâ. Ïðåäåëüíûõ
ïðè¼ìîâ, èñïîëíÿåìûõ â ôèçè÷åñêîì âàðèàíòå òîæå ïÿòü, ïîòîìó ÷òî ïðè¼ì
Íò èñïîëíÿåòñÿ òîëüêî â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå (1.4.3).

Ïîñòàâèì ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû è ýòàïû âîëíîîáðàçíîãî äâèæåíèÿ îñòåî-
õîíäðîçà âî âçàèìíî îäíîçíà÷íîå ñîîòâåòñòâèå.

Ïðè¼ì Ò1, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðè¼ìîì ïðîòèâîáîëåâîãî
ðåæèìà, îêàçûâàþùèì äåéñòâèå íà âåñü ïîçâîíî÷íèê ñâåðõó äîíèçó (1.5.1).
Ïîýòîìó åìó ìîæíî ïîñòàâèòü â ñîîòâåòñòâèå ëèøü äèôôóçíóþ ñòàäèþ, õà-
ðàêòåðèçóþùóþñÿ ïåðåâîäîì áîëåçíåííûõ íàðóøåíèé âñåãî òåëà â íåàêòèâ-
íóþ, áåçáîëåçíåííóþ ôîðìó.

Ïðè¼ìó Ã1 ñòàâèòñÿ â ñîîòâåòñòâèå áëîêèðîâî÷íàÿ ñòàäèÿ íà òîì îñíîâà-
íèè, ÷òî, âî-ïåðâûõ, Ã1 è Ò1 ÿâëÿþòñÿ àíàëîãàìè, âî-âòîðûõ, áëîêèðîâî÷íàÿ
ñòàäèÿ, òàêæå êàê è äèôôóçíàÿ, õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíûì îñëàáëåíè-
åì áîëè, â-òðåòüèõ, ïðè¼ì Ã1 äåéñòâóåò íà ãîëîâó, ò. å. íà âåðõíþþ ÷àñòü
òåëà, áëîêèðîâî÷íàÿ ñòàäèÿ òîæå õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèÿìè â âåðõíåé
÷àñòè òåëà.

Îñòàëèñü òðè ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìà: Í÷ è äâà ïðè¼ìà-àíàëîãà Ã2 è Ò2.
Ïðè¼ì Ã2 ìîæåò âëèÿòü íà ðîòàöèþ ïîçâîíî÷íèêà, íà ñèììåòðè÷íûå íà-

ðóøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, à òàêæå íà àñèììåòðè÷íûå
íàðóøåíèÿ. Ïîõîæèì îáðàçîì äåéñòâóåò ïðè¼ì Ò2. Ýòî ñëåäóåò èç ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ôîðìóë (2.9).

Íî Ã2 äåéñòâóåò íà ãîëîâó, à Ò2 � íà òàç.
Ïîýòîìó ïðè¼ìó Ã2 ñòàâèòñÿ â ñîîòâåòñòâèå âåðõíèé ëàòåðàëüíûé ñèí-

äðîì, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíà àñèììåòðèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â âåðõíåé ÷àñòè
òåëà. Àíàëîãè÷íî ïðè¼ìó Ò2, êîòîðûé òîæå ìîæåò äåéñòâîâàòü àñèììåòðè÷-
íî, ñîîòâåòñòâóåò ïðîÿâëÿþùèéñÿ àñèììåòðè÷íî íèæíèé ëàòåðàëüíûé ñèí-
äðîì.

Íàêîíåö, èç îïûòà ïðèìåíåíèÿ ïðè¼ìà Í÷ ñëåäóåò, ÷òî îí äåéñòâóåò ñèì-
ìåòðè÷íî îòíîñèòåëüíî ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, ïîýòîìó ïðè¼ìó Í÷ ñòàâèòñÿ
â ñîîòâåòñòâèå íèæíèé ìåäèàëüíûé ñèíäðîì, äëÿ êîòîðîãî òîæå õàðàêòåðíà
ñèììåòðèÿ.

Èòàê, ïîëó÷èëèñü ñëåäóþùèå ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ïðåäåëüíûìè ïðè¼ìà-
ìè è ýòàïàìè âîëíîîáðàçíîãî ïðîöåññà ïðè îñòåîõîíäðîçå:

� Ã2 è ýòàï âåðõíåãî ëàòåðàëüíîãî ñèíäðîìà;
� Í÷ è ýòàï íèæíåãî ìåäèàëüíîãî ñèíäðîìà;
� Ò2 è ýòàï íèæíåãî ëàòåðàëüíîãî ñèíäðîìà;
� Ã1 è áëîêèðîâî÷íàÿ ñòàäèÿ;
� Ò1 è äèôôóçíàÿ ñòàäèÿ.
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Ýòî î÷åíü ñèëüíûé ðåçóëüòàò! Â ñàìîì äåëå, îäíà è òà æå âàæíåéøàÿ
îñîáåííîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà îïèñàíà äâóìÿ íåçàâèñèìûìè ñïîñîáàìè, íà
äâóõ ðàçíûõ ÿçûêàõ. Òàêîå íàðî÷íî íå ïðèäóìàåøü!

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ó-âýé òåðàïèÿ è ïðåäñòàâëåíèå î âîëíîîáðàç-
íîì ïðîöåññå ïðè îñòåîõîíäðîçå â îñíîâíîì ïðàâèëüíûå, íåäî÷¼òû
ìîãóò áûòü ëèøü â äåòàëÿõ.

Òåïåðü î òîì, êàê èíòåðïðåòèðîâàòü âûÿâëåííîå ñîîòâåòñòâèå.

Âîçíèêàþùèå ïî õîäó æèçíè áèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íàêàïëèâàþòñÿ
â ïîçâîíî÷íèêå ÷åëîâåêà, ïðè ýòîì ÷åëîâåê èñïûòûâàåò íåäîìîãàíèå, õàðàê-
òåðíîå äëÿ îñòåîõîíäðîçà, ãëàâíûì îáðàçîì, ïîòîìó, ÷òî ïðè ýòîì ïîâûøàåò-
ñÿ îáùèé ìûøå÷íûé òîíóñ è, ñâåðõ òîãî, ïîâûøàåòñÿ òîíóñ îòäåëüíûõ ìûøö.
Çàòåì íà÷èíàåòñÿ îáðàòíûé ïðîöåññ: ìûøå÷íûé òîíóñ ïîíèæàåòñÿ áëàãîäà-
ðÿ ïðèðîäíûì ìåõàíèçìàì ãàðìîíèçàöèè è óðàâíîâåøèâàíèÿ òåëà ÷åëîâåêà
â ïîëå òÿãîòåíèÿ Çåìëè, äåéñòâóþùèìè íà óðîâíå ïîçâîíî÷íèêà.

Òàêîå ïðîèñõîäèò ìíîãîêðàòíî: áîëåçíü òî âñïûõèâàåò ñ íîâîé ñèëîé, òî
óñïîêàèâàåòñÿ. À ñàìûå ñèëüíûå ñòðàäàíèÿ âîçíèêàþò èíà÷å.

Íî ñíà÷àëà àíàëîãèÿ.

Íàèáîëåå ñïîêîéíîå, íåíàïðÿæ¼ííîå ñîñòîÿíèå ãèòàðû áûâàåò òîãäà,
êîãäà ñòðóíû ñîâñåì íå íàòÿíóòû. Åñëè ñòðóíû íàòÿíóòû, âîçíèêàþò
ìåõàíè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå áóäóò ïîñòåïåííî óìåíüøàòüñÿ, ïî-
ñêîëüêó êîëêîâûé ìåõàíèçì, îãðàíè÷èâàþùèé ñòðóíû, íå ìîæåò óäåðæè-
âàòü èõ â íàïðÿæåíèè íåîãðàíè÷åííî äîëãî. Èíà÷å ãîâîðÿ, íàïðÿæåíèÿ áó-
äóò ðàññåèâàòüñÿ ÷åðåç êîëêîâûé ìåõàíèçì, ò. å. ÷åðåç îäíó èç ãðàíèö,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ãðàíèöà ÿâëÿåòñÿ ñåðü¼çíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ðàñ-
ñåèâàþùèõñÿ íàïðÿæåíèé.

Òî÷íî òàê æå ñàìûå ñèëüíûå ìûøå÷íûå íàïðÿæåíèÿ è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ñòðàäàíèÿ âîçíèêàþò èç-çà ðàññîãëàñîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà
è ãðàíè÷íûõ ýëåìåíòîâ. Èìåííî íà ãðàíèöàõ ïðîèñõîäèò ñàìîå ñèëüíîå
ñîïðîòèâëåíèå ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Òåì íå ìåíåå, íàïðÿæåíèÿ âñ¼ æå ïîñòåïåííî ïåðåäàþòñÿ ñíà÷àëà ãîëîâå,
ïðè ýòîì ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò âåðõíåãî ëàòåðàëüíîãî ñèíäðîìà. Çàòåì íàïðÿ-
æåíèÿ ïåðåäàþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî íèæíåé ÷åëþñòè è òàçó, è òîãäà èìåþò
ìåñòî íèæíèé ìåäèàëüíûé è íèæíèé ëàòåðàëüíûé ñèíäðîì ñîîòâåòñòâåííî.

Â êîíå÷íîì èòîãå óñòàíàâëèâàåòñÿ íîâîå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïîçâîíî÷íè-
êîì è ãðàíè÷íûìè ýëåìåíòàìè. Ïîñëå ÷åãî íà÷èíàþòñÿ äâå ïîñëåäíèå ñòàäèè,
äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî ïîíèæåíèå îáùåãî ìûøå÷íîãî òîíóñà è çíà÷èòåëü-
íîå îñëàáëåíèå áîëè. Ïðè ýòîì ïðèðîäíûå ìåõàíèçìû ãàðìîíèçàöèè è óðàâ-
íîâåøèâàíèÿ òåëà ÷åëîâåêà â ïîëå òÿãîòåíèÿ Çåìëè äåéñòâóþò óæå íå íà
óðîâíå ïîçâîíî÷íèêà, êàê îáû÷íî, à íà óðîâíå ãðàíè÷íûõ ýëåìåíòîâ. Îáðàç-
íî ãîâîðÿ, îðãàíèçì íàêîíåö-òî ¾âêëþ÷àåò¿ ïðîòèâîáîëåâîé ðåæèì. Íà ýòîì
ïîëíûé öèêë çàâåðøàåòñÿ.
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3.4 Ïðîÿâëåíèå öèêëè÷íîñòè â ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêå îðãàíèçìà

3.4 Ïðîÿâëåíèå öèêëè÷íîñòè â ñòðóêòóðíîé ïå-

ðåñòðîéêå îðãàíèçìà

Äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà õàðàêòåðíà ïîëóìåñÿ÷íàÿ öèêëè÷íîñòü
ñ ïåðèîäîì � 11 � 15 äíåé. Òàêîé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíûì äëÿ ïå-
ðåñòðîå÷íûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, áîëåå áûñòðûå ïðîöåññû íåïîñðåä-
ñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê èçìåíåíèÿì ñòðóêòóðû îðãàíèçìà íå èìåþò.

Ïîëóìåñÿ÷íóþ öèêëè÷íîñòü î÷åíü òðóäíî íàáëþäàòü. Åäèíñòâåííîå å¼
ïðîÿâëåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó íåêîòîðûõ ëþäåé ìîæíî âèäåòü ÿâíûé íà-
êëîí òóëîâèùà âïðàâî èëè âëåâî, êîòîðûé ñëåãêà ìåíÿåòñÿ, ñòàíîâÿñü òî
áîëüøå, à òî ìåíüøå ñ ïåðèîäîì â 11 � 15 äíåé.

Êàæäûé öèêë ñîñòîèò èç äâóõ ôàç. Ïåðâàÿ, àêòèâíàÿ ôàçà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïîäú¼ìîì àêòèâíîñòè îðãàíèçìà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåêîòîðîì ïîâû-
øåíèè îáùåãî ìûøå÷íîãî òîíóñà è óìåíüøåíèè ÿâíîãî íàêëîíà òóëîâèùà.
Âòîðàÿ, ïàññèâíàÿ ôàçà, íàîáîðîò, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîíèæåíèåì àêòèâíîñòè
îðãàíèçìà.

Ïî-âèäèìîìó, ñëîæíûå ïåðèîäè÷åñêèå ïðîöåññû îáëàäàþò îáùèìè ñâîé-
ñòâàìè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå îíè ïðîÿâëÿþòñÿ.

Â ÷àñòíîñòè, ñîëíå÷íàÿ àêòèâíîñòü òîæå îáëàäàåò öèêëè÷íîñòüþ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ïåðèîä, åñëè èìåòü â âèäó âíåøíèå, íàèáîëåå ÿðêèå ïðîÿâëåíèÿ �
11 ëåò. Êàæäûé öèêë íà÷èíàåòñÿ ñ áûñòðîãî ïîâûøåíèÿ ñîëíå÷íîé àêòèâíî-
ñòè íà ïðîòÿæåíèè 4 � 5 ëåò, çàòåì ñëåäóåò ñðàâíèòåëüíî áîëåå ñïîêîéíûé, 6
� 8-ëåòíèé ñïàä.

Ñèòóàöèÿ ñ ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòüþ â îáùèõ ÷åðòàõ î÷åíü ïîõîæà íà ïî-
ëóìåñÿ÷íóþ öèêëè÷íîñòü.

Èíòåðåñíî, ÷òî ãåëèîìàãíèòíàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿ-
çàíà ñ ãëóáèííûìè ìåõàíèçìàìè ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè, ìåíÿåòñÿ ñ ïåðèîäîì
âäâîå áîëüøèì, ò. å. ñ ïåðèîäîì â 22 ãîäà, èíà÷å ãîâîðÿ, 11-ëåòíèå ñîëíå÷íûå
öèêëû ñäâîåíû, îíè ñëåäóþò ïàðàìè.

Âîçìîæíî, ÷òî ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðèñóùà
àíàëîãè÷íàÿ ñäâîåííîñòü, òîãäà åé ñëåäóåò ïðèïèñàòü 22 � 30-äíåâíóþ öèê-
ëè÷íîñòü.

Íàêîíåö, ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè [2016] ó÷èòûâàòü òîëüêî ÷òî îïèñàí-
íóþ öèêëè÷íîñòü â õîäå ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè, îñíîâàííîé íà ïðèìåíå-
íèè ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ. Îíè îêàçàëèñü áåçóñïåøíûìè, è òåïåðü ïîíÿòíî
ïî÷åìó: öèêëè÷íîñòü âîçíèêàåò íà óðîâíå ïîçâîíî÷íèêà, à ê ãðàíè÷íûì ýëå-
ìåíòàì è, ñëåäîâàòåëüíî, ê ïðåäåëüíûì ïðè¼ìàì îíà íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå
èìååò.
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Ãëàâà 3. Îïòèìàëüíîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â ñìûñëå ó-âýé òåðàïèè

3.5 Íàø îðãàíèçì èç ìåäëåííîãî ìèðà

Îñîáåííîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà òàêîâà, ÷òî ñòðóêòóðíûå èçìå-
íåíèÿ â îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò î÷åíü ìåäëåííî. Â ñàìîì äåëå, ñòàðååì
ìû íå çà ïàðó ëåò, à â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé.

Ïî ýòîìó ïîâîäó âñïîìèíàåòñÿ ðàññêàç, îïóáëèêîâàííûé â îäíîì èç íîìå-
ðîâ æóðíàëà ¾Òåõíèêà-ìîëîä¼æè¿ â 1962, 1963 èëè, ìîæåò áûòü, 1964 ãîäó.

Ãåîëîãè ïîñðåäè ïóñòûíè îáíàðóæèëè ñêóëüïòóðó, èçîáðàæàþùóþ äâóõ
ãèãàíòñêèõ ëþäåé: ìóæ÷èíó è æåíùèíó. Îòêóäà îíè âçÿëèñü, åñëè äî áëè-
æàéøåãî æèëüÿ ñîòíè êèëîìåòðîâ? Çà÷åì îíè òóò? È ìàòåðèàë, èç êî-
òîðîãî èçãîòîâëåíà ñêóëüïòóðà, êàêîé-òî ñòðàííûé, íè íà ÷òî íå ïîõî-
æèé. Ãåîëîã îòêîâûðíóë îò íîãè æåíùèíû ìàëåíüêèé êóñî÷åê.

×åðåç íåñêîëüêî ëåò ãåîëîã âåðíóëñÿ íà ýòî æå ñàìîå ìåñòî è óäèâèë-
ñÿ: ñêóëüïòóðà ñëåãêà èçìåíèëàñü. Ðàíüøå æåíùèíà ñòîÿëà, à òåïåðü îíà
íàãíóëàñü, áóäòî òÿíåòñÿ ê ñâîåé ïîâðåæä¼ííîé íîãå. Ìóæ÷èíà âûñòàâèë
âïåð¼ä ðóêó ñ ïðåäìåòîì, ïîõîæèì íà îðóæèå.

Êàê òàêîå ìîãëî ñëó÷èòüñÿ, ïî÷åìó ñêóëüïòóðà èçìåíèëàñü?
Îêàçûâàåòñÿ, ýòî � èíîïëàíåòÿíå. Æèâóò îíè â íàøåì ìèðå, íî ñî-

âñåì â äðóãîì ìàñøòàáå âðåìåíè: îíè ÷ðåçâû÷àéíî ìåäëåííûå ëþäè.
Òî÷íî òàêæå è íàø îðãàíèçì, â òîé ÷àñòè, ÷òî êàñàåòñÿ èçìå-

íåíèé åãî áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû � ÷ðåçâû÷àéíî ìåäëåííûé
îáúåêò, ïðèíàäëåæàùèé äðóãîìó ìèðó, òî÷íåå, íàøåìó ìèðó, íî ñ äðóãèì,
î÷åíü ìåäëåííûì òå÷åíèåì âðåìåíè!

Òî, ÷òî íàø îðãàíèçì èç ìåäëåííîãî ìèðà, ñêîðåå áëàãî, ÷åì çëî,
ïîòîìó ÷òî âðåäíûå äëÿ çäîðîâüÿ ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå, çäåñü
ðå÷ü èä¼ò î åñòåñòâåííîì ñòðóêòóðíîì äðåéôå (3.1.3), íàðàñòàþò ìåäëåííî,
ïîñòåïåííî, íå òîðîïÿñü. Çàòî, êîãäà ìû æåëàåì îçäîðîâèòüñÿ, ïðèìåíÿÿ ó-
âýé òåðàïèþ, ìåäëåííûé òåìï ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå
ñ íàøèìè æåëàíèÿìè. Ïðîöåññ îçäîðîâëåíèÿ íåèçáåæíî çàòÿíåòñÿ íà ãîäû.
È ñ ýòèì íè÷åãî ïîäåëàòü íåëüçÿ.

Â ïðîøëîì âåêå, êîãäà òåõíèêà õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïî èñïðàâëåíèþ
ñêîëèîçà áûëà ðàçðàáîòàíà íåäîñòàòî÷íî õîðîøî, ñëó÷àëîñü, ÷òî ìåòàëëè-
÷åñêèå êîíñòðóêöèè, âíåäð¼ííûå â îðãàíèçì, íå âûäåðæèâàëè íàãðóçîê è
ëîìàëèñü. Ýòî ïîòîìó, ÷òî ïðè áûñòðîì èçìåíåíèè ñòðóêòóðû òåëà â í¼ì
ïîÿâëÿþòñÿ êîëîññàëüíûå íàïðÿæåíèÿ.

Â îáûäåííîé æèçíè òàêèå íàïðÿæåíèÿ íåâîçìîæíû, íåçàâèñèìî îò òî-
ãî, âûïîëíÿåò ÷åëîâåê êàêèå-ëèáî ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ èëè íåò. Îòñþäà
ïîíÿòíî, ÷òî áûñòðî èñïðàâèòü ñòðóêòóðó òåëà íå ñïîñîáíû íè ó-âýé òåðà-
ïèÿ, íè ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íè êàêèå-ëèáî äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ çà
èñêëþ÷åíèåì, ìîæåò áûòü, õèðóðãèè.
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3.5 Íàø îðãàíèçì èç ìåäëåííîãî ìèðà

Àíàëîãèÿ:
Íèêòî íå æä¼ò ñèþìèíóòíîãî ðåçóëüòàòà îò òîãî, ÷òî åæåäíåâíî

÷èñòèò çóáû íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. È, êàçàëîñü áû, ìîæíî
÷èñòèòü çóáû, à ìîæíî ñîâñåì íå ÷èñòèòü. Íî ñïóñòÿ ãîäû ðåçóëüòàòû
áóäóò ðàçíûìè . . .

Òî÷íî òàêæå è ñ ó-âýé òåðàïèåé.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ çàìåòíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà ïîòðåáóþòñÿ ãîäû.

À òîò, êòî íàìåðåí ïîëó÷èòü âñ¼ è ñðàçó, áóêâàëüíî çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ,
ëó÷øå ïóñòü ñîâñåì îòêàæåòñÿ îò ïðèìåíåíèÿ ó-âýé òåðàïèè.
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Ãëàâà 4

Ïðàêòèêà áèîìåõàíè÷åñêîãî
âàðèàíòà ó-âýé òåðàïèè

4.1 Äîçû áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðè¼ìîâ ó-âýé òå-

ðàïèè

Ëþáîé áèîìåõàíè÷åñêèé ïðè¼ì ó-âýé òåðàïèè ìîæíî âûïîëíèòü áóêâàëü-
íî çà íåñêîëüêî ñåêóíä, è, ïîíÿòíî, ÷òî ýôôåêò îêàæåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëà-
áûì. Ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî ïðè¼ì ñîâñåì íå ïîäåéñòâóåò, äëÿ óñèëåíèÿ
ýôôåêòà åãî ïðèä¼òñÿ ïîâòîðÿòü ìíîãîêðàòíî. Ïîýòîìó ïðè¼ìû ó-âýé òå-
ðàïèè âûïîëíÿþòñÿ ñåðèÿìè.

Êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé ïðè¼ìà â ïðåäåëàõ ñåðèè áóäåì íàçû-
âàòü äîçîé. Äîçû áûâàþò:

� íè÷òîæíûå, êîãäà ïðè¼ì âûïîëíÿåòñÿ îäèí-äâà ðàçà, âñëåäñòâèå ÷åãî
îí ïðàêòè÷åñêè íå äåéñòâóåò;

� óìåðåííûå, ïðè òàêèõ äîçàõ ïðè¼ì îêàçûâàåò ñâî¼ ñïåöèôè÷åñêîå äåé-
ñòâèå, à îïàñíûå ìûøå÷íûå íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå ïðè ýòîì ìîãóò âîçíèê-
íóòü, óñïåøíî óñòðàíÿþòñÿ ìåõàíèçìàìè ãàðìîíèçàöèè è óðàâíîâåøèâàíèÿ,
ïðèðîäíûìè èëè èñêóññòâåííî ñòèìóëèðîâàííûìè;

� ÷ðåçìåðíûå, ïðè òàêèõ äîçàõ ïðè¼ì òîæå îêàçûâàåò ñâî¼ ñïåöèôè÷å-
ñêîå äåéñòâèå, íî èç-çà ïåðåäîçèðîâêè â îðãàíèçìå íàêàïëèâàþòñÿ ÷ðåçìåð-
íûå ìûøå÷íûå íàïðÿæåíèÿ, ÷ðåâàòûå îñëîæíåíèÿìè;

� çàïðåäåëüíûå, êîãäà ïðè¼ì âûïîëíÿåòñÿ áîëåå 40 � 50 ðàç çà îäíó ñå-
ðèþ. Ïðè òàêèõ ãðîìàäíûõ äîçàõ ïðè¼ì òåðÿåò ñâî¼ ñïåöèôè÷åñêîå äåéñòâèå,
ïîëó÷àåòñÿ ëèøü ñâîåîáðàçíîå ðàñøàòûâàíèå, îòäàë¼ííî íàïîìèíàþùåå ðàç-
ìÿã÷åíèå ïëàñòèëèíà, êîòîðûé ïåðåõîäèò â ïëàñòè÷íîå ñîñòîÿíèå, åñëè åãî
äîëãî ìÿòü â ðóêå. Íà ÿçûêå ôèçêóëüòóðíèêîâ òàêîå ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ ðàç-
ìèíêîé.

Ïîíÿòíî, ÷òî çàäà÷è ó-âýé òåðàïèè îäíîé ñåðèåé ïðè¼ìîâ íå ðåøèòü, ïðè-
ä¼òñÿ âûïîëíÿòü ìíîãî ñåðèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ââîäèòñÿ åù¼ îäíî ïîíÿòèå:
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äîçèðîâêà, èëè, ÷òî òî æå ñàìîå, íàêîïëåííàÿ äîçà � êîëè÷åñòâî
âûïîëíåííûõ ïðè¼ìîâ çà íåñêîëüêî ñåðèé, çà ñóòêè, çà íåäåëþ è ò.
ï.

Âûáîð ïîäõîäÿùåé äîçû ñèëüíî çàòðóäí¼í òåì, ÷òî íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæ-
íåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ïåðåäîçèðîâêîé, ìîãóò âîçíèêàòü íåîæèäàííî, ïîñêîëü-
êó ïðåäåëüíûå è ìíîãèå äðóãèå ïðè¼ìû ó-âýé òåðàïèè îáëàäàþò êóìóëÿòèâ-
íûì ýôôåêòîì. Èíà÷å ãîâîðÿ, îñëîæíåíèÿ ïðîâîöèðóåò íå ñèþìèíóò-
íàÿ, ðàçîâàÿ, à ñóììàðíàÿ, íàêîïëåííàÿ äîçà, ò. å. äîçèðîâêà.

Äàëåå èçëàãàåòñÿ âîçìîæíûé âàðèàíò îïòèìèçàöèè îðãàíèçìà. � Òîò âà-
ðèàíò, êîòîðûé ïîëó÷èëñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ó-âýé òåðàïèè ñàì ñîáîé, íåïðîèç-
âîëüíî, åñòåñòâåííûì îáðàçîì. Îí íå ó÷èòûâàåò, äà è íå ìîæåò ó÷èòûâàòü
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, íî
çàòî õîòü êàê-òî, äî íåêîòîðîé ñòåïåíè, ïðîâåðåí íà ïðàêòèêå.

Ïîýòîìó íóæíî íà÷èíàòü ñ ðåêîìåíäóåìûõ íèæå äîç, à çàòåì, óáåäèâ-
øèñü íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ÷òî ñàìî÷óâñòâèå îñòà¼òñÿ íîð-
ìàëüíûì, ìîæíî ïîñòåïåííî è î÷åíü îñòîðîæíî óâåëè÷èâàòü äîçû. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå äîçû ïðèä¼òñÿ óìåíüøàòü èëè âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò ïðè-
ìåíåíèÿ ó-âýé òåðàïèè.

4.2 Ïðîòèâîáîëåâîé ðåæèì

4.2.1 Îáùèå ñâåäåíèÿ î ïðîòèâîáîëåâîì ðåæèìå

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîòèâîáîëåâîé ðåæèì ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ó-âýé òåðàïèè, îí ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ îòäåëüíî îò ó-âýé òåðàïèè ñ öåëüþ
ëå÷åíèÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ìûøå÷íûõ áîëåé, âîçíèêàþùèõ èç-çà ïåðåíà-
ïðÿæåíèÿ ìûøö ïðè îñòåîõîíäðîçå è íåêîòîðûõ äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Êðîìå
òîãî, îí ìîæåò áûòü äîïîëíåíèåì ê ëþáûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ îñòåîõîíäðîçà.

Ïðîòèâîáîëåâîé ðåæèì ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêè âûïîëíÿþòñÿ
òðè ïðè¼ìà, à èìåííî:

� îñíîâíîé ïðè¼ì: ¾ãîðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå òàçà¿ (ïðè¼ì Ò1), åãî
äåéñòâèå ñîñòîèò â ìÿãêîì, ïîñòåïåííîì âûòÿæåíèè ïîçâîíî÷íèêà (1.5.1),

� äâà äîïîëíèòåëüíûõ ïðè¼ìà: àêòèâíîå óðàâíîâåøèâàíèå (4.2.2) è
ìûñëåííîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ òåëà (4.2.3).

Ïðè¼ì Ò1, ïðèìåíÿåìûé â ñîñòàâå ïðîòèâîáîëåâîãî ðåæèìà, âûïîëíÿåòñÿ
ñåðèÿìè. Êàæäàÿ ñåðèÿ ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ äâèæåíèé:

� ñìåùåíèå òàçà âïåð¼ä-íàçàä, ïðèìåðíî 20 êà÷àíèé,

� ñìåùåíèå òàçà âïðàâî-âëåâî, ïðèìåðíî 20 êà÷àíèé.

Ïðè¼ì âûïîëíÿåòñÿ â ôèçè÷åñêîì âàðèàíòå, åæåäíåâíî ïî äâå ñåðèè â
äåíü. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî óâåëè÷èòü ÷èñëî ñåðèé äî ÷åòûð¼õ-ïÿòè.
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Ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó ïîñëåäîâàòåëüíûìè ñåðèÿìè äîëæåí áûòü
íå ìåíåå ÷àñà.

Æåëàòåëüíî íå ñîâìåùàòü ñåðèè è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ.
Ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó íèìè òîæå äîëæåí áûòü ðàâåí ïðèìåðíî ÷àñó.

Ïðåäóïðåæäåíèå: åñëè âûïîëíåíèå ïðè¼ìà Ò1 ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðà-
æåííîé áîëåçíåííîñòüþ, òî ïðè¼ì ïðèìåíÿòü íå ñëåäóåò.

4.2.2 Àêòèâíîå óðàâíîâåøèâàíèå

Àêòèâíîå óðàâíîâåøèâàíèå îñíîâàíî íà ñëåäóþùèõ ñîîáðàæåíèÿõ.

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî íóæíî âñåãäà äåðæàòüñÿ ïðÿìî: ¾Áîðÿ, äåðæè ñïèíó
ðîâíî!¿.

Îäíàêî, åñëè îðãàíèçì çäîðîâûé, òî îí ñàì ñîáîé äåðæèòñÿ ðîâíî, è äî-
ïîëíèòåëüíûå íàïîìèíàíèÿ íå òðåáóþòñÿ.

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðåêîìåíäàöèÿ äåðæàòüñÿ ðîâíî íåïðàâèëüíàÿ è, áî-
ëåå òîãî, âðåäíàÿ, ïîòîìó ÷òî ìûøöû, óäåðæèâàþùèå òóëîâèùå â âåðòèêàëü-
íîì ïîëîæåíèè, áóäóò ïåðåíàïðÿæåíû, îòñþäà âîçìîæíû ìûøå÷íûå áîëè è
äàæå óùåìëåíèÿ íåðâíûõ êîðåøêîâ. Êðîìå òîãî, åñòåñòâåííîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå òåëà, ñïîñîáñòâóþùåå ñàìîèçëå÷åíèþ, áëîêèðóåòñÿ.

Ïîýòîìó åñëè â ïðîöåññå àêòèâíîãî óðàâíîâåøèâàíèÿ òåëó ¾õî÷åò-
ñÿ¿ ñêðóòèòüñÿ, ñêîñîáî÷èòüñÿ, íóæíî ïîä÷èíèòüñÿ ýòîìó òðåáîâàíèþ, ïîòî-
ìó ÷òî îðãàíèçì ëó÷øå íàñ çíàåò, ÷òî åìó õîðîøî, à ÷òî ïëîõî.

Êàê óçíàòü, êàêîâû òðåáîâàíèÿ îðãàíèçìà?

� Äëÿ ýòîãî âñòàíüòå ðîâíî, ñ îäèíàêîâûì óïîðîì íà îáå íîãè áîñèêîì
èëè â îáóâè áåç êàáëóêîâ, ìàêñèìàëüíî ðàññëàáèâøèñü, êàê áóäòî çàñûïàåòå
ñòîÿ. Çàêðîéòå ãëàçà. Ïðè ýòîì äà¼òñÿ ñëîâåñíàÿ êîìàíäà: ¾Âñ¼ ìî¼ òåëî
ðàññëàáèëîñü, ìûøöû îáìÿêëè¿.

È òîãäà äîâîëüíî ñêîðî ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî òóëîâèùå ñëåãêà íàêëîíÿåòñÿ â
òó èëè èíóþ ñòîðîíó, ïîêà÷èâàåòñÿ, ñêðó÷èâàåòñÿ èëè êîñîáî÷èòñÿ. Ïðè÷¼ì
ýòè äâèæåíèÿ èíîãäà ìîãóò áûòü äîâîëüíî ñëîæíûìè è ñèëüíî âûðàæåííû-
ìè. Íàïðèìåð, íà óðîâíå ãðóäè ìîæåò ñëó÷èòüñÿ íàêëîí, ñêàæåì, âïðàâî, à â
òî æå ñàìîå âðåìÿ íà óðîâíå ïîÿñíèöû � ñêðó÷èâàíèå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå è
ò. ï. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ íàêëîí ñàì ñîáîé èñ÷åçíåò, à ñêðó÷èâàíèå áóäåò
óæå ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè è ò. ï.

Òàê âîò, ýòîé èíòèìíîé æèçíè îðãàíèçìà ìåøàòü íå ñëåäóåò: îðãàíèçì
ëó÷øå íàñ çíàåò, ÷òî åìó õîðîøî, ïðè ýòîì òåëî ÷åëîâåêà óðàâíî-
âåøèâàåòñÿ è ðàññëàáëÿåòñÿ.
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4.2.3 Ìûñëåííîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ òåëà

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìûñëåííîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ òåëà èëè êàêîé-
ëèáî åãî ÷àñòè ñïîñîáñòâóåò íåêîòîðîìó ìûøå÷íîìó ðàññëàáëåíèþ.
À ýòî êàê ðàç òî, ÷òî íóæíî, òàê êàê ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ áîëè.

Êîíêðåòíûå ïðè¼ìû òàêîâû:
1. Ìûñëåííîå óâåëè÷åíèå âñåãî òåëà ïðè õîäüáå. Ïðè ýòîì ïîëåçåí äâóõ-

ôàçíûé ïðîöåññ, à èìåííî: äåëàåòñÿ òðè-÷åòûðå øàãà, ïðè ýòîì òåëî ìûñ-
ëåííî óâåëè÷èâàåòñÿ, çàòåì ñëåäóþùèå òðè-÷åòûðå øàãà, è îíî ìûñëåííî
ñòàíîâèòñÿ íîðìàëüíûì è ò. ä.

2. Ìíîãîêðàòíîå ìûñëåííîå óâåëè÷åíèå âñåãî òåëà â ïîëîæåíèè ñòîÿ. Âû-
ïîëíÿåòñÿ ïîäîáíî óïðàæíåíèþ 1.

3. Ìíîãîêðàòíîå ìûñëåííîå óäëèíåíèå áîëüíîé êîíå÷íîñòè.
Ïðè âûïîëíåíèè âñåõ ýòèõ óïðàæíåíèé ìûñëåííîå óâåëè÷åíèå áîëüíîé

êîíå÷íîñòè èëè âñåãî òåëà ìîæåò áûòü ëþáûì: äåñÿòèïðîöåíòíûì, âäâîå
áóëüøèì, â òûñÿ÷ó ðàç áóëüøèì è ò. ï. � Ýòî íèêàêîé ðîëè íå èãðàåò.
Ýôôåêòèâíîñòü óïðàæíåíèé çàâèñèò îò ÷èñëà ïîâòîðåíèé, ÷åì èõ
áîëüøå, òåì ëó÷øå.

4.2.4 Íåñêîëüêî ïîëåçíûõ ñîîáðàæåíèé

1. Ñðåäè áåñ÷èñëåííûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, òàêèõ êàê îáåçáîëèâàþùèå òàá-
ëåòêè, óêîëû, ìàññàæè, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå è ò. ï.,
ïðîòèâîáîëåâîé ðåæèì äëÿ ëå÷åíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ îáîñòðåíèé îñòåîõîíä-
ðîçà è ìûøå÷íûõ áîëåé âîîáùå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áåçîïàñíûì.

Ïîýòîìó îí ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ áîëüøèíñòâîì ëþäåé.
Íî, êàê èçâåñòíî, ïàíàöåé íå áûâàåò. Êàêèå-òî ïðîòèâîïîêàçàíèÿ íàâåð-

íÿêà åñòü, íî îíè â äîñòàòî÷íîé ìåðå íå èçó÷åíû. Îðèåíòèðîâàòüñÿ ìîæíî
íà ñïèñîê ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïðåäñòàâëåííûé íèæå (4.4).

2. Æåëàòåëüíî ïðèäåðæèâàòüñÿ èçëàãàåìûõ â ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå ðå-
êîìåíäàöèé ïî ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ ïðè îáîñòðåíèÿõ îñòåîõîíäðîçà.

Íàïðèìåð, ïðè áîëÿõ â ïîÿñíèöå è (èëè) â íîãå ëó÷øå âñåãî ñòîÿòü èëè
õîäèòü, â ñëó÷àå óñòàëîñòè ìîæíî ïðèëå÷ü, õóæå âñåãî ñèäåòü, ïîýòîìó äëè-
òåëüíûõ ñèäåíèé ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü.

Ïîëåçíî ïîìíèòü, ÷òî òåïëîâûå ïðîöåäóðû, à èìåííî: ïðîãðåâàíèÿ, áàíÿ
è ò. ï., ïðè îáîñòðåíèÿõ îñòåîõîíäðîçà íåðåäêî ïîìîãàþò, íî èíîãäà îíè î÷åíü
ñèëüíî âðåäÿò.

Êðîìå òîãî, íóæíî çíàòü, êàê ïðàâèëüíî ïîäíèìàòü òÿæåñòè è, âîîáùå,
êàê áåðå÷ü ïîçâîíî÷íèê îò ïåðåãðóçîê.

3. Ïðîòèâîáîëåâîé ðåæèì äåéñòâóåò õîòÿ è âåðíî, íî óæ î÷åíü ìåäëåííî.
Ïîýòîìó íóæíî êàê ìîæíî áûñòðåå óáåäèòüñÿ, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
áóäåò îáÿçàòåëüíî.
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Íà ýòî óêàçûâàþò äâà ïðèçíàêà.
Ïåðâûé ïðèçíàê.
Â ðåçóëüòàòå ñèñòåìàòè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ ïðè¼ìîâ ïðîòèâîáîëåâîãî ðå-

æèìà ê áîëÿì äîâîëüíî ñêîðî äîáàâëÿåòñÿ ë¼ãêîå îíåìåíèå. Ïîñòåïåííî îíî
óñèëèâàåòñÿ è çàìåùàåò áîëü. Çàòåì áîëü èñ÷åçàåò ñîâñåì, íî îíåìåíèå ìîæåò
ñîõðàíÿòüñÿ äîâîëüíî äîëãî. Íóæíî ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå äî ïîëíîãî èñ÷åç-
íîâåíèÿ êàêèõ-ëèáî íåîáû÷íûõ îùóùåíèé.

Âòîðîé ïðèçíàê.
Ïðè óñïåøíîì ëå÷åíèè áîëü ñòÿãèâàåòñÿ ê öåíòðó.
Íàïðèìåð, åñëè áîëü çàõâàòèëà âñþ íîãó, òî ñíà÷àëà îò áîëè îñâîáîäèòñÿ

ñòîïà, ïîòîì ãîëåíü è ò. ä. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðè áîëÿõ â íîãå èëè ðóêå ñàìûé
íèæíèé óðîâåíü áîëè ïîñòåïåííî, î÷åíü ìåäëåííî ïîäíèìàåòñÿ.

Åù¼ ïðèìåð. Åñëè èìååòñÿ ðàçëèòàÿ áîëü ïî âñåé ïîÿñíèöå, òî â ðåçóëü-
òàòå ëå÷åíèÿ áîëü ñíà÷àëà ñîáåð¼òñÿ ê öåíòðó, ïðè ýòîì áóäåò îùóùàòüñÿ
áîëåâîå ïÿòíî â îáëàñòè íèæíåãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, è òîëüêî ïîòîì áîëü
ïîëíîñòüþ èñ÷åçíåò.

4. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áûñòðîå èçëå÷åíèå íåâîçìîæíî, ïåðâûå ïðèçíàêè
íà÷èíàþùåãîñÿ èçëå÷åíèÿ äîëæíû ïîÿâèòüñÿ äîâîëüíî ðàíî.

Ïîýòîìó, åñëè ïðîòèâîáîëåâîé ðåæèì ïðèìåíÿëñÿ â òå÷åíèå îäíîé-äâóõ
íåäåëü, à êàêèõ-ëèáî, äàæå ìàëåéøèõ, ïðèçíàêîâ óëó÷øåíèÿ íåò, òî ñëåäóåò
íàñòîðîæèòüñÿ. Ñêîðåå âñåãî, ïðè÷èíîé áîëè ÿâëÿþòñÿ íå ìûøå÷íûå íàïðÿ-
æåíèÿ, à ÷òî-òî äðóãîå, çíà÷èòåëüíî áîëåå ñåðü¼çíîå.

Íóæíî èäòè ê âðà÷àì è îñíîâàòåëüíî îáñëåäîâàòüñÿ.
5. Âðåìÿ, òðåáóåìîå äëÿ ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ, ïðèìåðíî â ïîëòîðà-äâà ðàçà

áîëüøå, ÷åì âðåìÿ, ïðîøåäøåå ñ íà÷àëà îáîñòðåíèÿ áîëåçíè.
Íàïðèìåð, åñëè ñ ìîìåíòà îáîñòðåíèÿ ïðîøëà íåäåëÿ, òî ïîëíîå èçëå÷å-

íèå íàñòóïèò ïðèìåðíî ÷åðåç 10 - 14 äíåé.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðèñòóïàòü ê ëå÷åíèþ ñðàçó æå, íåìåäëåí-

íî, êàê òîëüêî ïîÿâÿòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè îáîñòðåíèÿ áîëåçíè.
Íàêîíåö, åñëè áîëü õðîíè÷åñêàÿ, òî äëÿ å¼ ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ ïîòðåáóþò-

ñÿ ìåñÿöû èëè äàæå ãîäû.

4.3 Èíèöèèðîâàíèå è ïîääåðæàíèå îïòèìèçè-

ðóþùåãî ñòðóêòóðíîãî äðåéôà

4.3.1 Ìàðøåâûå ïðè¼ìû

Ïðèðîäíûå ìåõàíèçìû óðàâíîâåøèâàíèÿ è ãàðìîíèçàöèè, íåñìîòðÿ íà èõ
âîçìîæíîå èñêóññòâåííîå ñòèìóëèðîâàíèå óðàâíîâåøèâàþùèìè ìàññàæàìè
[2002, 2003], ìàíóàëüíîé òåðàïèåé, êëàññè÷åñêîé ðåôëåêñîòåðàïèåé è ò. ï.,
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ñïîñîáñòâóþò îïòèìèçàöèè áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
ëèøü â ìàëîé ñòåïåíè.

Ñàìûå ãëàâíûå íàðóøåíèÿ â õîäå óðàâíîâåøèâàíèÿ è ãàðìîíèçàöèè âñ¼
æå ñîõðàíÿþòñÿ: âûðàæåííûé ñêîëèîç, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå ïðîáëåìû,
õàðàêòåðíûå äëÿ ïîæèëîãî âîçðàñòà, äàæå íå îñëàáåâàþò.

Åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå íåëüçÿ óñòðà-
íèòü óðàâíîâåøèâàíèåì, ìîæíî óñòðàíèòü â ïðîòèâîïîëîæíîì ïðî-
öåññå � ïðè ðàçáàëàíñèðîâàíèè.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî óðàâíîâåøèâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîíèæåíèåì îá-
ùåãî ìûøå÷íîãî òîíóñà, îöåíèâàåìîãî ïî áîêàì ïîÿñíèöû è/èëè â îáëàñòè
íàäïëå÷èé, à ðàçáàëàíñèðîâàíèå, íàîáîðîò, åãî ïîâûøåíèåì.

È ïîñêîëüêó âàæíåéøèì óñëîâèåì îïòèìèçàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ (1.4), èñïîëíÿåìûõ â íåîáðàòèìîé
ìîäèôèêàöèè (1.8), ïðèõîäèì ê âûâîäó î òîì, ÷òî ðåøàþùóþ ðîëü â îïòè-
ìèçàöèè îðãàíèçìà èãðàþò òå ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû, êîòîðûå ïîâûøàþò îáùèé
ìûøå÷íûé òîíóñ.

À òåïåðü ïðèìåì âî âíèìàíèå åù¼ îäèí âàæíûé îïûòíûé ôàêò: åñëè
íåêîòîðûé áèîìåõàíè÷åñêèé è, â ÷àñòíîñòè, ïðåäåëüíûé ïðè¼ì, èñïîëíÿå-
ìûé â ôèçè÷åñêîì âàðèàíòå, ïîâûøàåò/ïîíèæàåò ìûøå÷íûé òîíóñ, òî òà-
êîé æå ïðè¼ì, èñïîëíÿåìûé â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå, íàîáîðîò, ïîíèæà-
åò/ïîâûøàåò ìûøå÷íûé òîíóñ.

Îòñþäà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðåøàþùóþ ðîëü â îïòèìèçàöèè
îðãàíèçìà èãðàþò íå âñå ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû, à òîëüêî ïîëîâèíà
èç íèõ.

×òîáû âûÿñíèòü, êàêèå èìåííî ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû èãðàþò ðåøàþùóþ
ðîëü, à êàêèå íåò, íåîáõîäèìî ïðîòåñòèðîâàòü ðàçëè÷íûå íàáîðû ïðåäåëüíûõ
ïðè¼ìîâ. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, åñëè ïðèìåíÿòü íåóäà÷íûé íàáîð ïðè¼ìîâ, òî
ïî èñòå÷åíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ âîçíèêàþò ìåëêèå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì.

È îêàçàëîñü, ÷òî ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû î÷åíü ðàçíûå, â ïðîöåññå
ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè îíè âûïîëíÿþò ðàçíûå ôóíêöèè è ðàç-
ëè÷àþòñÿ ïî äîçèðîâêàì. Íàïðèìåð, ïðè¼ì Ò1(ô), èñïîëíÿåìûé â ôèçè-
÷åñêîì âàðèàíòå, íà ÷òî óêàçûâàåò îáîçíà÷åíèå (ô), ïðèìåíÿåòñÿ â áîëüøîé
äîçèðîâêå. Ýòî ãëàâíûé ïðè¼ì ïðîòèâîáîëåâîãî ðåæèìà (4.2.1). Äðóãèå ïðè-
¼ìû ïðèìåíÿþòñÿ â çíà÷èòåëüíî ìåíüøèõ äîçèðîâêàõ.

Ñëåäóþùèå äâà ïðè¼ìà, ïðåäñòàâëÿþùèå íàèáîëüøèé èíòåðåñ, ò. í. ìàð-
øåâûå ïðè¼ìû Í÷(è) è Íò(è), õàðàêòåðèçóþòñÿ òåì, ÷òî èìåííî
îíè èíèöèèðóþò îïòèìèçèðóþùèé ñòðóêòóðíûé äðåéô. Çäåñü (è)
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðè¼ìû âûïîëíÿþòñÿ â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå.

Âñå ïðî÷èå ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû, íåçàâèñèìî îò òîãî, èñïîëíÿþòñÿ ëè îíè
â ôèçè÷åñêîì èëè â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå, ÿâëÿþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, âñïî-
ìîãàòåëüíûìè.
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Ãëàâà 4. Ïðàêòèêà áèîìåõàíè÷åñêîãî âàðèàíòà ó-âýé òåðàïèè

Èç îïûòà ïðèìåíåíèÿ ïðè¼ìà Íò(è) ñëåäóåò, ÷òî îí äåéñòâóåò íå íà âåðõ-
íþþ èëè íèæíþþ ïîëîâèíó òåëà ïî îòäåëüíîñòè, à íà âñ¼ òåëî ÷åëîâåêà, êàê
åäèíîå öåëîå, êðîìå òîãî, ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ ïðè¼ìà ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü âî
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî ÿâíûé èëè, ìîæåò áûòü, ñêðûòûé
íàêëîí òåëà íàïðàâî èëè íàëåâî óñèëèâàåòñÿ.

Àíàëîãè÷íî äåéñòâóåò ïðè¼ì Í÷(è) ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî îí âëèÿåò
íà ñàãèòòàëüíûå íàðóøåíèÿ, èçìåíÿÿ íàêëîí âñåãî òåëà âïåð¼ä èëè íàçàä.

Åñòü îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ïðè¼ìîâ Í÷(è) è
Íò(è) ó áîëüøèíñòâà ëþäåé Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ Çåìëè áóäóò óñèëèâàòüñÿ
íàêëîíû âïåð¼ä è íàïðàâî (3.1.2).

Ïîëó÷àåòñÿ íå÷òî âðîäå áèîìåõàíè÷åñêîé ãîìåîïàòèè: ¾ïîäîáíîå ëå÷è ïî-
äîáíûì¿. � Íàêëîíû, ñêðûòûå èëè ÿâíûå, íóæíî óñèëèâàòü, òîãäà îðãàíèçì
èõ ¾ïî÷óâñòâóåò¿ è áóäåò èñïðàâëÿòü, ïðè ýòîì ñòðóêòóðà îðãàíèçìà óëó÷-
øèòñÿ çà ñ÷¼ò óñèëåííîé ìûøå÷íîé ðàáîòû. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêíåò îïòèìè-
çèðóþùèé ñòðóêòóðíûé äðåéô, ñïîñîáñòâóþùèé îçäîðîâëåíèþ îðãàíèçìà.

Ñíà÷àëà îáùèé íàêëîí òåëà, ïîÿâèâøèéñÿ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ïðè¼-
ìîâ Í÷(è) è Íò(è), áóäåò êîìïåíñèðîâàòüñÿ íà óðîâíå ïîçâîíî÷íèêà. Èìåííî
â ïîçâîíî÷íèêå áóäóò ïîñòåïåííî íàðàñòàòü íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå ðàíî èëè
ïîçäíî ïðîÿâÿòñÿ íà íîâîì óðîâíå â êà÷åñòâå ðàññîãëàñîâàíèÿ ìåæäó ïî-
çâîíî÷íèêîì è ãðàíè÷íûìè ýëåìåíòàìè. Â âåðõíåé ÷àñòè òåëà îáíàðóæèòñÿ
ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó ãîëîâîé è ïîçâîíî÷íèêîì, â íèæíåé ÷àñòè � ìåæäó
òàçîì è ïîçâîíî÷íèêîì.

Äàëåå ïðîöåññ ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ îòäåëüíî â
âåðõíåé è îòäåëüíî â íèæíåé ÷àñòè òåëà. Â òàêîì ñëó÷àå ââåðõó ìîæíî áóäåò
ïðèìåíÿòü âñïîìîãàòåëüíûå ïðè¼ìû Ã1 è Ã2, à âíèçó � Ò2, èñïîëíÿåìûå â
ôèçè÷åñêîì è/èëè èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå.

Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ìàðøåâûå ïðè¼ìû Í÷(è) è Íò(è)
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìèíèìàëüíûé íàáîð ïðè¼ìîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ èíèöèèðîâàíèÿ îïòèìèçèðóþùåãî ñòðóêòóðíîãî äðåéôà.

Îïèñàííûé âûøå ïðîöåññ îïòèìèçàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íàïîìèíàåò
åñòåñòâåííûé ñòðóêòóðíûé äðåéô (3.1.3) â òîì ñìûñëå, ÷òî è â ñëó÷àå åñòå-
ñòâåííîãî, è â ñëó÷àå îïòèìèçèðóþùåãî ñòðóêòóðíîãî äðåéôà ñòðóêòóðíàÿ
ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà çðååò â ïîçâîíî÷íèêå, à çàâåðøàåòñÿ îíà íà ãðàíè÷-
íûõ ýëåìåíòàõ.

Ïîýòîìó ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íåçàâèñèìî îò íàïðàâëåíèÿ ñòðóêòóðíî-
ãî äðåéôà â îðãàíèçìå âñåãäà äåéñòâóåò îäèí è òîò æå ìåõàíèçì
ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè. Òåì íå ìåíåå, ýòè äâà ñëó÷àÿ ñóùåñòâåííî
ðàçëè÷àþòñÿ, ïîñêîëüêó ñòðóêòóðíàÿ ïåðåñòðîéêà èíèöèèðóåòñÿ ïî-ðàçíîìó
(3.2.3).
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4.3.2 Òðè ýòàïà ó-âýé òåðàïèè

Ïåðâûé ýòàï � ïîäãîòîâèòåëüíûé.
Íà ýòîì ýòàïå óñòðàíÿþòñÿ îáñòîÿòåëüñòâà, ïðåïÿòñòâóþùèå ïåðåõîäó êî

âòîðîìó ýòàïó. Íåêîòîðûå èç óñòðàíèìûõ ïðåïÿòñòâèé ïåðå÷èñëåíû â ñïèñêå
ïðîòèâîïîêàçàíèé (4.4).

Íî ãëàâíûì è ïðèòîì âïîëíå óñòðàíèìûì ïðåïÿòñòâèåì ÿâëÿþòñÿ âñåâîç-
ìîæíûå áîëè, âîçíèêàþùèå èç-çà äëèòåëüíûõ è ÷ðåçìåðíûõ ìûøå÷íûõ íà-
ïðÿæåíèé ïðè îñòåîõîíäðîçå è íåêîòîðûõ äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Äëÿ ëå÷åíèÿ
òàêèõ áîëåé ìîæíî ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå ìåòîäû ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, à
òàêæå ïðè¼ìû ïðîòèâîáîëåâîãî ðåæèìà ó-âýé òåðàïèè (4.2).

Èç ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ íà ïåðâîì, ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå ïðèìåíÿåòñÿ
ëèøü ïðè¼ì Ò1 â ôèçè÷åñêîì âàðèàíòå, äîçû óêàçàíû âûøå (4.2.1). À åñëè
áîëè ñîâñåì îòñóòñòâóþò, òî íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå ýòîò ïðè¼ì ìîæíî íå
ïðèìåíÿòü.

Âòîðîé ýòàï � îïòèìèçèðóþùèé.
Íà âòîðîì ýòàïå ñòàâèòñÿ çàäà÷à èíèöèèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ îïòèìè-

çèðóþùåãî ñòðóêòóðíîãî äðåéôà, êðîìå òîãî, ïðåñëåäóåòñÿ öåëü ìàêñèìàëü-
íîé êîððåêöèè ôîðìû òåëà. Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ìàðøåâûå
ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû Í÷(è) è Íò(è) â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå (4.3.1), à òàêæå,
âîçìîæíî, ôîðìèðóþùèå ïðè¼ìû (1.9.2).

Â ñàìîì íà÷àëå, ò. å. íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ íåñêîëüêèõ íåäåëü, êîãäà
îïòèìèçèðóþùèé ñòðóêòóðíûé äðåéô åù¼ òîëüêî èíèöèèðóåòñÿ, ýòè ïðè¼ìû
ìîæíî ïðèìåíÿòü â ïîâûøåííîé äîçèðîâêå, íî çàòåì, êîãäà áóäåò ðåøàòüñÿ
çàäà÷à ïîääåðæàíèÿ äðåéôà, äîçû ïðèä¼òñÿ óìåíüøèòü.

Îðèåíòèðîâî÷íî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî èíèöèèðóþùàÿ äîçèðîâêà â
íåñêîëüêî ðàç áîëüøå ïîääåðæèâàþùåé.

Èíèöèèðóþùàÿ äîçèðîâêà ïðèìåðíî òàêàÿ:
Í÷(è) � 5 ñìåùåíèé âïåð¼ä è 5 íàçàä, òðèæäû â íåäåëþ.
Íò(è) � 3 èëè 4 ñìåùåíèÿ íàïðàâî è ñòîëüêî æå íàëåâî, îäèí-äâà ðàçà â

íåäåëþ.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî ïðèìåíÿòü ôîðìèðóþùèå ïðè¼ìû (1.9.2).
Â ñëó÷àå è îïòèìèçèðóþùåãî, è åñòåñòâåííîãî ñòðóêòóðíîãî äðåéôà äåé-

ñòâóåò îäèí è òîò æå ìåõàíèçì ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè òåëà (4.3.1). À ðàç
òàê, òî ïðè¼ìû Í÷(è) è Íò(è) âñåãî ëèøü èçìåíÿþò íàïðàâëåíèå ñòðóêòóðíî-
ãî äðåéôà, à âñ¼ îñòàëüíîå, ò. å. ãàðìîíèçàöèþ ñòðóêòóð è óðàâíîâåøèâàíèå
òåëà â ïîëå òÿãîòåíèÿ, îðãàíèçì äîëæåí âûïîëíèòü ñàì.

Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ìåõàíèçìîâ ãàðìîíèçàöèè è óðàâíîâåøèâàíèÿ ïðî-
öåññ ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè ïðèòîðìàæèâàåòñÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ìîãóò âîç-
íèêíóòü áîëè, õàðàêòåðíûå äëÿ îñòåîõîíäðîçà. Ïîýòîìó â ÷èñëî ïðè¼ìîâ îï-
òèìèçèðóþùåãî ýòàïà ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷èòü ïðîòèâîáîëåâîé ïðè¼ì Ò1,
âûïîëíÿåìûé ïî äâà ñåàíñà â äåíü, êàê ýòî îïèñàíî âûøå (4.2.1).
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Åù¼ îäíî îñëîæíåíèå, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè ìåõàíèç-
ìîâ ãàðìîíèçàöèè è óðàâíîâåøèâàíèÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçìîæíîñòè ñïîíòàí-
íîãî íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, èç-çà ÷åãî âîçíèêàåò âåðîÿòíîñòü íåîæèäàííîãî
ïàäåíèÿ.

Ýòî ÿâëåíèå îáúÿñíÿåòñÿ ïðîñòî: ìîçã óïðàâëÿåò òåëîì ïî-ñòàðîìó, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ñòðóêòóðà òåëà ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü è, ñëåäîâàòåëüíî, òðå-
áóåòñÿ äðóãîå, íîâîå óïðàâëåíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåêîìåíäóåòñÿ ñèñòåìàòè÷å-
ñêè âûïîëíÿòü àêòèâíîå óðàâíîâåøèâàíèå (4.2.2), à òàêæå ïðî÷èå óïðàæíå-
íèÿ äëÿ òðåíèðîâêè ðàâíîâåñèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ïðè¼ìîâ Ã1, Ã2 è Ò2, òî èõ ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â äî-
ñòàòî÷íîé ìåðå íå èçó÷åíî. Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
òàêæå è òåîðåòè÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿìè (3.3.2), ÷òî âñå ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû,
çà èñêëþ÷åíèåì óïîìÿíóòûõ âûøå Í÷(è), Íò(è) è Ò1(ô), ÿâëÿþòñÿ âñïîìî-
ãàòåëüíûìè (4.3.1), ïî êðàéíåé ìåðå, íà âòîðîì, îïòèìèçèðóþùåì ýòàïå.

Æåëàòåëüíî íå ñîâìåùàòü âûïîëíåíèå ïðè¼ìîâ è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íûå çàíÿòèÿ. Ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó íèìè äîëæåí áûòü îêîëî ÷àñà.

Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà ñîñòîÿíèåì ñâîåãî îðãàíèçìà! Â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè, íàïðèìåð, ïðè ïåðåäîçèðîâêå (4.3.4), äîïóñòèìà âðåìåííàÿ
ïðèîñòàíîâêà îïòèìèçèðóþùåãî ðåæèìà è âîçâðàò ê ïðîòèâîáîëåâîìó ðåæè-
ìó.

Íàêîíåö, ÷òîáû îáëåã÷èòü ïåðåõîä îðãàíèçìà îò ëåòíåãî ðåæèìà ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ê çèìíåìó è íàîáîðîò, æåëàòåëüíî ïðèîñòàíàâëèâàòü âûïîëíåíèå
ìàðøåâûõ ïðè¼ìîâ âåñíîé è, îñîáåííî, îñåíüþ íà äâå-òðè íåäåëè. Ýòî ïîëåçíî
åù¼ è ïîòîìó, ÷òî óìåíüøèòñÿ âåðîÿòíîñòü ïåðåäîçèðîâêè.

Òðåòèé ýòàï � ñòàáèëèçèðóþùèé.

Íà ñòàáèëèçèðóþùåì ýòàïå ó-âýé òåðàïèè áóäåò ïîñòàâëåíà çàäà÷à ñîõðà-
íåíèÿ îïòèìàëüíîé áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû îðãàíèçìà.

Ñðàçó ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïðèâîäèìûå íèæå ñîîáðàæåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ
ê òðåòüåìó ýòàïó, âñåãî ëèøü òåîðèÿ, íå ïîäêðåïë¼ííàÿ ïðàêòèêîé, ïîòîìó
÷òî îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â ñìûñëå ó-âýé òåðàïèè (3.2.2) ïîêà
åù¼ íè îäèí ÷åëîâåê íå äîñòèãàë.

Åñëè îðãàíèçì îïòèìàëåí â ñìûñëå ó-âýé òåðàïèè, òî âñå ïðåäåëüíûå ïðè¼-
ìû äîñòèãàþò ñâîåãî ïðåäåëà è ïåðåñòàþò âëèÿòü íà áèîìåõàíè÷åñêóþ ñòðóê-
òóðó. Ñëåäóåò ëè îòñþäà, ÷òî äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíîñòè ïðèä¼òñÿ âû-
ïîëíÿòü âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû, êàê â ôèçè÷åñêîì, òàê è
â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå, ïðè÷¼ì â ïîâûøåííûõ äîçèðîâêàõ? � Íåèçâåñò-
íî. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ìíîãîå îðãàíèçì ñïîñîáåí ñäåëàòü ñàì, òàê ÷òî
êàêèå-òî ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû âûïîëíÿòü íå ïðèä¼òñÿ.

Åñòü îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ñòðóêòóðíàÿ ïåðåñòðîéêà ÿâëÿåòñÿ
íåîòúåìëåìûì ñâîéñòâîì îðãàíèçìà, ïîýòîìó îòñóòñòâèå ïåðåñòðîéêè, çàñòîé
îðãàíèçìó íå ïîëåçåí, à, âîçìîæíî, äàæå âðåäåí. Ñòðåìëåíèå íåèçìåííî ïîä-
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äåðæèâàòü îïòèìàëüíîñòü, î÷åâèäíî, ïðèâåä¼ò ê çàñòîþ, êîãäà êàêèå-ëèáî
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ îòñóòñòâóþò.

Ïî-âèäèìîìó, áóäåò ïîëåçíî ïðèîñòàíàâëèâàòü íà íåñêîëüêî ëåò ïðèìå-
íåíèå ó-âýé òåðàïèè, ÷òîáû îðãàíèçì ôóíêöèîíèðîâàë â îáû÷íîì ðåæèìå, à
çàòåì ñíîâà âîçîáíîâëÿòü ïðîöåññ îïòèìèçàöèè.

4.3.3 Î ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ ìàðøåâûõ ïðè¼ìîâ

Âûøå áûëî ïîêàçàíî (4.3.1), ÷òî íåçàâèñèìî îò íàïðàâëåíèÿ ñòðóêòóð-
íîãî äðåéôà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà âñåãäà äåéñòâóåò îäèí è òîò æå
ìåõàíèçì ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè.

Òåïåðü âîçíèêàåò âîïðîñ, êàêîâ ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ìàðøåâûõ ïðè¼ìîâ
Í÷(è) è Íò(è), èñïîëíÿåìûõ â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå?

Îäèí èç âîçìîæíûõ îòâåòîâ òàêîâ.
Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ôóíêöèîíèðóþò òðè ðàçëè÷íûå áèîìåõàíè÷åñêèå

ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ:
� ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè òåëà è îòäåëüíûõ åãî ÷àñòåé,
� ñèñòåìà óäåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ òåëà,
� ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðîé îðãàíèçìà, âïåðâûå

îïèñàííàÿ â ¾Ýêâèëèáðîòåðàïèè¿ [1998, Ññ. 23 − 25] ïîä íàçâàíèåì ¾Äîïîë-
íèòåëüíàÿ ñèñòåìà ðåãóëÿöèè¿ (ÄÑÐ).

Óïðàâëåíèå, êàê èçâåñòíî, â åãî ïðîñòåéøåì âèäå çàêëþ÷àåòñÿ â ñðàâ-
íåíèè îöåíèâàåìîé ñèòóàöèè ñ íåêîòîðûìè ýòàëîíàìè, à çàòåì, åñëè ìåæäó
íèìè îáíàðóæèëîñü ðàññîãëàñîâàíèå, ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ äåéñòâóåò â ñòîðî-
íó óìåíüøåíèÿ ðàññîãëàñîâàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ñèòóàöèè.

Åäâà ëè ó ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðîé îðãàíèçìà
÷åëîâåêà èìåþòñÿ êàêèå-ëèáî âðîæä¼ííûå ýòàëîíû, ñïîñîáñòâóþùèå îïòèìè-
çàöèè îðãàíèçìà. Åñëè áû ýòî áûëî òàê, òî âñåâîçìîæíûå íàðóøåíèÿ ôîðìû
òåëà è, â ÷àñòíîñòè, ñêîëèîçû, èñïðàâëÿëèñü áû àâòîìàòè÷åñêè, ñàìè ñîáîé,
÷åãî íå íàáëþäàåòñÿ.

Íàîáîðîò, èìååò ìåñòî ïîñòåïåííàÿ äåãðàäàöèÿ ñòðóêòóðû îðãàíèçìà è
óõóäøåíèå ôîðìû òåëà (3.1.3), èíà÷å ãîâîðÿ, áèîìåõàíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îð-
ãàíèçìà ñî âðåìåíåì âñ¼ áîëåå è áîëåå óäàëÿåòñÿ îò îïòèìàëüíîñòè (3.2.1).
Ïîñêîëüêó âðîæä¼ííûå ýòàëîíû îòñóòñòâóþò, âìåñòî íèõ âûñòóïàþò ýòàëî-
íû, õàðàêòåðèçóþùèå ïðåäûäóùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Îíè âñ¼ âðåìÿ ìå-
íÿþòñÿ, ïðè÷¼ì èõ êà÷åñòâî ïîñòåïåííî óõóäøàåòñÿ.

Òàêîé ðåæèì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêîé
ñòðóêòóðîé îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè äåëà, ïàññèâíûì, îí ñïîñîáåí â ëó÷-
øåì ñëó÷àå ëèøü ïðèòîðìîçèòü, íî íå îñòàíîâèòü ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â
îðãàíèçìå.

Ïðè¼ìû Í÷(è) è Íò(è), èñïîëíÿåìûå â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå, óëó÷øàþò
ýòàëîíû ðåãóëÿöèè, òåì ñàìûì îíè ïåðåâîäÿò ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ â àêòèâ-
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íûé ðåæèì, âñëåäñòâèå ÷åãî ñòðóêòóðà îðãàíèçìà è ôîðìà òåëà ÷åëîâåêà
óëó÷øàþòñÿ.

Òåïåðü ðàññìîòðèì äðóãóþ, áîëåå ðàäèêàëüíóþ òî÷êó çðåíèÿ, îáúÿñíÿþ-
ùóþ ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ìàðøåâûõ ïðè¼ìîâ.

Îñíîâíîé ïðè¼ì ïðîòèâîáîëåâîãî ðåæèìà Ò1(ô), èñïîëíÿåìûé â ôèçè-
÷åñêîì âàðèàíòå, äåéñòâóåò íà ôèçè÷åñêîå òåëî. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò
âîïðîñ, íà ÷òî äåéñòâóþò ïðè¼ìû Í÷(è) è Íò(è), èñïîëíÿåìûå â èäåîìîòîð-
íîì âàðèàíòå?

Ðàññóæäàÿ ïî àíàëîãèè, ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî ó ÷åëîâåêà íàðÿäó ñ îáû÷-
íûì, ôèçè÷åñêèì òåëîì èìååòñÿ îñîáîå, ò. í. èäåîìîòîðíîå òåëî èëè, êîðî÷å
ãîâîðÿ, èäåîòåëî. Îíî âî ìíîãîì ïîâòîðÿåò ôèçè÷åñêîå òåëî, íî ñâåðõ òî-
ãî, îíî îòâåòñòâåííî çà âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû. Ïîäðîáíîñòè îá èäåîòåëå
ïðèâåäåíû â øåñòîé ãëàâå êíèãè ¾Äóõîâíûå ïñèõîòåõíèêè¿1.

Îòñþäà ïîíÿòíî, ÷òî ïðè¼ìû Í÷(è) è Íò(è), èñïîëíÿåìûå â èäåîìîòîð-
íîì âàðèàíòå, äåéñòâóþò èìåííî íà èäåîòåëî. Â ïîëüçó ýòîãî óòâåðæäåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå ñîîáðàæåíèÿ.

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü áåñêîíòàêòíî, ò. å. ìûñ-
ëåííî, íà ÷óæîå èäåîòåëî òî÷íî òàê æå, êàê íà ñâî¼ ñîáñòâåííîå, ïðè
ýòîì ñðàçó æå ïîñëå áåñêîíòàêòíîãî âûïîëíåíèÿ ïðè¼ìîâ Í÷(áê) è Íò(áê)2

â ïîääåðæèâàþùåé äîçå (4.3.2), íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà
÷óæîãî ôèçè÷åñêîãî òåëà â îáëàñòè íàäïëå÷èé è ïî áîêàì ïîÿñíèöû. Ýôôåêò
õîðîøî çàìåòåí, ïî-âèäèìîìó, ïîòîìó ÷òî ïðè¼ìû Í÷(áê) è Íò(áê) äåéñòâó-
þò ïðèöåëüíî, à çíà÷èò, î÷åíü ñèëüíî.

Ïðè ëå÷åíèè ñêîëèîçà ïðè¼ìû Í÷(áê) è Íò(áê) ïîëåçíî ñî÷åòàòü ñ äî-
ïîëíèòåëüíûìè ïðîöåäóðàìè, íàïðèìåð, ñ ïîâåðõíîñòíûì óðàâíîâåøèâàþ-
ùèì ìàññàæåì [2002, 2003]. Êðîìå òîãî, æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïàöèåíò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âûïîëíÿë àêòèâíîå óðàâíîâåøèâàíèå (4.2.2), à òàêæå ïðè¼ì Ò1 â
óêàçàííîé äîçèðîâêå (4.2.1).

Â ðåçóëüòàòå íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, à èìåííî, çíà÷è-
òåëüíî ïîâûñèëñÿ ìûøå÷íûé òîíóñ íà ñòîðîíå âîãíóòîñòè ñêîëèîòè÷åñêîé
äóãè, êîìïåíñèðîâàëñÿ îáùèé íàêëîí òåëà è ò. ï. Ýòî çíà÷èò, ÷òî áëàãîäàðÿ
ïðèìåíåíèþ ïðè¼ìîâ Í÷(áê) è Íò(áê) êàòàñòðîôè÷åñêîå ðàçâèòèå ñêîëèîçà
óäàëîñü çàòîðìîçèòü è äàæå îáðàòèòü âñïÿòü.

Íàêîíåö, çäåñü ðå÷ü èä¼ò íå îá ýêñòðàñåíñîðèêå èëè ýçîòåðèêå è ò. ï.

Âîçìîæíîñòü áåñêîíòàêòíîãî âûïîëíåíèÿ ìàðøåâûõ ïðè¼ìîâ Í÷(áê) è
Íò(áê) îçíà÷àåò, ÷òî îòêðûëàñü íîâàÿ, äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíàÿ ðåàëüíîñòü.

1Äìèòðèåâñêèé À. À. Äóõîâíûå ïñèõîòåõíèêè. � Ì.: Èçä. ¾Ñïóòíèê+¿, 2016. � 83 ñ.
ISBN 978-5-9973-4064-3.
èëè
Äìèòðèåâñêèé À. À. Äóõîâíûå ïñèõîòåõíèêè: [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. URL:

http://vestishki.ru/node/6290. (Äàòà îáðàùåíèÿ: 01.04.2019).
2Çäåñü (áê) îçíà÷àåò ¾áåñêîíòàêòíûé¿.
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4.3 Èíèöèèðîâàíèå è ïîääåðæàíèå îïòèìèçèðóþùåãî ñòðóêòóðíîãî äðåéôà

Îíà ñêðûâàëàñü îò èññëåäîâàòåëåé, ïîòîìó ÷òî â èõ ðàñïîðÿæåíèè íå áûëî
ïðè¼ìîâ íàïîäîáèå ìàðøåâûõ, îáëàäàþùèõ ñèëüíûì ïðèöåëüíûì äåéñòâèåì.

Ïî-âèäèìîìó, êàæäûé ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé îñâîèòü âûïîëíåíèå ïðè¼ìîâ
Í÷ è Íò â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå, ñìîæåò âûïîëíÿòü ýòè ïðè¼ìû è â áåñ-
êîíòàêòíîì âàðèàíòå.

4.3.4 Ïðèçíàêè ïåðåäîçèðîâêè

Îñëîæíåíèÿ, âûçâàííûå ïåðåäîçèðîâêîé, ìîãóò âîçíèêàòü íåîæèäàííî,
òàê êàê ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû ó-âýé òåðàïèè îáëàäàþò êóìóëÿòèâíûì ýôôåê-
òîì. Ïðîâîöèðóåò îñëîæíåíèÿ íå ñèþìèíóòíàÿ, ðàçîâàÿ, à ñóììàð-
íàÿ, íàêîïëåííàÿ äîçà. Òåì áîëåå âàæíî îòñëåæèâàòü ñàìûå ïåðâûå ïðè-
çíàêè ïåðåäîçèðîâêè.

Ïðè ÷ðåçìåðíîì ïðåâûøåíèè äîçû ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ
ãîëîâíàÿ áîëü, îáùàÿ óñòàëîñòü, ñêîâàííîñòü è ë¼ãêàÿ áîëü â ñïèíå, ïîÿñíèöå
è ò. ï.

Ñíà÷àëà ýòè íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü ñëàáûìè, ïðåõîäÿùèìè, ïîýòîìó íå
îñîáåííî áåñïîêîÿùèìè. È ìîæíî ïîäóìàòü: ¾Áûâàåò, ïóñòÿêè. Ïîáîëèò, äà
áðîñèò . . . ¿ Íî åñëè âîâðåìÿ íå ïðèíÿòü ìåðû, òî ñàìî÷óâñòâèå áóäåò óõóä-
øàòüñÿ, âîçíèêíóò ñåðü¼çíûå íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ
îñòåîõîíäðîçà.

Ëèøü ïðèâû÷íîå (íî íå îñòðîå è íåîæèäàííîå � ýòî ïðèçíàê èíñóëüòà!)
îíåìåíèå â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà, ÷àùå âñåãî â êîíå÷íîñòÿõ � åäèíñòâåííîå
ïðîÿâëåíèå îñòåîõîíäðîçà, êîòîðîå ìîæíî äî íåêîòîðîé ñòåïåíè èãíîðèðî-
âàòü.

Äðóãèì ïðèçíàêîì ïåðåäîçèðîâêè ÿâëÿþòñÿ îùóùåíèÿ èçìåíåíèÿ ôîðìû
òåëà, íàïðèìåð, íåïðîäîëæèòåëüíûå îùóùåíèÿ ñêðó÷åííîñòè èëè íàêëîíà
òåëà, à òàêæå ñëàáî âûðàæåííàÿ îáùàÿ íåóñòîé÷èâîñòü òåëà. Ïðè ýòîì ñëó-
÷àþòñÿ ñïîíòàííûå íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ (4.3.2), êîãäà òåëî âäðóã íåîæè-
äàííî òåðÿåò ðàâíîâåñèå è íà÷èíàåò ïàäàòü, ïðè÷¼ì ïàäåíèå, êàê ïðàâèëî,
óäà¼òñÿ îñòàíîâèòü.

Åñòü åù¼ îäèí ¾òèõèé¿, íî òðåâîæíûé ïðèçíàê ïåðåäîçèðîâêè: ýòî ìåä-
ëåííî, èñïîäâîëü íàðàñòàþùàÿ ìûøå÷íàÿ àòðîôèÿ, âîçíèêàþùàÿ èç-çà òîãî,
÷òî ïåðåñòðîéêà áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû îðãàíèçìà òðåáóåò îò
íåãî çíà÷èòåëüíûõ ìûøå÷íûõ óñèëèé. Èçíåìîãàþùèå ïåðåíàïðÿæ¼í-
íûå ìûøöû ¾óñûõàþò¿, ò. å. ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ â ðàçìåðàõ. � Ýòîãî
äîïóñêàòü íèêàê íåëüçÿ.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, ÷òî äåëàòü â ñëó÷àå ïåðåäîçèðîâêè?
� Îòâåò î÷åâèäåí: åñëè åäèíñòâåííûì ïðèçíàêîì ïåðåäîçèðîâêè ÿâëÿ-

åòñÿ áîëü, òî ìîæíî ïðèìåíèòü ïðîòèâîáîëåâûå ïðè¼ìû (4.2). Êðîìå òîãî,
ñëåäóåò óìåíüøèòü äîçû ïðî÷èõ ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ, à, ìîæåò áûòü, ñîâñåì
îòìåíèòü èõ íà âðåìÿ èëè íàâñåãäà.
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Ãëàâà 4. Ïðàêòèêà áèîìåõàíè÷åñêîãî âàðèàíòà ó-âýé òåðàïèè

Îñëîæíåíèÿ, âûçâàííûå ïåðåäîçèðîâêîé, ìîæíî è íóæíî ïðå-
ðûâàòü â ñàìîì íà÷àëå.

Íàêîíåö, íåêîòîðûå âûøåóïîìÿíóòûå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì
íå ïåðåäîçèðîâêè, à êàêèõ-ëèáî äðóãèõ, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê ïðè¼ìàì
ó-âýé òåðàïèè, ñåðü¼çíûõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîìîùü
âðà÷à, êîòîðûé ðàçáåð¼òñÿ â ñèòóàöèè è íàçíà÷èò ëå÷åíèå.

4.4 Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ó-âýé òåðàïèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà:
� ëþäÿì ñ îñîáûì ñòðîåíèåì òåëà, ïðè÷¼ì íå âàæíî, êàêîâû îñîáåííîñòè;

íàïðèìåð, ïðèìåíåíèå ó-âýé òåðàïèè ëþäÿì áåç íîãè (áåç íîã) èëè ñèàìñêèì
áëèçíåöàì íå ðåêîìåíäóåòñÿ;

� ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, ñóùåñòâåííî ïîâëèÿâøèõ íà ôóíêöèî-
íèðîâàíèå òåëà ñ ïîçèöèé áèîìåõàíèêè;

� ëþäÿì, ó êîòîðûõ íàðóøåí ïðîöåññ ñïîíòàííîãî óðàâíîâåøèâàíèÿ òåëà
âñëåäñòâèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, èëè ïîòîìó, ÷òî îíè âûíóæäåíû ïðî-
âîäèòü á�oëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè æèçíè â ïîëîæåíèè ë¼æà èëè ñèäÿ;

� áåðåìåííûì âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè;
� ëþäÿì ñ ìûøå÷íîé àòðîôèåé ëþáîé ïðèðîäû, â ÷àñòíîñòè, î÷åíü ïî-

æèëûì ëþäÿì ñ âûðàæåííîé âîçðàñòíîé ìûøå÷íîé àòðîôèåé;
� áîëüíûì ñêîëèîçîì, ïðèìåíÿþùèì êîðñåòîòåðàïèþ, ò. ê. êîðñåòû ñóùå-

ñòâåííî âëèÿþò íà ôóíêöèîíèðîâàíèå òåëà ñ ïîçèöèé áèîìåõàíèêè, è ïîòîìó
ó-âýé òåðàïèÿ åäâà ëè áóäåò èì ïîëåçíà;

� ëþäÿì, ïðèìåíÿþùèì ñòîìàòîëîãè÷åñêèå áðåêåòû, â òå÷åíèå âñåãî ïå-
ðèîäà èõ ïðèìåíåíèÿ;

� ìîíòàæíèêàì-âûñîòíèêàì, êðîâåëüùèêàì, ýêâèëèáðèñòàì è ò. ï., òî
åñòü ëþäÿì, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íåñîâìåñòèìà ñ âîçìîæíîñòüþ ñïîíòàí-
íîãî íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ;

� ëþäÿì ñ ñóùåñòâåííî ðàçíîé äëèíîé íîã; ó íèõ òàç ïåðåêîøåí, ïîýòîìó
íàèáîëåå óðàâíîâåøåííîå ñîñòîÿíèå òåëà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñêîëèîçîì è ðîòà-
öèåé ïîçâîíî÷íèêà, ñëåäîâàòåëüíî, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ó-âýé òåðàïèÿ ìîæåò
óñèëèòü ýòè íàðóøåíèÿ;

� ëþäÿì, ó êîòîðûõ îðãàíèçì ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå îñëàáëåí, ò. ê. ïåðå-
ñòðîéêà áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñîâåðøàåòñÿ çà ñ÷¼ò íåïðåñòàííîé ìû-
øå÷íîé ðàáîòû, à çíà÷èò, îò îñëàáëåííîãî îðãàíèçìà ïîòðåáóþòñÿ íåìàëûå
óñèëèÿ, íà êîòîðûå îí ìîæåò îêàçàòüñÿ íå ñïîñîáíûì.

Âîçìîæíî, åñòü åù¼ êàêèå-òî ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, âîïðîñ â äîëæíîé ìåðå
íå èçó÷åí. Â ÷àñòíîñòè, íåèçâåñòíî, ïðèìåíèìà ëè ó-âýé òåðàïèÿ ê äåòÿì äî
äåñÿòè ëåò, ïîñêîëüêó ó íèõ ìîãóò áûòü òðóäíîñòè ñ âûïîëíåíèåì ïðè¼ìîâ â
èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå.

Ïîýòîìó, åñëè ó âàñ åñòü îáîñíîâàííûå ñîìíåíèÿ � ó-âýé òåðàïèþ
íå ïðèìåíÿéòå!
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Ãëàâà 5

Âèçóàëüíûé âàðèàíò ó-âýé
òåðàïèè

5.1 Òåîðèÿ âèçóàëüíîãî âàðèàíòà ó-âýé òåðà-

ïèè

5.1.1 Âèçóàëüíîå âîñïðèÿòèå ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé â

îðãàíèçìå

Ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñî âðåìåíåì òîëüêî óñèëè-
âàþòñÿ. Íåñìîòðÿ íà ôóíêöèîíèðîâàíèå åñòåñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ îçäîðîâ-
ëåíèÿ, ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ íå èñïðàâëÿþòñÿ, ïîòîìó ÷òî îðãàíèçì èõ
ïðîñòî íå çàìå÷àåò. Áóäòî íàðóøåíèé ñîâñåì íåò!

Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîìåõîé ê îçäîðîâëåíèþ îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ èëëþçèÿ
áëàãîïîëó÷èÿ.

Èëëþçèè, êàê èçâåñòíî, èñ÷åçàþò â äåÿòåëüíîñòè.
Â ÷àñòíîñòè, âûïîëíåíèå ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ � òà ñàìàÿ äåÿòåëüíîñòü,

êîòîðàÿ óêàçûâàþò îðãàíèçìó íà ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ, ïîñëå ÷åãî îðãà-
íèçì ñàì èõ èñïðàâëÿåò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû îñ-
íîâàíû íà äâèæåíèÿõ, ðåàëüíûõ èëè ìûñëåííûõ, ïîýòîìó òàêîé
âàðèàíò ó-âýé òåðàïèè íàçâàí áèîìåõàíè÷åñêèì.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, ìîæíî ëè óêàçàòü îðãàíèçìó íà ñòðóêòóðíûå íàðóøå-
íèÿ â âèçóàëüíîé ìîäàëüíîñòè, ïîñëå ÷åãî îðãàíèçì ñóìåë áû èõ èñïðàâèòü?
Ýòî òåì áîëåå èíòåðåñíî, ÷òî âèçóàëüíàÿ ìîäàëüíîñòü ó ÷åëîâåêà ñàìàÿ ãëàâ-
íàÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, âîçìîæåí ëè âèçóàëüíûé âàðèàíò ó-âýé òåðàïèè?

Ïåðâàÿ ìûñëü � ýòî íåâîçìîæíî.
Â ñàìîì äåëå, ñòðóêòóðó ñâîåãî îðãàíèçìà ÷åëîâåê âèäåòü íå ìîæåò. Ïî-

ñìîòðåâ íà ñåáÿ â çåðêàëî, ÷åëîâåê óâèäèò ëèøü çåðêàëüíîå îòðàæåíèå ñâîåãî
òåëà, à íå ñòðóêòóðó îðãàíèçìà. Êðîìå òîãî, ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ñâî¼ çåð-
êàëüíîå îòðàæåíèå îòñòðàí¼ííî, áóäòî ýòî íå îí ñàì, à êòî-òî ïîñòîðîííèé.
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Ãëàâà 5. Âèçóàëüíûé âàðèàíò ó-âýé òåðàïèè

È âñ¼ æå ñòðóêòóðà îðãàíèçìà ïóñòü îïîñðåäñòâåííî, íî âñ¼ æå äîñòóïíà
çðèòåëüíîìó âîñïðèÿòèþ áëàãîäàðÿ ÿâëåíèþ, èçâåñòíîìó â ïñèõîëîãèè êàê
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîåêöèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîåêöèÿ � ÿâëåíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â òîì,
÷òî íåêîòîðîå ñâîéñòâî ñóáúåêòà, äîñòóïíîå åãî âîñïðèÿòèþ, íå
îñîçíà¼òñÿ, êàê ïðèíàäëåæàùåå ñàìîìó ñóáúåêòó, ïîòîìó ÷òî îíî
áåññîçíàòåëüíî ïðèïèñûâàåòñÿ âíåøíåìó ìèðó. Â ñîâðåìåííîé ïñèõî-
ëîãèè èçâåñòíû ðàçëè÷íûå âèäû ïðîåêöèé: çàùèòíàÿ, àòðèáóòèâíàÿ è äð.

Èíà÷å ãîâîðÿ, âíóòðåííèå ïî ñâîåé ñóòè ñâîéñòâà, ïðîöåññû, ÿâëåíèÿ è ò.
ï., áåññîçíàòåëüíî ïðîåöèðóþòñÿ ñóáúåêòîì âî âíåøíèé ìèð. Â ÷àñòíîñòè,
áèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà òîæå ìîãóò ïðîåöèðî-
âàòüñÿ âî âíåøíèé ìèð â âèäå èñêàæåíèé çðèòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà èëè ïîëÿ
çðåíèÿ, òåì ñàìûì îòêðûâàåòñÿ ïóòü ê èñïðàâëåíèþ áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé.

5.1.2 Áèîìåõàíè÷åñêèå ïðîåêöèè

Áèîìåõàíè÷åñêàÿ ïðîåêöèÿ � âèä ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîåêöèè,
ñîñòîÿùèé â òîì, ÷òî ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà,
çðèòåëüíî âîñïðèíèìàþòñÿ ÷åëîâåêîì êàê èñêàæåíèÿ îêðóæàþùå-
ãî ïðîñòðàíñòâà èëè ïîëÿ çðåíèÿ.

Áèîìåõàíè÷åñêèå ïðîåêöèè èçáåãàþò âíèìàíèÿ ïñèõîëîãîâ, ïîòîìó ÷òî â
îáû÷íûõ óñëîâèÿõ îíè òðóäíî íàáëþäàåìû, ñëàáî âûðàæåíû, êðîìå òîãî, â
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïñèõîëîãîâ îíè áåñïîëåçíû. È åñëè ÷åëîâåê íè÷åãî íå
çíàåò î áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðîåêöèÿõ, òî îí, ñêîðåå âñåãî, èõ íå çàìåòèò.

Ïðèñòóïèì ê ðàññìîòðåíèþ êîíêðåòíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðîåêöèé.
1. Èëëþçèÿ èñêàæåíèÿ ñòðóêòóðû ôèçè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà è

îñíîâíîå óïðàæíåíèå.
Îäèí èç âàðèàíòîâ áèîìåõàíè÷åñêîé ïðîåêöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåïî-

ñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåìûå âåðòèêàëüíûå ïðÿìûå ëèíèè êàæóòñÿ, âñëåä-
ñòâèå ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé â îðãàíèçìå, ñëåãêà íàêëîí¼ííûìè è/èëè èçî-
ãíóòûìè.

Ãðóáî ãîâîðÿ, åñëè ó ÷åëîâåêà òåëî êðèâîå, òî åìó êàæåòñÿ, ÷òî ñàì-òî îí
ïðÿìîé, à âåñü îñòàëüíîé ìèð âîêðóã ïîêîñèëñÿ . . .

Ýòîò ýôôåêò î÷åíü ñëàáûé, íî åãî ìîæíî óñèëèòü, ñôîðìèðîâàâ óñòîé-
÷èâûé íàâûê îñîçíàííîãî âèçóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ êàæóùåéñÿ ãåî-
ìåòðèè ïðîñòðàíñòâà, äëÿ ÷åãî âûïîëíÿåòñÿ ò. í. îñíîâíîå óïðàæ-
íåíèå (ÎÓ).

Ñóòü ÎÓ ñîñòîèò â àêòèâíîì, ñîçíàòåëüíîì âîñïðèÿòèè âíåøíèõ ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ îðèåíòèðîâ, à èìåííî, âñåâîçìîæíûõ âåðòèêàëüíûõ ïðÿìûõ
ëèíèé, òàêèõ êàê, âåðòèêàëüíûå óãëû çäàíèé èëè êîìíàò, âûñîêèå òðóáû,
âåðòèêàëüíûå ëèíèè, êîòîðûå îáðàçóþò îêíà â ìíîãîýòàæíûõ äîìàõ è ò. ï.

100



5.1 Òåîðèÿ âèçóàëüíîãî âàðèàíòà ó-âýé òåðàïèè

Èíà÷å ãîâîðÿ, ëþáûå âåðòèêàëüíûå ëèíèè ÿâëÿþòñÿ âíåøíèìè îðèåíòèðàìè,
êîòîðûå íóæíî íàó÷èòüñÿ âîñïðèíèìàòü îñîçíàííî.

Ïî ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ ÎÓ ñëåäóåò ïîñòå-
ïåííî ìåíÿòü.

Ñíà÷àëà, ÷òîáû ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà âîñïðèíèìàåìûõ âåðòè-
êàëüíûõ ëèíèÿõ, ìîæíî óêàçûâàòü íà íèõ ïàëüöåì è ñîïðîâîæäàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè äâèæåíèÿìè ãëàç è ãîëîâû; ïî ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà âñ¼
ýòî äîâîëüíî ñêîðî ñòàíîâèòñÿ èçëèøíèì. Â äàëüíåéøåì ÎÓ ìîæíî âûïîë-
íÿòü íåçàìåòíî äëÿ îêðóæàþùèõ è ìåæäó äåëîì: ïðè õîäüáå íà ðàáîòó, çà
ïîêóïêàìè è ò. ï.

ÎÓ ïðè ôîðìèðîâàíèè íàâûêà âîñïðèÿòèÿ ñòðóêòóðû çðèòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ ñ ìàêñèìàëüíîé îñîçíàííîñòüþ. À èìåííî,
ðàññìàòðèâàÿ äâå âåðòèêàëüíûå ïðÿìûå, îáðàçîâàííûå óãëàìè ðÿäîì ñòîÿ-
ùèõ çäàíèé, ìîæíî çàäàòüñÿ âîïðîñîì: ¾Îíè íà ñàìîì äåëå âåðòèêàëüíû è,
ñëåäîâàòåëüíî, ïàðàëëåëüíû èëè, ìîæåò áûòü, îíè ñëåãêà íå ïàðàëëåëüíû?¿
Ïîëåçíî òàêæå âîñïðèÿòèå âåðòèêàëüíûõ ïðÿìûõ ëèíèé ñ ïðåäâîñõèùåíè-
åì, êîãäà íàáëþäàåòñÿ ëèøü ÷àñòü êàêîé-ëèáî äëèííîé âåðòèêàëüíîé ëèíèè,
çàòåì å¼ õîä ìûñëåííî ïðîäîëæàåòñÿ, ïîòîì îöåíèâàåòñÿ êà÷åñòâî ïðåäâîñ-
õèùåíèÿ è, íàêîíåö, èñïðàâëÿþòñÿ îøèáêè.

Íàâûê óñòîé÷èâîãî âîñïðèÿòèÿ ñòðóêòóðû çðèòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ôîð-
ìèðóåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, ïðè÷¼ì êà÷åñòâî íàâûêà ìîæíî
ïðîêîíòðîëèðîâàòü.

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðè âîñïðèÿòèè íå âåðòèêàëüíûõ, à ñëåãêà íàêëîííûõ
ïðÿìûõ ëèíèé, êîòîðûìè àðõèòåêòîðû èíîãäà óêðàøàþò çäàíèÿ, îùóùàåòñÿ
ë¼ãêèé, ïëàâíûé, íî, â òî æå âðåìÿ, î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûé òîë÷îê â êîðïóñ,
âûçâàííûé ïåðåðàñïðåäåëåíèåì ìûøå÷íîãî òîíóñà âñëåäñòâèå îøèáî÷íîãî
âîñïðèÿòèÿ íå âåðòèêàëüíûõ ëèíèé â êà÷åñòâå âåðòèêàëüíûõ. � Ýòî ÿâëåíèå
óêàçûâàåò íà âûñîêîå êà÷åñòâî íàâûêà âîñïðèÿòèÿ ñòðóêòóðû çðèòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, îäíàæäû ñôîðìèðîâàííûé íàâûê îêàçûâàåòñÿ î÷åíü
ñòîéêèì: îí íå îñëàáåâàåò äàæå ñïóñòÿ äâàäöàòü ëåò, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
ñèñòåìàòè÷åñêèõ ïîäêðåïëåíèé.

2. Àñèììåòðèÿ ïîëÿ çðåíèÿ.
Ýòî åù¼ îäèí âàðèàíò áèîìåõàíè÷åñêîé ïðîåêöèè.
Ïîëå çðåíèÿ ñóáúåêòà ïðîåöèðóåòñÿ âî âíåøíèé ìèð, îíî ïðåäñòàâëÿåòñÿ

ñóáúåêòó, êàê îáúåêò âíåøíåãî ìèðà, êàê ñâîåîáðàçíûé ýêðàí, íà êîòîðîì
îòîáðàæàåòñÿ çðèòåëüíûå îáðàçû.

Ïîëÿ çðåíèÿ ëåâîãî è ïðàâîãî ãëàçà ïåðåñåêàþòñÿ; ñëåäîâàòåëüíî, èìååòñÿ
ãðàíèöà, ñïðàâà îò êîòîðîé ïðåèìóùåñòâåííî ôóíêöèîíèðóåò ïðàâûé ãëàç, à
ñëåâà � ëåâûé. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòà ãðàíèöà íå âñåãäà âåðòèêàëüíà è íå âñåãäà
äåëèò îáùóþ äëÿ ãëàç ÷àñòü ïîëÿ çðåíèÿ íà äâå ðàâíûå ÷àñòè. ×àùå âñåãî
îíà ñìåùåíà âëåâî èëè âïðàâî, ñëåãêà èñêðèâëåíà è/èëè íàêëîíåíà.
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Ìíîãèå ëþäè ëåãêî óñìàòðèâàëè ó ñåáÿ àñèììåòðèþ ïîëÿ çðåíèÿ ïîñëå
òîãî, êàê íà íå¼ îáðàùàëîñü èõ âíèìàíèå.

Âîîáùå-òî ãîâîðÿ, àñèììåòðèÿ ïîëÿ çðåíèÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ èç-çà ðàç-
ëè÷íîé îñòðîòû çðåíèÿ ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàçà. Íî ýòî ðàçëè÷èå íåðåäêî
îáóñëîâëåíî òàêæå è ñòðóêòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà, è òîãäà îíî
ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì áèîìåõàíè÷åñêîé ïðîåêöèè.

5.2 Ïðàêòèêà âèçóàëüíîãî âàðèàíòà ó-âýé òåðà-

ïèè

5.2.1 Ýêñïðåññèâíàÿ è ñóïðåññèâíàÿ òåõíèêà ó-âýé òå-

ðàïèè

1. Ðàáîòà ñ áèîìåõàíè÷åñêèìè ïðîåêöèÿìè âî âíåøíåì, íåïî-
ñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåìîì, ïðîñòðàíñòâå.

Áèîìåõàíè÷åñêàÿ ïðîåêöèÿ, åñëè îíà âäðóã ñòàëà âîñïðèíèìàòüñÿ, ñèãíà-
ëèçèðóåò îðãàíèçìó î òîì, ÷òî åãî ñòðóêòóðà íå îïòèìàëüíà.

Ìîæíî ïûòàòüñÿ ïðîñòî íàáëþäàòü çà áèîìåõàíè÷åñêîé ïðîåêöèåé, íàäå-
ÿñü íà òî, ÷òî êîððåêöèÿ áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû îðãàíèçìà, ïðîèçîéä¼ò
ñàìà ñîáîé. Ïðè ýòîì îêàçûâàåòñÿ, ÷òî èç-çà ïðèâûêàíèÿ ïðîåêöèÿ áûñòðî
ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íîé, îñëàáåâàåò, è ÷åðåç äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ìèíóò îíà èñ-
÷åçàåò ñîâñåì, à â îðãàíèçìå íå ïðîèñõîäèò äàæå ìàëåéøèõ èçìåíåíèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò èäåÿ: íóæíî ïîñòóïàòü íàîáîðîò, à èìåííî, ëþ-
áûå ïðîÿâëåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðîåêöèé íåîáõîäèìî ìûñëåííî
óñèëèâàòü, ò. å. ïðèìåíÿòü ýêñïðåññèâíóþ òåõíèêó (îò ëàò. expressio � âû-
ðàæåíèå).

Ýêñïðåññèâíàÿ òåõíèêà ñîñòîèò â ñëåäóþùåì.
Åñëè, íàïðèìåð, êàêàÿ-òî íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåìàÿ âåðòèêàëüíàÿ

ïðÿìàÿ ëèíèÿ êàæåòñÿ íàêëîííîé, íóæíî ìûñëåííî íàêëîíèòü å¼ åù¼ áîëü-
øå, åñëè îíà êàæåòñÿ ñëåãêà èçîãíóòîé, èçãèá íóæíî ìûñëåííî óñèëèòü. Åñ-
ëè ïîëå çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà áîëüøå, ÷åì ëåâîãî, òî ãðàíèöó ðàçäåëà íóæíî
ìûñëåííî ñäâèíóòü òàê, ÷òîáû ïîëå çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà åù¼ áîëüøå óâåëè-
÷èëîñü, à ëåâîãî ãëàçà óìåíüøèëîñü. È ò. ï.

Â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ ýêñïðåññèâíîé òåõíèêè âîçíèêàþò îñîáûå òåëåñ-
íûå îùóùåíèÿ. Ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê êàêàÿ-òî ïðîåêöèÿ îáíàðóæåíà è îñî-
çíàííî óñèëåíà, íà÷èíàþòñÿ âíóòðåííèå äâèæåíèÿ, êàêèå-òî èçìåíåíèÿ â òå-
ëå, ÷òî âûçûâàåò íîâûå ïðîåêöèè è íîâûå èçìåíåíèÿ ... Âîçíèêàåò âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî ìèð âîêðóã êàê áû îæèë, ïîêà÷èâàåòñÿ, êîëûøåòñÿ. Òåëî êàæåòñÿ
ïëàñòè÷íûì, âíóòðåííå ïîäâèæíûì è ïîäàòëèâûì.

Ïðèìåíåíèå ýêñïðåññèâíîé òåõíèêè � ñëîæíàÿ è òðóäî¼ìêàÿ âíóòðåí-
íÿÿ ðàáîòà, òðåáóþùàÿ ñâåæåñòè âîñïðèÿòèÿ. Ïîýòîìó ïåðâûå ýêñïðåññèâíûå
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óïðàæíåíèÿ ìîãóò äëèòüñÿ íå áîëåå îäíîé-äâóõ ìèíóò. Ïî ìåðå ïðèîáðåòåíèÿ
îïûòà èõ äëèòåëüíîñòü ìîæåò áûòü â íåñêîëüêî ðàç óâåëè÷åíà.

Â õîäå ïðèìåíåíèÿ ýêñïðåññèâíîé òåõíèêè îáíàðóæèâàåòñÿ íåêîòîðîå ïî-
âûøåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà â îáëàñòè íàäïëå÷èé è/èëè ïî áîêàì ïîÿñíèöû.
� Òàê è äîëæíî áûòü, ïîñêîëüêó ñòðóêòóðíàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà
âûïîëíÿåòñÿ çà ñ÷¼ò ìûøå÷íîé ðàáîòû. Ïîòîì, äîâîëüíî áûñòðî, ìå-
íåå ÷åðåç ïîë÷àñà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýêñïðåññèâíûõ óïðàæíåíèé, ìûøå÷íûé
òîíóñ âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìå.

2. Ðàáîòà ñ áèîìåõàíè÷åñêèìè ïðîåêöèÿìè âî âíóòðåííåì ïðî-
ñòðàíñòâå.

Â ïñèõîëîãèè ðàçëè÷àþò îáðàçû, âîçíèêàþùèå ïðè íåïîñðåäñòâåííîì âîñ-
ïðèÿòèè, è îáðàçû, èçâëåêàåìûå èç ïàìÿòè, ïîñëåäíèå íàçûâàþòñÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåìûå îáðàçû è
ïðåäñòàâëåíèÿ èìåþò ñîâåðøåííî ðàçëè÷íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó.

Âûøå øëà ðå÷ü î íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåìûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðî-
åêöèÿõ, ò. å. î ïðîåêöèÿõ, îáíàðóæèâàåìûõ âî âíåøíåì ïðîñòðàíñòâå.

Âîçìîæíû áèîìåõàíè÷åñêèå ïðîåêöèè è âî âíóòðåííåì ïðîñòðàíñòâå. Îíè
îáíàðóæèâàþòñÿ, åñëè çàêðûòü ãëàçà è ïðåäñòàâèòü ñåáå ïîëå çðåíèÿ èëè
îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî, à òàêæå âîîáðàæàåìûå âåðòèêàëüíûå ëèíèè.

Åñëè ê òàêèì ïðîåêöèÿì ïðèìåíèòü ýêñïðåññèâíóþ òåõíèêó, ò. å. ïîñòó-
ïèòü òî÷íî òàê æå, êàê ñ íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåìûìè ïðîåêöèÿìè, òî,
êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ìûøå÷íûé òîíóñ â îáëàñòè íàäïëå÷èé è/èëè ïî áîêàì
ïîÿñíèöû ïîíèæàåòñÿ. � Íî ýòî íå òîò ýôôåêò, êîòîðûé òðåáóåòñÿ.

Îòñþäà ïîíÿòíî, ÷òî ê áèîìåõàíè÷åñêèì ïðîåêöèÿì âî âíóòðåííåì ïðî-
ñòðàíñòâå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïðîòèâîïîëîæíóþ, à èìåííî, ñóïðåññèâíóþ
òåõíèêó: íóæíî ìûñëåííî óãíåòàòü ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ àñèììåòðèè, èñïðàâ-
ëÿòü èñêðèâë¼ííûå âåðòèêàëüíûå ïðÿìûå, ò. å. íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê èäåàëüíî-
ìó ñòðîåíèþ âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà. Ïðè ýòîì ìûøå÷íûé òîíóñ ïî áîêàì
ïîÿñíèöû è â îáëàñòè íàäïëå÷èé áóäåò ïîâûøàòüñÿ, êàê ýòî è äîëæíî áûòü.

Íàêîíåö ïîíÿòíî, ÷òî â ñìûñëå èçìåíåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà âíåøíåå è
âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî ÿâëÿþòñÿ âçàèìîäîïîëíÿþùèìè àíòàãîíèñòàìè. �
Çäåñü ïðîñìàòðèâàåòñÿ àíàëîãèÿ: ýêñïðåññèâíàÿ òåõíèêà â íåêîòîðîì ñìûñ-
ëå ïîäîáíà ïðåäåëüíûì ïðè¼ìàì, èñïîëíÿåìûì â ôèçè÷åñêîì âàðèàíòå, à
ñóïðåññèâíàÿ òåõíèêà ïîäîáíà ïðåäåëüíûì ïðè¼ìàì, èñïîëíÿåìûì â èäåî-
ìîòîðíîì âàðèàíòå.

Îòñþäà ñëåäóåò ïîêà åù¼ íå ïðîâåðåííàÿ ãèïîòåçà: ñëåäóåò ïðèìåíÿòü,
â îñíîâíîì, ñóïðåññèâíóþ òåõíèêó, ïîñêîëüêó ìàðøåâûå ïðè¼ìû, èíèöèèðó-
þùèå îïòèìèçèðóþùèé ñòðóêòóðíûé äðåéô, âûïîëíÿþòñÿ â èäåîìîòîðíîì
âàðèàíòå (4.3.1).
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5.2.2 Âèçóàëüíûé âàðèàíò ó-âýé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ äî-

ïîëíåíèåì ê áèîìåõàíè÷åñêîìó âàðèàíòó

Âèçóàëüíûé âàðèàíò ó-âýé òåðàïèè îñíîâàí íà ïñèõîëîãèè äåÿòåëüíîñòè
� ãëàâíîì íàïðàâëåíèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, êðîìå òîãî, ïðèìåíÿëèñü
íåêîòîðûå ñîîáðàæåíèÿ èç ïñèõîàíàëèçà è ãåøòàëüòïñèõîòåðàïèè. Ïîýòîìó
ïðè ðàçðàáîòêå âèçóàëüíîãî âàðèàíòà (1994 � 1995 ãîä) îñîáûõ òðóäíîñòåé
íå âñòðåòèëîñü: èìåëèñü ãîòîâûå òåîðèè, èõ íóæíî áûëî ëèøü ïðàâèëüíî
ïðèìåíèòü.

Âîçíèêàåò çàêîííûé âîïðîñ, à ãäå ðåçóëüòàòû? Çà äâàäöàòü ñ ëèøíèì ëåò,
êîòîðûå ïðîøëè ñ 1995 ãîäà, ìîæíî áû ïîêàçàòü ¾òîâàð ëèöîì¿.

� Ðåçóëüòàòîâ ïîêà íåò, ïîòîìó ÷òî âñå óñèëèÿ íàïðàâëÿëèñü íà ðàçðà-
áîòêó ãëàâíîãî, áèîìåõàíè÷åñêîãî âàðèàíòà ó-âýé òåðàïèè, îñíîâàííîãî íà
ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìàõ. À âèçóàëüíûé âàðèàíò ñîâñåì íå ïðèìåíÿëñÿ, ãëàâíûì
îáðàçîì, èç-çà ñêåïòè÷åñêîãî ê íåìó îòíîøåíèÿ â ñèëó êàê ñóáúåêòèâíûõ,
òàê è îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí.

Ñóáúåêòèâíûå ïðè÷èíû.
1. Äâàäöàòü ëåò òîìó íàçàä èìåëîñü îøèáî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå, ñîãëàñíî

êîòîðîìó ñòðóêòóðíàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîíè-
æåíèåì ìûøå÷íîãî òîíóñà. Íî â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ âèçóàëüíîãî âàðè-
àíòà ó-âýé òåðàïèè ìûøå÷íûé òîíóñ, íàîáîðîò, ïîâûøàëñÿ, ÷òî äàâàëî îñíî-
âàíèå äóìàòü î êàêîì-òî èçúÿíå â ìåòîäå. � Ýòî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó
âèçóàëüíûé âàðèàíò ó-âýé òåðàïèè íå ïðèìåíÿëñÿ.

Òîëüêî ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî â ýòîì ñìûñëå íèêàêîãî
èçúÿíà íåò. Íàîáîðîò, äîëæíî íàáëþäàòüñÿ èìåííî ïîâûøåíèå ìûøå÷íîãî
òîíóñà.

2. Ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê âèçóàëüíûé âàðèàíò áûë ðàçðàáîòàí, ñòàâèëàñü
çàäà÷à åãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ÷òîáû óñêîðèòü ïðîöåññ îçäîðîâëåíèÿ.

Íî èññëåäîâàíèÿ áûñòðî çàøëè â òóïèê.
Âîçíèêëî ðàçî÷àðîâàíèå è íåâåðèå â âîçìîæíîñòè âèçóàëüíîãî âàðèàíòà.
Òåïåðü ïîíÿòíî, ÷òî áûñòðîå èñïðàâëåíèå ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé â îð-

ãàíèçìå â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî (3.5).
Îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû.
3. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âèçóàëüíûé âàðèàíò ñàì ïî ñåáå î÷åíü ïðîñò, íåëü-

çÿ èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü, ÷òî â êàêèõ-òî äåòàëÿõ îí áóäåò âûïîëíÿòüñÿ
ïàöèåíòîì íåïðàâèëüíî, ñëåäîâàòåëüíî, æåëàåìûé ðåçóëüòàò íå ïîëó÷èòñÿ.

Ïðîáëåìà âîçíèêàåò èç-çà òîãî, ÷òî ëå÷åáíûé ïðîöåññ âûïîëíÿåòñÿ áåñ-
êîíòðîëüíî: ñïîñîáû âíåøíåãî êîíòðîëÿ íàä ïðàâèëüíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ âè-
çóàëüíîãî âàðèàíòà ó-âýé òåðàïèè ïîêà îòñóòñòâóþò. Ýòî áîëüøîé íåäîñòà-
òîê.

4. Âèçóàëüíûé âàðèàíò ó-âýé òåðàïèè èìååò îãðàíè÷åííóþ ïðèìåíèìîñòü,
ïîòîìó ÷òî äàëåêî íå êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî ïñèõè÷åñêè ðàç-
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5.2 Ïðàêòèêà âèçóàëüíîãî âàðèàíòà ó-âýé òåðàïèè

âèòûì, ÷òî ñïîñîáåí ðåôëåêñèðîâàòü, ò. å. ñïîñîáåí îñîçíàííî âîñïðèíèìàòü
è îöåíèâàòü ñâî¼ âíóòðåííåå, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, è, â ÷àñòíîñòè, áèîìå-
õàíè÷åñêèå ïðîåêöèè.

Êðîìå òîãî, ñëåïûå è ñëàáîâèäÿùèå ëþäè íå ñìîãóò ïðèìåíÿòü âèçóàëü-
íûé âàðèàíò ó-âýé òåðàïèè.

5. Íåò äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé óòâåðæäàòü, ÷òî âèçóàëüíûé âàðèàíò ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëíîöåííûì ìåòîäîì îçäîðîâëåíèÿ; ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî êàêèå-òî
ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ ñ åãî ïîìîùüþ íå èñïðàâëÿþòñÿ.

6. Ðåçóëüòàòèâíîñòü âèçóàëüíîãî âàðèàíòà öåëèêîì çàâèñèò îò âîëåâûõ
êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, à èìåííî, îò åãî àêòèâíîñòè è íàñòîé÷èâîñòè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âèçóàëüíûé âàðèàíò ñàì ïî ñåáå î÷åíü ïðîñò, åãî
ïðèìåíåíèå òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé, ò. ê. ïðè âîñïðèÿòèè áèîìåõàíè-
÷åñêèõ ïðîåêöèé äîâîëüíî áûñòðî íàñòóïàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, ÿñ-
íîñòü âîñïðèÿòèÿ íàðóøàåòñÿ, èç-çà ÷åãî ïðèä¼òñÿ äåëàòü ÷àñòûå ïåðåðûâû
è æäàòü, êîãäà ÿñíîñòü âîñïðèÿòèÿ âîññòàíîâèòñÿ.

Ïîýòîìó ëèøü íåìíîãèå ëþäè îêàæóòñÿ ñïîñîáíûìè ê ïðèìåíåíèþ âè-
çóàëüíîãî âàðèàíòà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî öåííîñòü çäîðîâüÿ ïðèçíà¼òñÿ áóê-
âàëüíî êàæäûì.

Èòàê, âèçóàëüíûé âàðèàíò ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ñòðóê-
òóðû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íî ó íåãî åñòü âûøåïåðå÷èñëåííûå íåóñòðàíèìûå
íåäîñòàòêè. Ïîýòîìó âèçóàëüíûé âàðèàíò ó-âýé òåðàïèè íå ñïîñîáåí êîíêó-
ðèðîâàòü ñ å¼ áèîìåõàíè÷åñêèì âàðèàíòîì, îí ìîæåò ñëóæèòü ëèøü äîïîë-
íåíèåì ê áèîìåõàíè÷åñêîìó âàðèàíòó.
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Ãëàâà 6

Ìåòîäîëîãèÿ è èñòîðèÿ
ó-âýé òåðàïèè

Êòî èùåò � âûíóæäåí
áëóæäàòü.

È. Â. Ãåòå (¾Ôàóñò¿)

Åñëè çàêðûòü äâåðü äëÿ
çàáëóæäåíèé, òî êàê æå òîãäà
âîéäåò èñòèíà?

Ðàáèíäðàíàò Òàãîð.

6.1 Ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ó-âýé òåðàïèè

6.1.1 Ïîñòàíîâêà çàäà÷è. Ãëàâíûé âîïðîñ: ¾×òî äåëàòü?¿

Çà÷åì âîîáùå ãîâîðèòü î ìåòîäîëîãèè? Ïóñòü ôèëîñîôû çàíèìàþòñÿ ñâî-
åé ñëîâåñíîé ýêâèëèáðèñòèêîé, ïåðåëèâàÿ èç ïóñòîãî â ïîðîæíåå . . .

Íî íåò! Õîòÿ áû íåìíîãî ïîôèëîñîôñòâîâàòü ïðèä¼òñÿ, òàê êàê íóæíî
÷¼òêî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî â ó-âýé òåðàïèè î÷åíü íàä¼æíî, ÷òî íàä¼æíî, íî
íå î÷åíü, è, íàêîíåö, ÷òî øèòî áåëûìè íèòêàìè. À äëÿ ýòîãî íóæíî çíàòü,
îòêóäà áåðóòñÿ ðåçóëüòàòû, êàêèå ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ èõ ïîëó÷åíèÿ.

Óñïåõ èëè íåóäà÷à èññëåäîâàíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàâèñÿò îò
ïîñòàíîâêè çàäà÷è.

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî êàê òîëüêî áóäåò èçâåñòíà ïðè÷èíà çàáîëåâàíèÿ, òàê
ñðàçó æå íàéä¼òñÿ àäåêâàòíîå ëå÷åíèå. Òàêîå ìíåíèå íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ
îøèáî÷íûì. � Áûâàåò, âàæíåå çíàòü íå ïðè÷èíó áîëåçíè, à å¼ ïðèðîäó.
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6.1 Ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ó-âýé òåðàïèè

Íàïðèìåð, áîëüíîé ïîëó÷èë ðåçàíóþ ðàíó ïî ïðè÷èíå: ïðîèçâîäñòâåííîé
òðàâìû, â ðóêîïàøíîì áîþ èëè ñîáóòûëüíèê ïîðåçàë . . .

Îáî âñåõ ýòèõ ïðè÷èíàõ ïîëåçíî çíàòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè, à äëÿ ëå÷åíèÿ
îíè áåñïîëåçíû. Äëÿ ëå÷åíèÿ íóæíî çíàòü ïðèðîäó íàðóøåíèÿ: ãäå ðàñïîëî-
æåí ðàçðåç, íàñêîëüêî çàãðÿçíåíà ðàíà, êàêèå îðãàíû ïîñòðàäàëè è ò. ï.

Íî áûâàåò òàê, ÷òî äëÿ óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè è, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ëå÷å-
íèÿ äàæå ïðèðîäó, ò. å. ñóòü ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ, çíàòü íå îáÿçàòåëüíî.

Íàïðèìåð, ïðåäñòàâèì, ÷òî õèìèê-ïðîôåññèîíàë, ïðåêðàñíî îñâåäîìë¼í-
íûé î õèìè÷åñêîé ïðèðîäå ãîðåíèÿ, îêàçàëñÿ â ëåñó ïîä äîæä¼ì è áåç ñïè÷åê.
Ñìîæåò ëè îí, âîîðóæ¼ííûé ñîâðåìåííûìè ïîçíàíèÿìè, çàæå÷ü îãîíü ñ ïî-
ìîùüþ ëèøü ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ? � Åäâà ëè.

À âîò äèêàðü ñìîæåò, ïîòîìó ÷òî îí çíàåò, ÷òî è êàê äåëàòü.
È îáðàòèòå âíèìàíèå � äèêàðü â óíèâåðñèòåòàõ íå ó÷èëñÿ! Îí óìååò ïîëü-

çîâàòüñÿ îãí¼ì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íè÷åãî íå çíàåò î ïðèðîäå îãíÿ.
Èòàê, çíàòü ÷òî-ëèáî î ïðè÷èíàõ èëè î ïðèðîäå íàðóøåíèé â îðãàíèçìå

÷åëîâåêà íå îáÿçàòåëüíî. Ïîýòîìó ïðè ðàçðàáîòêå ó-âýé òåðàïèè ñòàâèëñÿ
îäèí-åäèíñòâåííûé âîïðîñ: ÷òî è êàê äåëàòü äëÿ îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà.

Äðóãèå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðè÷èí èëè ïðèðîäû íàðóøåíèé â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà, íå ñòàâèëèñü.

� Ðåøàòñÿ îíè ñàìè ñîáîé? Õîðîøî! Êòî æå ïðîòèâ?
À íå ðåøàòñÿ, òî ïðèä¼òñÿ îáõîäèòüñÿ çíàíèÿ ïðè÷èí è ïðèðîäû íàðóøå-

íèé.

6.1.2 Ñòðóêòóðíûé è ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä

Â åñòåñòâåííîíàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ îáû÷íî ðåàëèçóåòñÿ äâà ïðèíöèïè-
àëüíî ðàçíûõ ïîäõîäà.

Ïåðâûé ïîäõîä � ñòðóêòóðíûé, êîãäà æåëàåìîå âîçäåéñòâèå íà èçó-
÷àåìóþ ðåàëüíîñòü äîñòèãàåòñÿ íà ïóòè äåòàëüíîãî å¼ èçó÷åíèÿ. Âûÿñíÿþò,
÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåàëüíîñòü, êàê îíà ôóíêöèîíèðóåò, êàêîâû ïðè÷è-
íû òåõ èëè èíûõ ÿâëåíèé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê îòâåòû íà âñå ýòè
âîïðîñû áóäóò ïîëó÷åíû, íå ñîñòàâèò òðóäà íàéòè ïîëíîå è îêîí÷àòåëüíîå ðå-
øåíèå ïðîáëåìû. È òîãäà áóäåò ïîíÿòíî, ÷òî è êàê äåëàòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü
æåëàåìûé ðåçóëüòàò.

Èòàê, ñòðóêòóðíûé ïîäõîä îñíîâàí íà ïîäðîáíîì èçó÷åíèè ðåàëüíîñòè,
å¼ ñâîéñòâ è ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â íåé.

Âòîðîé ïîäõîä � ôóíêöèîíàëüíûé. Îí îñíîâàí íà ïðèðîäå âîçäåé-
ñòâèé, èññëåäóþòñÿ ðåçóëüòàòû âîçäåéñòâèé íà èçó÷àåìóþ ðåàëüíîñòü, êîòî-
ðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äàííîñòü. Ò. å. ñàìà ïî ñåáå ðåàëüíîñòü, êàê òàêîâàÿ,
â îòðûâå îò âîçäåéñòâèé íà íå¼ íå èíòåðåñíà è íå èçó÷àåòñÿ. Ãëàâíîå çäåñü
� âîçäåéñòâèÿ è ðåçóëüòàòû âîçäåéñòâèé.
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Ãëàâà 6. Ìåòîäîëîãèÿ è èñòîðèÿ ó-âýé òåðàïèè

Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè ñîçäàíèè êâàíòîâîé ìåõàíèêè â íà÷àëå XX âåêà áû-
ëè ðåàëèçîâàíû îáà ïîäõîäà. Ñòðóêòóðíûé ïîäõîä � ýòî ïóòü äå Áðîéëÿ-
Øð¼äèíãåðà, ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä � ïóòü Ãåéçåíáåðãà.

Â áèîìåõàíè÷åñêîì âàðèàíòå ó-âýé òåðàïèè ðåàëèçóåòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ñêîëèîçà, îñòåîõîíäðîçà
è ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà, îñíîâàííûé íà áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðè¼ìàõ,
ñîãëàñóþùèõñÿ ñî ñâîéñòâàìè æèçíåííîé ñðåäû è ñòðîåíèåì îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà.

6.1.3 Êëàññè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ íå èìååò ïðÿìîãî îòíîøå-

íèÿ ê ïðîáëåìå ñêîëèîçà

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå êëàññè÷åñêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî èçó-
÷åíèþ ñêîëèîçà ðåàëèçóåòñÿ ñòðóêòóðíûé ïîäõîä, à èìåííî, èçó÷àþòñÿ âñå-
âîçìîæíûå âàðèàöèè ôîðìû òåëà, èçãèáû ïîçâîíî÷íèêà, íîðìàëüíîå è ïà-
òîëîãè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñêåëåòíûõ ìûøö è ò. ï., ïðè ýòîì ñêîëèîç
èçó÷àåòñÿ ñ ïîçèöèé êëàññè÷åñêîé àíàòîìèè. Â áóäóùåì òàêîé ïîäõîä, âîç-
ìîæíî, îêàæåòñÿ ïðîäóêòèâíûì, íî íå ñåé÷àñ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàâèëüíåå ñ÷èòàòü, ÷òî êëàññè÷åñêàÿ àíàòî-
ìèÿ íå èìååò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ñêîëèîçà, ÷òî ïðè èçó-
÷åíèè ñêîëèîçà ôàêòè÷åñêè îçíà÷àåò îòêàç îò ñòðóêòóðíîãî ïîäõî-
äà â ïîëüçó ïîäõîäà ôóíêöèîíàëüíîãî.

Íà ïåðâûé âçãëÿä òàêàÿ ïîçèöèÿ êàæåòñÿ âçäîðíîé è, áîëåå òîãî, èäèîò-
ñêîé, ïîòîìó ÷òî ñêîëèîç ïðîÿâëÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê íåïîñðåäñòâåí-
íî âîñïðèíèìàåìûé àíàòîìè÷åñêèé äåôåêò.

È òîãäà êàê ïîíèìàòü, ÷òî àíàòîìèÿ íå èìååò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ïðî-
áëåìå ñêîëèîçà?

×òîáû ïðîÿñíèòü ñèòóàöèþ, ðàññìîòðèì èñòîðè÷åñêóþ àíàëîãèþ.
Ïàðîâàÿ ìàøèíà êàê óíèâåðñàëüíûé äâèãàòåëü, áûëà ñîçäàíà Äæ. Óàò-

òîì â 1774 � 1784 ãîäó, ïîñëå ÷åãî îíà ñòàëà øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ, ñûãðàâ
îãðîìíóþ ðîëü â ïðîãðåññå ìèðîâîé ïðîìûøëåííîñòè è òðàíñïîðòà. Îäíà-
êî çàïðîñû ïðàêòèêè òðåáîâàëè íå òîëüêî èíæåíåðíûõ ðàçðàáîòîê. Íóæíà
áûëà õîðîøàÿ òåîðèÿ ïàðîâûõ ìàøèí.

Óñïåõ âûïàë íà äîëþ ôðàíöóçñêîãî ôèçèêà Ñàäè Êàðíî, êîòîðûé
â 1824 ã. èññëåäîâàë èäåàëüíûé öèêë òåïëîâîé ìàøèíû è, ïî ñóòè äåëà, çà-
ëîæèë îñíîâû òåðìîäèíàìèêè. Ïîñëå ýòîãî, äîâîëüíî ñêîðî, ìåíåå ÷åì çà
ïîëâåêà, ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ (îïèñàòåëüíàÿ) òåðìîäèíàìèêà áûëà ðàçðàáî-
òàíà äîñòàòî÷íî õîðîøî.

Â ñàìîì íà÷àëå XIX âåêà Äæ. Äàëüòîí ñôîðìóëèðîâàë çàêîí êðàòíûõ îò-
íîøåíèé äëÿ õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ýòî äîñòèæåíèå ïåðåâåëî ïðåäñòàâëåíèÿ
îá àòîìàõ è ìîëåêóëàõ èç ðàçðÿäà ôèëîñîôñòâîâàíèé â ïðàêòè÷åñêóþ ïëîñ-
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êîñòü. Ïîñòåïåííî ïîçèöèè ìîëåêóëÿðíî-êèíåòè÷åñêîé òåîðèè ñòàíîâèëèñü
âñ¼ áîëåå è áîëåå ïðî÷íûìè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì óæå â ñåðåäèíå XIX âåêà ñòàëî ïðîñìàòðèâàòüñÿ ïðîòèâî-
ðå÷èå. Âåùåñòâî ñîñòîèò èç àòîìîâ è ìîëåêóë. Èõ óðàâíåíèÿ äâèæåíèÿ, à òàê
æå çàêîíû èõ âçàèìîäåéñòâèé áîëåå èëè ìåíåå èçâåñòíû. À ïîñêîëüêó òåïëî-
òà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ìåõàíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ìîëåêóë, òî è êëàññè÷åñêàÿ
ìåõàíèêà, è òåðìîäèíàìèêà äîëæíû îïèñûâàòü òåïëîâûå ñâîéñòâà âåùåñòâà
îäèíàêîâî.

Íî óæ ñëèøêîì ðàçíûå ýòè íàóêè, îíè ñîâåðøåííî íåïîõîæè äðóã íà
äðóãà. Êàæåòñÿ, ÷òî îíè íå èìåþò äðóã ê äðóãó íè ìàëåéøåãî îòíîøåíèÿ!
Âïðî÷åì, â ñåðåäèíå XIX âåêà ýòî òàê è áûëî!

Àíàëîãè÷íî, ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ, îòêðûâàþùàÿ ïóòü ê
èçëå÷åíèþ ñêîëèîçîâ, � âðîäå òåðìîäèíàìèêè, à êëàññè÷åñêàÿ àíà-
òîìèÿ � âðîäå êëàññè÷åñêîé ìåõàíèêè. È îíè ñëèøêîì ðàçíûå. Îíè íå
ïîõîæè äðóã íà äðóãà! Åñëè áû ìîæíî áûëî âûâåñòè òåîðèþ ñêîëèîçîâ èç
êëàññè÷åñêîé àíàòîìèè è íå âñòðåòèòüñÿ ïðè ýòîì ñ ÷ðåçâû÷àéíûìè òðóäíî-
ñòÿìè, òî çà ïîñëåäíþþ ñîòíþ ëåò ýòî óæå áûëî áû ñäåëàíî!

Âïðî÷åì, ïîñìîòðèì, êàê ðàçâèâàëèñü ñîáûòèÿ â ôèçèêå.

Ãåíèàëüíûé àíãëèéñêèé ôèçèê Äæåéìñ Ìàêñâåëë óñòàíîâèë çàêîí ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ìîëåêóë ãàçà ïî ñêîðîñòÿì (1859), ðåøèë ðÿä äðóãèõ âàæíûõ çà-
äà÷ êèíåòè÷åñêîé òåîðèè ãàçîâ è âïåðâûå ââ¼ë ñòàòèñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ
â òåðìîäèíàìèêó.

Çàòåì ãåíèàëüíûé àâñòðèéñêèé ôèçèê Ëþäâèã Áîëüöìàí äàë ñòàòèñòè-
÷åñêóþ òðàêòîâêó âòîðîãî çàêîíà òåðìîäèíàìèêè (1872) è, òåì ñàìûì, îí
îáîñíîâàë ðåçóëüòàò Ñàäè Êàðíî ñ ïîçèöèé êëàññè÷åñêîé ìåõàíèêè.

Íàêîíåö, â êîíöå XIX âåêà ãåíèàëüíûé àìåðèêàíñêèé ôèçèê Äæ. Ó. Ãèááñ
îêîí÷àòåëüíî ðåøèë ïðîáëåìó îáîñíîâàíèÿ òåðìîäèíàìèêè, èñõîäÿ èç êëàñ-
ñè÷åñêîé ìåõàíèêè. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü, ÷òî êëàññè÷å-
ñêàÿ ìåõàíèêà è ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ òåðìîäèíàìèêà îäèíàêîâî îïèñûâàþò
òåïëîâûå ñâîéñòâà âåùåñòâà, ò. å. ìåæäó íèìè íåò íèêàêîãî ðàçðûâà.

Èòàê, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïîëíèòü ðàçðûâ ìåæäó êëàññè÷åñêîé ìåõàíèêîé
è òåðìîäèíàìèêîé, ïîòðåáîâàëîñü ñîçäàòü íîâóþ íàóêó � ñòàòèñòè÷åñêóþ
ôèçèêó!

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çàêîíû äâèæåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ àòîìîâ è
ìîëåêóë äîâîëüíî ïðîñòûå, ÷òî è îáåñïå÷èëî óñïåõ â èññëåäîâàíèÿõ. È, òåì
íå ìåíåå, äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïîòðåáîâàëèñü óñèëèÿ òð¼õ ãåíèàëüíûõ ôè-
çèêîâ è åù¼ ìíîãèõ, ìíîãèõ äðóãèõ òàëàíòëèâûõ ôèçèêîâ íà ïðîòÿæåíèè
ïîëóâåêà.

Âçàèìîäåéñòâèÿ êîñòåé, ìûøö, ñâÿçîê, ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè íåèçìåðèìî ñëîæíåå âçàèìîäåéñòâèé àòîìîâ è ìîëåêóë ìåæ-
äó ñîáîé. Ïîýòîìó ðàçðûâ ìåæäó ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé òåîðèåé ñêîëèîçîâ è
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êëàññè÷åñêîé àíàòîìèåé çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì áûë ðàçðûâ ìåæäó òåðìî-
äèíàìèêîé è êëàññè÷åñêîé ìåõàíèêîé.

À òåïåðü ñêàæèòå, ãäå ó íàñ ïëåÿäà ãåíèàëüíåéøèõ èññëåäîâàòåëåé, êîòî-
ðûå ïðåîäîëåþò ýòîò ðàçðûâ? � Äà è íå íóæíû íàì Ìàêñâåëëû, Áîëüöìàíû
è Ãèááñû. Èõ âðåìÿ, ïîõîæå, åù¼ íå ïðèøëî.

Íàì íóæåí Êàðíî!
Íàì íóæíà õîòü êàêàÿ-òî äåéñòâåííàÿ, ïîëåçíàÿ äëÿ ïðàêòèêè,

òåîðèÿ ëå÷åíèÿ ñêîëèîçîâ � Ïîòîìó ÷òî ëþäè ñòðàäàþò!

6.1.4 Îòêàç îò Èñòèíû ðàäè Ïîëüçû

×òî çà ñòðàííûé çàãîëîâîê? Èëè Èñòèíà óæå íå â ÷åñòè?
� Èñòèíà âñåãäà â ÷åñòè, íî îíà äîðîãî ñòîèò. Ïîýòîìó ïðèä¼òñÿ îáîéòèñü

áåç íå¼.
È ñíîâà èñòîðè÷åñêàÿ àíàëîãèÿ.
Ãåëèîöåíòðèçì, ñòîëü åñòåñòâåííûé â íàøå âðåìÿ, â àíòè÷íûå âðåìåíà

áûë ìàðãèíàëüíûì ó÷åíèåì, ïîòîìó ÷òî ãîäè÷íûå ïàðàëëàêñû çâ¼çä íå íà-
áëþäàëèñü. Êàê îêàçàëîñü, îíè ìåíüøå îäíîé ñåêóíäû äóãè è ïîýòîìó íåäî-
ñòóïíû äëÿ íàáëþäåíèé íåâîîðóæ¼ííûì ãëàçîì.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â àíòè÷íûå âðåìåíà ïî÷òè âñå àñòðîíîìû áûëè ãåî-
öåíòðèñòàìè. Ñîãëàñíî èõ ïðåäñòàâëåíèÿì âîêðóã Çåìëè îáðàùàþòñÿ ñåìü
ïîäâèæíûõ, ïåðåìåùàþùèõñÿ ñðåäè íåïîäâèæíûõ çâ¼çä, ñâåòèë: Ñîëíöå, Ëó-
íà, à òàêæå ïëàíåòû: Ìåðêóðèé, Âåíåðà, Ìàðñ, Þïèòåð è Ñàòóðí. Îíè äî-
âîëüíî ñëîæíûì îáðàçîì äâèæóòñÿ ïî íåáó, ìåíÿÿ ñâî¼ ïîëîæåíèå îòíîñè-
òåëüíî íåïîäâèæíûõ çâ¼çä.

Ñòàâèëàñü çàäà÷à íàó÷èòüñÿ òî÷íî ïðåäñêàçûâàòü èõ ïîëîæåíèå íà íåáå.
Ïî ïîäõîäàì ê ðåøåíèþ ýòîé çàäà÷è àíòè÷íûå àñòðîíîìû ðàçäåëèëèñü

íà äâà ëàãåðÿ.
Åâäîêñ Êíèäñêèé, Êàëèïï, Àðèñòîòåëü è äð.1 èñêàëè Èñòèíó, ìîæíî òàê

ñêàçàòü, â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè. Îíè, èñõîäÿ èç îáùåôèëîñîôñêèõ ñîîáðà-
æåíèé, ñòðîèëè òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè, êîòîðûå äîëæíû àäåêâàòíî îòðàæàòü
ñòðîåíèå ìèðà, à çàòåì ïûòàëèñü ïðèìåíèòü ýòè ìîäåëè ê îïèñàíèþ äâèæå-
íèé Ñîëíöà, Ëóíû è ïëàíåò.

Â ÷àñòíîñòè, Àðèñòîòåëü ñ÷èòàë, ÷òî ìèð ñîñòîèò èç 56 êîíöåíòðè÷åñêèõ
ñôåð, âçàèìîñîãëàñîâàíî îáðàùàþùèõñÿ âîêðóã Çåìëè. Îáðàçíî ãîâîðÿ, ìèð
ïî Àðèñòîòåëþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãèãàíòñêèå è î÷åíü ñëîæíûå ìåõàíè÷å-
ñêèå ÷àñû.

Âñå òàêèå ïîïûòêè ê óñïåõó íå ïðèâåëè. � Ìîäåëè ïîëó÷àëèñü ñëèøêîì
ñëîæíûìè è ïðàêòè÷åñêè áåñïîëåçíûìè.

1Èäåëüñîí. Í. È. Ýòþäû ïî èñòîðèè íåáåñíîé ìåõàíèêè. � Ì.: Íàóêà, 1975. � 496 ñ. � Ñåðèÿ ¾Èç
èñòîðèè ìèðîâîé êóëüòóðû¿. Ñ. 42 � 44.
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Äðóãèå ó÷¼íûå, òàêèå êàê Ãèïïàðõ (II â. äî í. ý.) è Ïòîëåìåé (II â. í. ý.)2,
â êà÷åñòâå ãëàâíîé çàäà÷è ñòàâèëè ò. í. ñïàñåíèå äâèæåíèé Ñîëíöà, Ëóíû
è ïëàíåò. Ñïàñòè � çíà÷èò ïîñòðîèòü ìàêñèìàëüíî òî÷íóþ ìàòåìàòè÷åñêóþ
ìîäåëü, êîòîðàÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì îïèñûâàåò íàáëþäàåìûå ÿâëåíèÿ. Ïðè
ýòîì âîïðîñ îá èñòèííîì óñòðîéñòâå ìèðà íå ñòàâèòñÿ, ÷òî ïî, óìîë÷àíèþ,
îçíà÷àåò îòêàç îò ïîñòèæåíèÿ Èñòèíû.

Â òàêîé ïîñòàíîâêå çàäà÷à îïèñàíèÿ äâèæåíèé íåáåñíûõ ñâåòèë çíà÷è-
òåëüíî óïðîùàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî òåïåðü äâèæåíèå Ñîëíöà, Ëóíû è êàæäîé
ïëàíåòû ìîæíî îïèñûâàòü ïî îòäåëüíîñòè, òåì ñàìûì öåëîñòíîå, âçàèìîñî-
ãëàñîâàííîå îïèñàíèå ìèðà íå òðåáóåòñÿ. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî òåîðèÿ âñ¼
ðàâíî ïîëó÷èëàñü î÷åíü ñëîæíîé � ñ ýêñöåíòðè÷åñêèìè äåôåðåíòàìè è ýïè-
öèêëàìè. Òåì íå ìåíåå, ýòîò ïóòü ïðèâ¼ë ê óñïåõó: òåîðèÿ Ïòîëåìåÿ ñòàëà
ðàáî÷èì èíñòðóìåíòîì àñòðîíîìîâ âïëîòü äî íà÷àëà XVII âåêà.

Ïîñëåäîâàòåëè Ïòîëåìåÿ îòêàçàëèñü îò Èñòèíû ðàäè òîãî, ÷òîáû ñïàñòè
âèäèìûå äâèæåíèÿ íåáåñíûõ òåë, ò. å. õîòü êàê-òî, ëþáîé öåíîé, ðåøèòü
çàäà÷ó îïèñàíèÿ âèäèìûõ äâèæåíèé. Òî÷íî òàêæå â ó-âýé òåðàïèè ñòàâèò-
ñÿ çàäà÷à ñïàñòè äåéñòâèÿ, ïîçâîëÿþùèå îïòèìèçèðîâàòü îðãàíèçì
÷åëîâåêà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íóæíî ëþáîé öåíîé, ïóñòü äàæå öåíîé
îòêàçà îò Èñòèíû, íàéòè îïòèìèçèðóþùèå îðãàíèçì äåéñòâèÿ è
íàó÷èòüñÿ èõ ïðàâèëüíî ïðèìåíÿòü.

Óñïåõ Ïòîëåìåÿ è åãî ïðåäøåñòâåííèêîâ íå óäèâèòåëåí: â êðèâîì çåðêà-
ëå äåôåðåíòîâ-ýïèöèêëîâ îíè óñìîòðåëè ñóùåñòâåííûå ÷åðòû ñòðîåíèÿ Ñîë-
íå÷íîé ñèñòåìû. È íåâàæíî, ÷òî çåðêàëî êðèâîå! Ãëàâíîå, ÷òî îíî îêàçàëîñü
ïîëåçíûì äëÿ ïðàêòèêè!

Àíàëîãè÷íî, â ó-âýé òåðàïèè ïðåäñòàâëåíèÿ, èäåè, ðàññóæäåíèÿ
ìîãóò áûòü îøèáî÷íûìè, íî îíè îáÿçàíû áûòü ïîëåçíûìè. Èìåííî
ýòî îçíà÷àåò îòêàç îò Èñòèíû ðàäè Ïîëüçû.

Ïîëåçíîñòü ïðåäñòàâëåíèé, èäåé, ðàññóæäåíèé îçíà÷àåò, ÷òî îíè âûïîë-
íÿþò äâå âàæíûå ôóíêöèè â èññëåäîâàòåëüñêîì ïðîöåññå.

Âî-ïåðâûõ, îíè íàñòðàèâàþò âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè. � Âñïîìíèòå óòâåð-
æäåíèå Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà: ¾Ëèøü òåîðèÿ ðåøàåò, ÷òî ìû óìóäðÿåìñÿ íà-
áëþäàòü¿.

È â ñàìîì äåëå, åñëè, íàïðèìåð, íè÷åãî íå çíàòü î åñòåñòâåííîì ñòðóê-
òóðíîì äðåéôå (3.1.3), î áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðîåêöèÿõ (5.1.2), î âëèÿíèè êî-
ðèîëèñîâûõ ñèë íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà (3.1.2), òî âñ¼ ýòî ìîæíî â óïîð íå
âèäåòü!

Âî-âòîðûõ, íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé, èäåé, ðàññóæäåíèé ôîðìè-
ðóþòñÿ ãèïîòåçû, íàïðàâëÿþùèå äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ. Òåì ñà-
ìûì îáåñïå÷èâàåòñÿ íåïðåðûâíîå ðàçâèòèå âñåé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëü-

2Òàì æå. Ñ. 44 � 46.
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íîñòè è, â êîíå÷íîì èòîãå, î÷èùåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé îò îøèáîê è
çàáëóæäåíèé.

Åù¼ èñòîðè÷åñêàÿ àíàëîãèÿ.
Ñàäè Êàðíî ïîëó÷èë ñâîè ðåçóëüòàòû èñõîäÿ èç òåîðèè òåïëîðîäà � ýòî

ñòàðàÿ, íåïðàâèëüíàÿ òåîðèÿ î ïðèðîäå òåïëîòû. Íåïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ ïðèâåëè ê ïðàâèëüíûì, ðàáîòàþùèì íà ïðàêòèêå ðåçóëüòàòàì!

Íàì òîæå âñ¼ ðàâíî, êàêèì ïóò¼ì áóäóò ïîëó÷åíû ïðàâèëüíûå, ïðàêòè-
÷åñêè çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû.

Íàì íå íóæíà Èñòèíà! Íàì ñåãîäíÿ æå, íåìåäëåííî, íóæíà
Ïîëüçà! � Ïîòîìó ÷òî ëþäè ñòðàäàþò!

6.1.5 Îïûòíè÷åñòâî

Íå ýêñïåðèìåíòû, à îïûòû.
Èññëåäîâàíèÿ, âñ¼ ðàâíî êàêèå, íàó÷íûå èëè íåíàó÷íûå, èìåþò ìíîãî îá-

ùåãî. À èìåííî, ëþáûå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû îïèðàòüñÿ íà ïðàêòè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü, ò. å. íà íàáëþäåíèÿ, îïûòû è ýêñïåðèìåíòû. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû â êîíå÷íîì èòîãå îòðàæàþòñÿ â ÿçûêå, è òîãäà îíè ìîãóò ïåðåäà-
âàòüñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó. Ïðè ýòîì âàæíî îðãàíèçîâàòü ñàìîî÷èùåíèå
ðåçóëüòàòîâ îò îøèáîê è çàáëóæäåíèé, ÷òî îïÿòü æå âîçìîæíî ëèøü â ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ó-âýé òåðàïèè èññëåäîâàíèÿ îñíîâàíû, ãëàâíûì îáðàçîì, íà îïûòàõ.
Èìåííî íà îïûòàõ, à íå íà ýêñïåðèìåíòàõ. � Ìåæäó íèìè åñòü ñóùåñòâåííàÿ
ðàçíèöà.

Ýêñïåðèìåíòû âûïîëíÿþòñÿ â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ, âîñïðîèçâî-
äèìûõ è êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâèÿõ, ïðè÷¼ì îðãàíèçàöèÿ óñëîâèé, èõ êîí-
òðîëü íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíîé è î÷åíü íåïðîñòîé çàäà÷åé.

Òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì ïðîâåäåíèÿ îïûòîâ çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû. Çà÷à-
ñòóþ óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ îïûòîâ ñîâñåì íå êîíòðîëèðóþòñÿ; ïðîñòî âûïîë-
íÿþòñÿ êàêèå-òî äåéñòâèÿ è îòñëåæèâàåòñÿ ðåçóëüòàò. Ïîýòîìó âûïîëíÿòü
îïûòû çíà÷èòåëüíî ïðîùå, ÷åì ýêñïåðèìåíòû, íî ó îïûòîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ýêñïåðèìåíòàìè åñòü ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê � îíè äàþò íåêà-
÷åñòâåííûå ðåçóëüòàòû.

Ó-âýé òåðàïèÿ îñíîâàíà íå íà ýêñïåðèìåíòàõ, à íà îïûòàõ, ïî-
äîáíûõ òåì, êîòîðûå äåëàåò íà ñâîèõ ãðÿäêàõ ïðîñòîé ñàäîâîä-ëþáèòåëü áåç
âñÿêîé íàóêè. À ïîñòóïàåò îí ïðîñòî: ïîñàäèò ëóê, ìîðêîâêó, êàðòîøêó è
ñìîòðèò, ÷òî ïîëó÷èòñÿ; åñëè ïîëó÷èëîñü ïëîõî, ñëåäóþùåé âåñíîé îí ñäåëà-
åò ïî-äðóãîìó . . .

Òåïåðü çàäóìàéòåñü è óäèâèòåñü!
Æèâîòíûé è ðàñòèòåëüíûé ìèð ÷ðåçâû÷àéíî áîãàò è ðàçíîîáðàçåí, íåñìîò-

ðÿ íà òî, ÷òî åñòåñòâåííûé îòáîð, ïî ñâîåé ñóòè, ïðèìèòèâíàÿ âåùü: åñòå-
ñòâåííûé îòáîð òóïî îòáðàêîâûâàåò âñå íåóäà÷íûå, íåïðèñïîñîáëåííûå ê
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æèçíè îðãàíèçìû. Òåì íå ìåíåå, ðåçóëüòàòû ýâîëþöèè ïîòðÿñàþùèå, ïîòîìó
÷òî çà íåñêîëüêî ìèëëèàðäîâ ëåò ïðèðîäîé ñäåëàíî íåèñ÷èñëèìîå ìíîæåñòâî
îïûòîâ, è áûâàëî, ÷òî òîò èëè èíîé îïûò îçíà÷àë ìàëûé øàæîê âïåð¼ä.

Àíàëîãè÷íî, ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ó-âýé òåðàïèè äåëàíèå ìíîæå-
ñòâà îïûòîâ, ïóñòü äàæå íåêà÷åñòâåííûõ, îøèáî÷íûõ � íåîáõîäè-
ìîå óñëîâèå ïðîäâèæåíèÿ âïåð¼ä, à äîñòàòî÷íûì óñëîâèåì ÿâëÿåò-
ñÿ èñïðàâëåíèå îøèáîê è çàáëóæäåíèé â ïðîöåññå îïûòíè÷åñòâà.

Êðîìå òîãî, èñòî÷íèêîì çíàíèé â ó-âýé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ íå òîëü-
êî îïûòû, íî è íàáëþäåíèÿ, êîãäà ïðèðîäà ñàìà ñîáîé ¾ñòàâèò¿ îïûòû,
îñòà¼òñÿ ëèøü îòñëåäèòü, ïðîíàáëþäàòü ðåçóëüòàòû.

2. Îñîáåííîñòè îïûòîâ â ó-âýé òåðàïèè.
Â ó-âýé òåðàïèè åñòü äâà òèïà îïûòîâ � êîðîòêèå è äëèííûå.
Êîðîòêèå îïûòû ñîñòîÿò â òîì, ÷òî âûïîëíÿþòñÿ êàêèå-òî äåéñòâèÿ,

êàêèå-òî áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû è ñðàçó æå îòñëåæèâàåòñÿ ðåçóëüòàò, à
èìåííî, îöåíèâàåòñÿ èçìåíåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ïî áîêàì ïîÿñíè-
öû è â îáëàñòè íàäïëå÷èé. Ìûøå÷íûé òîíóñ, îöåíèâàåìûé ïàëüïàöèåé,
ìîæåò èëè ïîâûñèòüñÿ, èëè ïîíèçèòüñÿ, èëè îñòàòüñÿ áåç èçìåíåíèé.

Ðåçóëüòàòû êîðîòêèõ îïûòîâ ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íåíàä¼æíûìè è äàæå
íå âïîëíå îïðåäåë¼ííûìè. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ìûøå÷íûé òîíóñ â îá-
ëàñòè ïîÿñíèöû ïîâûñèòñÿ, à â îáëàñòè íàäïëå÷èé ïîíèçèòñÿ, è íàîáîðîò.
Êðîìå òîãî, ðàçíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñêîëüêî
âðåìåíè ïðîøëî ïîñëå âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ � ïàðà ñåêóíä, äåñÿòü ñåêóíä
èëè äâàäöàòü ñåêóíä.

Åæåäíåâíî ìîæíî äåëàòü äî ñîòíè êîðîòêèõ îïûòîâ â äåíü, îñîáåííî åñ-
ëè ïîñëå âûïîëíåíèÿ èññëåäóåìûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðè¼ìîâ è îöåíêè ðå-
çóëüòàòîâ, ñðàçó æå ïðèìåíÿòü îáðàòíûå ïðè¼ìû, îòìåíÿþùèå äåéñòâèå óæå
ïðîâåä¼ííûõ ïðè¼ìîâ.

Äëèííûå îïûòû � ýòî ïîïûòêè óïðàâëåíèÿ ñòðóêòóðíûì äðåéôîì, êî-
òîðûé, êàê èçâåñòíî, î÷åíü ìåäëåííûé ïðîöåññ (3.5). Ïîýòîìó êàæäûé òàêîé
îïûò äëèòñÿ íå ìåíåå ìåñÿöà, à èíîãäà äâà-òðè ìåñÿöà. Ïðè ýòîì îòñëåæè-
âàþòñÿ âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ: êàêèå-ëèáî õàðàêòåðíûå äâèæåíèÿ ðàçëè÷íûõ
÷àñòåé òåëà, èçìåíåíèå öâåòà êîæè, èçìåíåíèÿ íàêëîíîâ òóëîâèùà è ìíîãèå
äðóãèå ìåëêèå ïðèçíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá èçìåíåíèè ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà. Êðîìå òîãî, áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âíóòðåííèì îùóùåíèÿì,
ìíîãèå èç êîòîðûõ âîîáùå íåâîçìîæíî âûðàçèòü ñëîâàìè.

Îñíîâûâàÿñü íà äëèííûõ îïûòàõ, èíîãäà óäà¼òñÿ ïðèéòè ê ñëåäóþùèì
âûâîäàì: ¾Ýòîò íàáîð ïðè¼ìîâ ïëîõîé èëè õîðîøèé¿, èëè ¾Ýòîò íàáîð ïðè-
¼ìîâ ëó÷øå, ÷åì òîò¿.

3. Ðåçóëüòàò îïûòíè÷åñòâà � ðàôèíèðîâàííûé ëè÷íûé îïûò.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îïûòû â ó-âýé òåðàïèè ÷ðåçâû÷àéíî íåíà-

ä¼æíû è ìàëîèíôîðìàòèâíû, îïûòíè÷åñòâî ïîçâîëÿåò íàêàïëè-
âàòü ëè÷íûé îïûò.
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Êàçàëîñü áû, ÷òî òîëêó îò ÷óæîãî ëè÷íîãî îïûòà? Íèêòî äðóãîé, êðîìå
ñàìîãî ÷åëîâåêà, åãî ëè÷íûì îïûòîì âîñïîëüçîâàòüñÿ íå ìîæåò. È ïîêà æèâ
÷åëîâåê, ëè÷íûé îïûò åñòü, à êîãäà îí óìåð, ëè÷íîãî îïûòà óæå íåò, êàê
áóäòî è íå áûëî . . .

Âñ¼ æå ïîëüçà îò ëè÷íîãî îïûòà åñòü.

Îí èçìåíÿåò èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå â òîì ñìûñëå, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíî-
âèòñÿ ïî-îñîáîìó íàáëþäàòåëüíûì è ÷óâñòâèòåëüíûì ê èçó÷àåìîé ðåàëüíî-
ñòè. È åñëè âäðóã áóäåò îáíàðóæåíî ÷òî-òî íîâîå, èíòåðåñíîå, ñëó-
÷àòñÿ óäà÷íûå íàõîäêè, òî îíè íå áóäóò ïîòåðÿíû. Îòðàçèâøèñü â
ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, îíè âñòðîÿòñÿ â ñèñòåìó åãî ïðåäñòàâëåíèé.

Òàê â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ ïîíèìàíèå èçó÷à-
åìîé ðåàëüíîñòè. Îíî íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì, áîëåå òîãî, îíî
íåèçáåæíî â ÷¼ì-òî îøèáî÷íî. � ¾Errare humanum est¿ (ëàò.): ¾×åëîâåêó
ñâîéñòâåííî îøèáàòüñÿ¿.

Îøèáêè èñïðàâëÿþòñÿ â õîäå äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàôèíèðîâàííûé îïûò îòëè÷àåòñÿ îò ïðîñòîãî ëè÷íîãî îïûòà
òåì, ÷òî îí âûðàæåí â ñëîâàõ, ïðåäñòàâëåí â òåêñòàõ è, òåì ñàìûì,
ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ äðóãèì ëþäÿì.

Â íàñòîÿùåì òåêñòå ïðåäñòàâëåí èìåííî ðàôèíèðîâàííûé îïûò. Ïðîñòîé
îïûò, íàîáîðîò, èç òåêñòà ñòàðàòåëüíî èçãîíÿëñÿ, ÷òî äîñòèãàëîñü íåõèòðûì
ïðè¼ìîì: èç òåêñòà óñòðàíÿëèñü, ïî âîçìîæíîñòè, âñå íåëîãè÷íîñòè.

À òåïåðü ñàìîå ãëàâíîå!

Ðàôèíèðîâàííûé îïûò äîïóñêàåò íåçàâèñèìóþ ïðîâåðêó. � Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå îïûòíè÷åñòâà, ïåðåðàñòàþò
ëè÷íûé îïûò, îíè îêàçûâàþòñÿ áóêâàëüíî â îäíîì øàãå îò òîãî, ÷òîáû
ñòàòü îïûòîì âñåîáùèì.

Î÷åíü ìíîãîå â ó-âýé òåðàïèè ïåðåðîñëî ðàìêè ëè÷íîãî îïûòà,
ïîýòîìó âîçìîæíû ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå íåçàâèñèìûå ïðîâåðêè.

Íàïðèìåð, äîâîëüíî ëåãêî ïðîâåðèòü óòâåðæäåíèÿ î âëèÿíèè êîðèîëèñî-
âûõ ñèë íà åñòåñòâåííûé ñòðóêòóðíûé äðåéô èëè ñîîáðàæåíèÿ, ïðèâîäÿùèå
ê ïðåäåëüíûì ïðè¼ìàì, è ò. ï. � Áûëî áû æåëàíèå.

4. Èíîãäà íåêîððåêòíîñòü äîïóñêàëàñü ñîçíàòåëüíî.

Àëüáåðò Ýéíøòåéí óòâåðæäàë: ¾Åñëè áûòü àáñîëþòíî ëîãè÷íûì, íè÷åãî
íåëüçÿ îòêðûòü¿.

È ïðàâäà, èíîãäà ïðèõîäèëîñü ãðåøèòü ïðîòèâ ëîãèêè.

Áûâàëî, ÷òî â íåêîòîðûõ ðåçóëüòàòàõ íåëüçÿ áûëî áûòü äî êîíöà óâåðåí-
íûì, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ïðè ïîñòðîåíèè òåîðèè îíè ïðèíèìàëèñü â êà÷åñòâå
èñòèííûõ.

Ãîâîðÿ âîåííûì ÿçûêîì, íåíàä¼æíûå ðåçóëüòàòû ïîäîáíû êðåïîñòÿì, êî-
òîðûå âî âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ àðìèè îñòàþòñÿ â òûëó. Ìîæíî îñòàíîâèòü íà-
ñòóïëåíèå è âñå ñèëû áðîñèòü íà âçÿòèå êðåïîñòåé. Íî ýòî � íå ëó÷øàÿ ñòðà-
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òåãèÿ, ïîñêîëüêó ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ êðåïîñòè ñàìè ñîáîé òåðÿþò âñå
âîçìîæíîñòè ñîïðîòèâëÿòüñÿ.

Â ó-âýé òåðàïèè àíàëîãè÷íî.
Äëÿ óñïåõà â ðàáîòå îêàçàëîñü ïîëåçíûì âûñòðàèâàòü òåîðèþ õîòÿ áû â

îáùèõ ÷åðòàõ. À åñëè ãäå-òî ñêðûâàëèñü îøèáêè, èìåëî ìåñòî íåäîñòàòî÷-
íîå ïîíèìàíèå èëè íåäîñòàòî÷íàÿ îáîñíîâàííîñòü âûâîäîâ, òî â äàëüíåéøåé
ðàáîòå íåäîñòàòêè ïîñòåïåííî èñïðàâëÿëèñü, íåâåðíûå ðåçóëüòàòû ïîñëå ïî-
ëó÷åíèÿ óòî÷í¼ííûõ äàííûõ èçûìàëèñü, çàìåíÿëèñü ïðàâèëüíûìè.

Íàêîíåö, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíóþ íåêîððåêòíîñòü ìîæíî äî-
ïóñêàòü ëèøü â òåõ ÷àñòÿõ òåîðèè, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî íå
âëèÿþò íà ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

5. Ñóáúåêòèâíûå ïðèçíàêè óñïåøíîñòè èññëåäîâàíèÿ.
Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Ëîáà÷åâñêèé â èçâåñòíîé ðå÷è ¾Î âàæíåéøèõ ïðåä-

ìåòàõ âîñïèòàíèÿ¿3 óòâåðæäàë: ¾ . . . ñïðàøèâàéòå ïðèðîäó: îíà õðàíèò âñå
èñòèíû, è íà âîïðîñû âàøè áóäåò îòâå÷àòü âàì íåïðåìåííî è óäîâëåòâîðè-
òåëüíî¿. (5 èþëÿ 1828 ã., Êàçàíü.)

Ñïðàøèâàòü-òî ìîæíî, íî Ïðèðîäà íå òîðîïèòñÿ ðàçãîâàðèâàòü ñ ÷åëîâå-
êîì.

Íóæíî íåìàëî ïîòðóäèòüñÿ: íàáëþäàòü, ñòàâèòü îïûòû, à åù¼ ëó÷øå, ýêñ-
ïåðèìåíòû, ïðè ýòîì íåèçáåæíî áóäåò ñäåëàíî ìíîæåñòâî îøèáîê, à çàòåì
îíè äîëæíû áûòü èñïðàâëåíû. � Òîëüêî òîãäà ïîñëûøèòñÿ ïåðâûé íåÿñíûé
ø¼ïîò èç óñò Ïðèðîäû, êîòîðûé ïðîøóðøèò âíóòðåííèì îùóùåíèåì: ¾Ýòó
çàäà÷ó, ñêîðåå âñåãî, óäàñòñÿ ðåøèòü¿.

Åñëè äîáðîñîâåñòíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïðîäîëæèòñÿ, òî íàãðà-
äîé áóäóò ðåäêèå îòêðîâåíèÿ, êîãäà íåîæèäàííî ïðîÿñíÿþòñÿ êàêèå-òî ðà-
íåå ñîâåðøåííî íåïîíÿòíûå è çàïóòàííûå âîïðîñû. � Ýòî ïðèðîäà íà÷èíàåò
ãîâîðèòü ãðîì÷å: ¾Ïðàâèëüíî äåëàåøü, ïðîäîëæàé â òîì æå äóõå . . . ¿

È ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ, äåëàþòñÿ âñå îøèáêè, êàêèå òîëüêî ìîæíî, à ïî-
òîì îíè èñïðàâëÿþòñÿ. � Èìåííî òàê ïîëó÷àþòñÿ êà÷åñòâåííûå ðåçóëüòàòû.

Íàêîíåö, â õîäå ëèòåðàòóðíîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, êîãäà
âûñòðàèâàåòñÿ ÷¼òêîå èçëîæåíèå è ñîçäà¼òñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûé, ñâÿçíûé è
ëîãè÷íûé òåêñò, âîçìîæíà âñòðå÷à ñ ïðîòèâîðå÷èÿìè.

Èìåííî íà ÿçûêå ïðîòèâîðå÷èé, ïðèðîäà ãðîìêî, âíÿòíî è íàñòîé÷èâî
ðàçãîâàðèâàåò ñ ÷åëîâåêîì.

Îòñóòñòâèå ïðîòèâîðå÷èé òàì, ãäå îíè ìîãóò âñòðåòèòüñÿ, ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íàä¼æíîñòè ðåçóëüòàòîâ. Åù¼ öåííåå íå îòñóòñòâèå, à íàëè÷èå ïðîòè-
âîðå÷èé, ïîòîìó ÷òî ðàçðåøåíèå ïðîòèâîðå÷èé ñóëèò íå òîëüêî èñïðàâëåíèå
îøèáîê, íî è ïðåîäîëåíèå çàáëóæäåíèé, à òàêæå äàëüíåéøåå óãëóáëåíèå ïî-
íèìàíèÿ ðåàëüíîñòè.

3Ëîáà÷åâñêèé Í. È. Î âàæíåéøèõ ïðåäìåòàõ âîñïèòàíèÿ: [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. URL:
http://vestishki.ru/node/5520. (Äàòà îáðàùåíèÿ: 15.12.2018).
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6.1.6 Ó-âýé òåðàïèÿ � íå íàóêà

Ñíà÷àëà íóæíî ñôîðìóëèðîâàòü, ÷òî òàêîå íàóêà. Ñàìîå êîðîòêîå è ÷¼ò-
êîå îïðåäåëåíèå íàóêè äàë Èîñèô Âèññàðèîíîâè÷ Ñòàëèí: ¾Íàóêà � ýòî
ïðåäìåò ïëþñ ìåòîä¿.

Òàê âîò, ïðåäìåò ó-âýé òåðàïèè âïîëíå îïðåäåë¼í: èçó÷àþòñÿ ìåõàíè÷å-
ñêèå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ñîãëàñóþùèåñÿ ñî ñâîéñòâàìè æèç-
íåííîé ñðåäû è ñòðîåíèåì òåëà ÷åëîâåêà ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ñòðóêòóðû
îðãàíèçìà, à òàêæå óðàâíîâåøèâàíèÿ òåëà ÷åëîâåêà â ïîëå çåìíîãî òÿãîòå-
íèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ìåòîäà, òî ìåòîä ó-âýé òåðàïèè êîððåêòåí ëèøü îò÷àñòè: âîç-
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì îïèñûâàþòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî, ïîñêîëüêó äëÿ ýòîãî
ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíûé ÿçûê, à ðåçóëüòàòû âîçäåéñòâèé îöåíèâàþòñÿ ñóáú-
åêòèâíî. � Ñ ÷åãî áû èì îöåíèâàòüñÿ îáúåêòèâíî, åñëè çà âñå ãîäû ðàáîòû èç
âñåâîçìîæíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðèáîðîâ àâòîð ïîëüçîâàëñÿ ëèøü òåðìîìåòðîì,
òîíîìåòðîì è ãëþêîìåòðîì?!

Íî, äîïóñòèì, ÷òî áûëà áû âîçìîæíîñòü çàêóïèòü ìíîæåñòâî ñîâðåìåí-
íûõ ïðèáîðîâ. Òîãäà íè÷åãî íå èçìåíèëîñü áû, ïîòîìó ÷òî ìàëî èìåòü ïðè-
áîðû, íóæíî óìåòü èõ ïðàâèëüíî ïðèìåíÿòü äëÿ âûÿâëåíèÿ ñóùåñòâåííûõ
÷åðò êîíêðåòíîé èçó÷àåìîé ðåàëüíîñòè.

Ïðèáîðû, ñîçäàííûå äëÿ ñîâñåì äðóãèõ öåëåé, áûëè áû áåñïîëåçíûìè.
Èõ ïðèøëîñü áû ïåðåäåëûâàòü, ïåðåíàñòðàèâàòü, è òîëüêî ïîòîì ïðèìåíÿòü
â ó-âýé òåðàïèè. � À ýòî íå ïðîñòî.

Àíàëîãè÷íî, â îáëàñòè ýëåêòðè÷åñòâà ïîäëèííàÿ ðåâîëþöèÿ ñëó÷èëàñü
òîëüêî â ñåðåäèíå XIX â., ïîñëå òîãî, êàê Ãåîðã Îì óñîâåðøåíñòâîâàë èçìå-
ðèòåëüíûå ïðèáîðû è ñ èõ ïîìîùüþ îòêðûë ñâîé çíàìåíèòûé çàêîí. À äî
ýòîãî, íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû XVII âåêà, êîãäà Îòòî ôîí Ãåðèêå âïåðâûå ïî-
ñòðîèë ýëåêòðîñòàòè÷åñêóþ ìàøèíó, ýëåêòðè÷åñòâî ïðèìåðíî äâå ñîòíè ëåò
èññëåäîâàëîñü íà óðîâíå íàáëþäåíèé, ïðèìèòèâíûõ îïûòîâ è íàòóðôèëîñîô-
ñêèõ èçìûøëåíèé. Ñåé÷àñ â ó-âýé òåðàïèè ñèòóàöèÿ àíàëîãè÷íàÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî íåêîòîðûå îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ó-âýé
òåðàïèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ÿâëÿþòñÿ íàó÷íûìè.

Íàïðèìåð, åñòåñòâåííûé ñòðóêòóðíûé äðåéô (3.1.3) è îïòèìèçèðóþùèé
ñòðóêòóðíûé äðåéô. Îá ýòèõ âèäàõ äðåéôà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè íà ñàìîì
äåëå ñóùåñòâóþò, â ÷¼ì ìîæíî óáåäèòüñÿ, äëèòåëüíî âûïîëíÿÿ òå èëè èíûå
ïðè¼ìû ó-âýé òåðàïèè. Íî, ñòðîãî ãîâîðÿ, íåëüçÿ äàæå óòâåðæäàòü, ÷òî ðàç-
íûå èññëåäîâàòåëè, èçó÷àÿ äðåéô, íå ïðèäóò ê ðàçíûì ðåçóëüòàòàì. Íåëüçÿ
òàêæå óêàçàòü íà ïðîöåäóðû, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû îáúåêòèâíî îõàðàêòåðè-
çîâàòü ñâîéñòâà òîãî èëè èíîãî äðåéôà.

Ïîýòîìó ó-âýé òåðàïèÿ, åñëè å¼ îöåíèâàòü ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàóêîé íå ÿâëÿåòñÿ.

Íó ÷òî, âñ¼? Êîíåö? Õâàòèò äóðüþ ìàÿòüñÿ?
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Ðè÷àðä Ôåéíìàí, âûäàþùèéñÿ ôèçèê, ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè, ñêà-
çàë â øóòêó (â êîòîðîé åñòü áîëüøàÿ äîëÿ ïðàâäû), ÷òî íå âñå íåíàó÷íîå
ïëîõî, íàïðèìåð, ëþáîâü.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ëþäè îáõîäÿòñÿ áåç íàóêè. Á�oëüøóþ ÷àñòü ñâîåé èñ-
òîðèè ëþäè âîîáùå íå èìåëè íàóêè.

Íàóêà â å¼ ñîâðåìåííîì îáëèêå íà÷àëà ôîðìèðîâàòüñÿ â Çàïàäíîé Åâðîïå
ëèøü â XVI � XVII ââ. Ìíîãèå îòêðûòèÿ áûëè ñäåëàíû çàäîëãî äî ýòîãî âðå-
ìåíè, ñëåäîâàòåëüíî, âíå íàóêè. Ýòî òàêèå çàìå÷àòåëüíûå äîñòèæåíèÿ, êàê
èñïîëüçîâàíèå îãíÿ, ïðèðó÷åíèå äèêèõ æèâîòíûõ, çåìëåäåëèå, îðèåíòèðîâà-
íèå íà ìåñòíîñòè, ìîðåïëàâàíèå è ò. ï.

Áîëåå ñîâðåìåííûé ïðèìåð. Î÷åíü ïîëåçíûé äëÿ ïðàêòèêè ïðîöåññ âóëêà-
íèçàöèè êàó÷óêà áûë îòêðûò â ñåðåäèíå XIX â. àìåðèêàíñêèì èçîáðåòàòåëåì
×àðëüçîì Ãóäüèðîì. Òîãäà îðãàíè÷åñêîé õèìèè, ò. å. íàóêè, îáúÿñíÿþùåé
ïðèðîäó âóëêàíèçàöèè êàó÷óêà, è â ïîìèíå íå áûëî . . .

Èòàê, ëþäè òûñÿ÷åëåòèÿìè æèëè áåç íàóêè è, íåñìîòðÿ íà ýòî, óìóäðÿ-
ëèñü ðåøàòü âñòàþùèå ïåðåä íèìè çàäà÷è.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïîäðîáíî ðàññìîòðèì ïåðâûå øàãè â ñîçäàíèè
êàëåíäàðåé � ñèñòåì èçìåðåíèÿ è ñ÷¼òà äëèòåëüíûõ ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè.

¾Ó åâðååâ, åùå â I � II ââ. íàøåé ýðû êàëåíäàðü äåðæàëñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî íà íàáëþäåíèè íåîìåíèè . . . ¿ ¾Íåîìåíèÿ � ïåðâûé äåíü âèäèìîñòè
(ïî-ãðå÷åñêè � íåîìåíèÿ), ò. å. ÿâëåíèå ìîëîäîé Ëóíû: îíà ïîÿâëÿåòñÿ çà
íåñêîëüêî ìèíóò äî ñâîåãî çàõîäà, â ñóìåðêàõ âå÷åðíåé çàðè¿4.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, íåîìåíèÿ îçíà÷àåò íà÷àëî ëóííîãî ìåñÿöà.
¾Îáÿçàííîñòü îïðåäåëåíèÿ íà÷àëà ìåñÿöåâ ëåæàëà íà èåðóñàëèìñêîì ñè-

íåäðèîíå, êîòîðûé âûäåëÿë äëÿ ýòîé öåëè îñîáóþ êîëëåãèþ; ýòà ïîñëåäíÿÿ
äîëæíà áûëà ïðîèçâîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíûå íàáëþäåíèÿ è âûñëóøèâàòü ïî-
êàçàíèÿ ñâèäåòåëåé, î÷åâèäöåâ ïåðâîãî çàõîäà Ëóíû; òàêèõ ñâèäåòåëåé íå
ìîãëî áûòü ìåíåå äâóõ, è ïîêàçàíèÿ èõ íå äîëæíû áûëè áûòü ïðîòèâîðå÷è-
âûìè; åñëè ÿâëÿëîñü áîëåå äâóõ ñâèäåòåëåé, íàäî áûëî âûñëóøàòü âñåõ; ìàëî
òîãî, êàæäûé èóäåé, î÷åâèäåö ïåðâîãî çàõîäà, áûë îáÿçàí ïðè âñåõ óñëîâèÿõ,
è äàæå â ñóááîòó, îòïðàâëÿòüñÿ â Èåðóñàëèì äëÿ ïîêàçàíèÿ. Âñåìó ýòîìó
ñîñòàâëÿëñÿ ïðîòîêîë . . . ¿5

Êàê èçâåñòíî, äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ëóííîãî èëè ëóííî-ñîëíå÷íîãî êàëåíäàðÿ
íåîáõîäèìî çíàòü ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèíî-
äè÷åñêîãî ìåñÿöà, ò. å. äëèòåëüíîñòü ñðåäíåãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè ìåæäó
äâóìÿ ïîñëåäîâàòåëüíûìè îäèíàêîâûìè ôàçàìè Ëóíû (èëè ìåæäó äâóìÿ
ïîñëåäîâàòåëüíûìè íåîìåíèÿìè).

Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî îïèñàííûå âûøå ïðèìèòèâíûå è íåïðîôåññèîíàëü-
íûå íàáëþäåíèÿ çà Ëóíîé íå â ñîñòîÿíèè äàòü âûñîêóþ òî÷íîñòü.

4Èäåëüñîí. Í. È. Ýòþäû ïî èñòîðèè íåáåñíîé ìåõàíèêè. � Ì.: Íàóêà, 1975. � 496 ñ. � Ñåðèÿ ¾Èç
èñòîðèè ìèðîâîé êóëüòóðû¿. Ñ. 370, 371.

5Òàì æå Ñ. 371.
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Íî ýòî íå òàê. Òðåáóåìóþ òî÷íîñòü âñ¼ æå ìîæíî ïîëó÷èòü, åñëè âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ïðîòîêîëàìè íàáëþäåíèé çà íåñêîëüêî ñîòåí ëåò.

Â ó-âýé òåðàïèè ñèòóàöèÿ àíàëîãè÷íàÿ. Íåäîñòàòîê êà÷åñòâà îïûòîâ
êîìïåíñèðîâàëñÿ òåì, ÷òî îïûòîâ ñäåëàíî î÷åíü-î÷åíü-î÷åíü ìíî-
ãî, ïîýòîìó ðàáîòà çàòÿíóëàñü íà äîëãèå ãîäû áåç êàêèõ-ëèáî ãàðàíòèé
íà óñïåõ. � Ýòî óæ êàê ïîâåç¼ò . . .

Åñòü åù¼ îäíî îñíîâàíèå, ïî êîòîðîìó ó-âýé òåðàïèÿ íå ÿâëÿåòñÿ íàóêîé.
¾. . . íàóêà íå ìîæåò áûòü íèêîèì îáðàçîì òàéíîþ è ïî ñóùåñòâó ñâîåìó

åñòü äåëî ïóáëè÷íîå, èíà÷å îíà íå íàóêà¿6.
Ïóáëè÷íîñòü â íàóêå âàæíà ïî äâóì ïðè÷èíàì:
� âî-ïåðâûõ, â õîäå îáùåíèÿ ó÷¼íûå âçàèìíî ñòèìóëèðóþò äðóã äðóãà â

ïîèñêå íîâûõ èäåé è âîçìîæíîñòåé;
� âî-âòîðûõ, ïðîèñõîäèò ñàìîî÷èùåíèå íàóêè, òàê êàê ëþáîé ÷åëîâåê,

ïóñòü äàæå è ñàìûé áîëüøîé ó÷¼íûé, ¾â ñâî¼ì ãëàçó áðåâíà íå âèäèò, â ÷óæîì
� ñîðèíêó ðàçãëÿäèò¿. Ñëåäîâàòåëüíî, äîáðîñîâåñòíàÿ êðèòèêà ñî ñòîðîíû
÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíà äëÿ äåëà.

Òàê âîò, ïóáëè÷íîñòü â ó-âýé òåðàïèè íåïîëíîöåííàÿ, îäíîñòîðîííÿÿ. �
Âñ¼, ÷òî äåëàëîñü ïðè ðàçðàáîòêå ó-âýé òåðàïèè, òàê èëè èíà÷å âñåãäà ïóá-
ëèêîâàëîñü, ïî êðàéíåé ìåðå, â Èíòåðíåòå.

Íî íèêàêîãî îòêëèêà íå íàõîäèëî, ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâó ëþäåé íóæíû
ëèøü ðåçóëüòàòû, ïðîöåññ èññëåäîâàíèé èì ñîâåðøåííî íå èíòåðåñåí, à òå
íåìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàòåëè, êîòîðûå ñëó÷àéíî çíàêîìèëèñü ñ òåêñòàìè
ïî ó-âýé òåðàïèè, íå óñìàòðèâàëè íèêàêèõ ïåðñïåêòèâ, íå âñòóïàëè â îáùåíèå
è ïðîäîëæàëè çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè . . .

Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî àâòîð � åäèíñòâåííûé â ñâî¼ì ðîäå ñïåöèàëèñò ïî
ó-âýé òåðàïèè.

Ïîýòîìó ïðî ó-âýé òåðàïèþ, ìîæíî ñêàçàòü, ñëåãêà èçìåíèâ ñëîâà Äìèò-
ðèÿ Èâàíîâè÷à Ìåíäåëååâà, ÷òî ýòî ¾äåëî íåïóáëè÷íîå, ñëåäîâàòåëüíî, îíà
íå íàóêà¿.

6.2 Îá èñòîðèè ó-âýé òåðàïèè

6.2.1 Âñ¼ íà÷àëîñü ñ ôèãóð Ëèññàæó

Ýòà ÷àñòü òåêñòà íàïèñàíà ñîâñåì íå äëÿ òîãî, ÷òîáû, êàê òùåñëàâíàÿ
ëÿãóøêà-ïóòåøåñòâåííèöà èç çíàìåíèòîé ñêàçêè Âñåâîëîäà Ìèõàéëîâè÷à Ãàð-
øèíà, ãðîìêî ïðîêâàêàòü: ¾ÿ! ß! ß!¿.

6Ìåíäåëååâ. Ä. È. Êàêàÿ æå Àêàäåìèÿ íóæíà Ðîññèè.// Ìåíäåëååâ. Ä. È. Ïîçíàíèå Ðîññèè. Çàâåòíûå
ìûñëè. � Ì.: � Ýêñìî, 2008. � 688 ñ. Ñ. 479.
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Îáû÷íî â òàêèõ òåêñòàõ, êàê ýòîò, âñÿêèå íàì¼êè íà ëè÷íîñòü àâòîðà òùà-
òåëüíî èçãîíÿþòñÿ. ß òîæå ñëåäîâàë ýòîé òðàäèöèè, ïðåêðàñíî ïîíèìàÿ, ÷òî
ìîÿ ëè÷íîñòü íèêîìó íå èíòåðåñíà.

Íî, íèêòî, êðîìå ìåíÿ, èñòîðèþ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ó-âýé òåðàïèè
íå íàïèøåò, ïîòîìó ÷òî ÿ � åäèíñòâåííûé ñâèäåòåëü ñ íà÷àëà è äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè.

Èòàê, ïðèñòóïàþ.
Íà÷èíàë ÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå 80-õ ãîäîâ êàê ýêñòðàñåíñ. Òîãäà ýòî áûëî

çàõâàòûâàþùå èíòåðåñíî. Èíîãäà ÷òî-òî ïîëó÷àëîñü, íî ñòàáèëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ëè÷íî ó ìåíÿ íå áûëî, ïîýòîìó ïðîôåññèîíàëüíî â êà÷åñòâå ýêñòðàñåí-
ñà ÿ íå ðàáîòàë. Çàòî ïîäîáíîé ïóáëèêè ñòàíîâèëîñü âñ¼ áîëüøå è áîëüøå,
ïðè÷¼ì ìíîãèå èç ýêñòðàñåíñîâ îêàçàëèñü èëè ïñèõàìè, èëè ìîøåííèêàìè.
Íàõîäèòüñÿ â òàêîé êîìïàíèè ïîçîðíî.

Ïîýòîìó ÿ ïåðåø¼ë â ëå÷åáíûé ìàññàæ è ñòàë ïðîôåññèîíàëüíî çàíè-
ìàòüñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, îñòåîõîíäðîçàìè è ñêîëèîçàìè. Îìîëîæåíèåì ÿ
íèêîãäà ñïåöèàëüíî íå çàíèìàëñÿ è äàæå íå èíòåðåñîâàëñÿ, ïîòîìó ÷òî ëþäè
ïîóìíåå ìåíÿ ïûòàëèñü ÷òî-òî ñäåëàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè, íî ó íèõ íè÷åãî
íå ïîëó÷àëîñü.

Âïðî÷åì, ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ îñòåîõîíäðîçà è ñêîëèîçà íè÷óòü íå ïðîùå
ïðîáëåìû îìîëîæåíèÿ, íàä íåé òîæå ðàáîòàëè è ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü óì-
íûå ëþäè. Íî ïîñêîëüêó ëå÷åíèå âñåõ ýòèõ íàðóøåíèé � äåëî æèâîå, ïðàê-
òè÷åñêîå, áûëà íàäåæäà íà êàêóþ-íèáóäü ñ÷àñòëèâóþ íàõîäêó, íà ÷òî-òî ïðî-
ïóùåííîå äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè èëè íà îáíàðóæåíèå íîâûõ íàïðàâëåíèé
èññëåäîâàíèé.

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ìíå ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî îðãàíèçì ÷åëîâåêà îáëàäàåò
áåñ÷èñëåííûì ìíîæåñòâîì áèîìåõàíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, è ÷òî âñå îíè íåðàâ-
íîöåííû: â êàêèõ-òî ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ çäîðîâûì, à â äðóãèõ,
íàîáîðîò, áîëüíûì. Ñòàâèëàñü çàäà÷à ïåðåâîäà îðãàíèçìà èç ïëîõèõ, áîëåç-
íåííûõ ñîñòîÿíèé â õîðîøèå, çäîðîâûå.

Êàê ýòî ñäåëàòü? � Íåèçâåñòíî, ìîæíî áûëî ëèøü ñëåäîâàòü ïðèíöèïàì:
� Íå çíàåøü ÷òî äåëàòü, äåëàé ÷òî ìîæåøü, ïóñòü ýòî äàæå

áóäóò ãëóïîñòè.
� Òîò, êòî äåëàåò, âîçìîæíî, ÷òî-òî ïîëó÷èò. Òîò, êòî íè÷åãî íå

äåëàåò, òî÷íî íè÷åãî íå ïîëó÷èò.
� Íóæíî áûòü ÷åñòíûì â èññëåäîâàíèÿõ. Ñåáÿ îáìàíóòü ëåãêî, íî

Ïðèðîäó íå îáìàíåøü, ïîýòîìó ñåáÿ îáìàíûâàòü òîæå íåò íèêàêîãî ñìûñëà.
Â îáùåì, ðàáîòà øëà, îïûò íàêàïëèâàëñÿ ...
Êàê ñåé÷àñ ïîìíþ, 1 àïðåëÿ 1994 ã.
Âåñíà âñòóïàëà â ñâîè ïðàâà, ñòàíîâèëîñü âñ¼ ñâåòëåå ïî âå÷åðàì, ïîýòîìó

áûëî èçóìèòåëüíîå íàñòðîåíèå. Âå÷åðîì â ñåìåéíîì êðóãó ÿ ïîøóòèë, ÷òî ãî-
ëîâîé íóæíî äåëàòü ôèãóðû Ëèññàæó � ýòî îêðóæíîñòè, âîñüì¼ðêè è áîëåå
ñëîæíûå ôèãóðû, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ñëîæåíèÿ äâóõ âçàèìíî
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ïåðïåíäèêóëÿðíûõ ãàðìîíè÷åñêèõ êîëåáàíèé ñ ñîèçìåðèìûìè ÷àñòîòàìè. À
ïîòîì âäðóã äî ìåíÿ äîøëî, ÷òî òàêèå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì äî ñèõ ïîð
íèêòî íå èññëåäîâàë! Âðà÷è, ïî êðàéíåé ìåðå, ñòàðûå âðà÷è, ìîãëè áû çà-
íÿòüñÿ òàêèìè èññëåäîâàíèÿìè, îíè çíàëè î ôèãóðàõ Ëèññàæó, ïîòîìó ÷òî î
íèõ íàïèñàíî, íàïðèìåð, â ó÷åáíèêå À. Í. Ðåìèçîâà äëÿ ìåäèíñòèòóòîâ7.

Áîëåå òîãî, â îñåííåì ñåìåñòðå 1971 ãîäà ÿ ðàáîòàë â Êàçàíñêîì ìåäèí-
ñòèòóòå è òî÷íî ïîìíþ, ÷òî ôèãóðû Ëèññàæó èçó÷àëèñü â îäíîé èç ëàáîðà-
òîðíûõ ðàáîò.

Íî âðà÷è ïðîøëè ìèìî ýòîé âîçìîæíîñòè . . .

Èòàê, â 1994 ãîäó áûëî îòêðûòî îñíîâíîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé, êî-
òîðîå â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâåëî ê áèîìåõàíè÷åñêîìó âàðèàíòó ó-âýé òåðàïèè,
îñíîâàííîìó íà ïðèìåíåíèè ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ.

Ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ, â 1994 èëè â íà÷àëå 1995 ãîäà, ðàçðàáàòûâàë-
ñÿ âèçóàëüíûé âàðèàíò ó-âýé òåðàïèè (5), îñíîâàííûé, ãëàâíûì îáðàçîì, íà
ïñèõîëîãèè äåÿòåëüíîñòè, ìàãèñòðàëüíîì íàïðàâëåíèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
ëîãèè, à òàêæå íà èäåÿõ ïñèõîàíàëèçà è ãåøòàëüòïñèõîòåðàïèè. � Òåîðèè
áûëè óæå ãîòîâû, íóæíî áûëî ëèøü ïðàâèëüíî èõ ïðèìåíèòü.

Ñåé÷àñ ìíå òðóäíî âîññòàíîâèòü â ïàìÿòè, ÷òî è êàê áûëî, ïîòîìó ÷òî
âñ¼ ïðîèçîøëî î÷åíü áûñòðî, îáðàçíî ãîâîðÿ, íà îäíîì äûõàíèè.

Ñåé÷àñ, ñïóñòÿ ÷åòâåðòü âåêà, ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ýòà ðàáîòà çàâåðøè-
ëàñü óñïåøíî. À òîãäà, â ñèëó íåäîñòàòî÷íîñòè çíàíèé, ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëÿëèñü ñîìíèòåëüíûìè, ÷òî ÿâèëîñü ãëàâíîé ïðè÷èíîé îòêàçà
îò ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ âèçóàëüíîãî âàðèàíòà íà ïðàêòèêå. Áûëè è
äðóãèå ïðè÷èíû: âèçóàëüíîìó âàðèàíòó ïðèñóùè íåóñòðàíèìûå íåäîñòàòêè
(5.2.2), îãðàíè÷èâàþùèå åãî ïðèìåíèìîñòü.

×òî êàñàåòñÿ îñíîâíîãî, áèîìåõàíè÷åñêîãî âàðèàíòà ó-âýé òåðàïèè, òî
ïîäõîäÿùåé òåîðèè íå áûëî, å¼ ïðèøëîñü ñòðîèòü ñ íóëÿ.

Ïðîñòåéøèå ôèãóðû Ëèññàæó � îêðóæíîñòè è âîñüì¼ðêè. Ïîýòîìó ïåð-
âîíà÷àëüíî èçó÷àëèñü äâèæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ òåëà: ãîëîâû, ãðóäè,
òàçà ïî ãîðèçîíòàëüíî ðàñïîëîæåííûì îêðóæíîñòÿì, à òàêæå ïî ñàãèòòàëü-
íûì è ôðîíòàëüíûì âîñüìåðêàì (2.8.6).

Îêàçàëîñü, ÷òî âîçìóùåíèå, âîçíèêøåå âíèçó, ëåãêî ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ,
â ãîëîâó, à çàòåì îïóñêàåòñÿ âíèç. Íî îáðàòíîå íå âåðíî, ò. å. âîçìóùåíèå,
âîçíèêøåå íàâåðõó, ñïóñêàåòñÿ âíèç, à íàâåðõ íå ïîäíèìàåòñÿ. Õàðàêòåðíîå
âðåìÿ ýòèõ ïðîöåññîâ � âñåãî íåñêîëüêî ñåêóíä. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêèå áûñòðûå
ïðîöåññû íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïåðåñòðîéêå áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû îð-
ãàíèçìà ÷åëîâåêà íå èìåþò.

7Ðåìèçîâ À. Í. Êóðñ ôèçèêè, ýëåêòðîíèêè è êèáåðíåòèêè äëÿ ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ. � Ì.: Âûñøàÿ
øêîëà, 1982. � 607 ñ. Ñ.71.
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6.2.2 Ñíà÷àëà ÿ áûë íå îäèí

Âìåñòå ñî ìíîé èññëåäîâàíèÿìè çàíèìàëñÿ ìîé ñòàðøèé ñûí Âëàäèìèð
Äìèòðèåâñêèé. Îïûòû â îáëàñòè ó-âýé òåðàïèè îí íå ñòàâèë, íî åãî ïîìîùü
â òåîðèè áûëà íåîöåíèìà.

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà Âëàäèìèðà ëó÷øå, ÷åì ìîÿ, ïîòîìó ÷òî â òî
âðåìÿ îí îáó÷àëñÿ â Óðàëüñêîì óíèâåðñèòåòå ïî ñïåöèàëüíîñòè òåîðåòè÷å-
ñêàÿ ôèçèêà.

Âçàèìíîå îáùåíèå áûëî î÷åíü ïîëåçíûì.
Óäàëîñü áû ìíå â îäèíî÷êó ñîçäàòü ïîëíîöåííóþ è ïðàêòè÷åñêè ïîëåç-

íóþ òåîðèþ ó-âýé òåðàïèè? � Íå çíàþ, ìîæåò áûòü, äà, à ìîæåò áûòü, è íåò.
Íî ìîæíî óâåðåííî óòâåðæäàòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ çàòÿíóëèñü áû íà çíà÷è-
òåëüíî áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê, òàê ÷òî ÿ âïîëíå ìîã íå óñïåòü: ìîã ïîòåðÿòü
ðàáîòîñïîñîáíîñòü èëè ïðîñòî óìåðåòü, íå çàêîí÷èâ èññëåäîâàíèé, è òîãäà
áû âñ¼ ïðîïàëî.

Âëàäèìèð ïîìîã ìíå ïðåîäîëåòü ñåðü¼çíûå çàòðóäíåíèÿ, êîòîðûå ïðåïÿò-
ñòâîâàëè ðàçâèòèþ òåîðèè.

À èìåííî, îí óêàçàë íà òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ âàæíîñòü êîììó-
òàòîðîâ, îí ñòàë ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèìåíÿòü ñàãèòòàëüíî-ôðîíòàëüíóþ òè-
ïîëîãèþ, êðîìå òîãî, îáðàòèë ìî¼ âíèìàíèå íà äâàæäû ñêàëÿðíûé êðåñò è
äâàæäû ñêàëÿðíûå îâàëû.

Åù¼ ïðèìåð. Ôèçèêè, â îáùåì-òî, õîðîøî çíàþò, ÷òî îáû÷íûå ñìåùåíèÿ
êîììóòèðóþò (2.5.2), ïîòîìó ÷òî ýòî ñëåäóåò èç âåêòîðíîé àëãåáðû, à ìà-
ëûå ïîâîðîòû, íàîáîðîò, íå êîììóòèðóþò (2.5.4), òàê êàê ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñïèíàì ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö. À âîò î
êîììóòàöèè ìàëûõ ïîâîðîòîâ è ñìåùåíèé (2.5.3), ÿ, íàïðèìåð, íå çíàë, ïîòî-
ìó ÷òî ýòà îñîáåííîñòü, âðîäå áû, â ôèçèêå íèãäå ðåëüåôíî íå ïðîÿâëÿåòñÿ.

À Âëàäèìèð çíàë. È êîãäà ÿ åãî ñïðîñèë îá ýòîì, îí ñðàçó æå îòâåòèë,
ïîñëå ÷åãî èññëåäîâàíèÿ âûøëè íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü.

Íî ïîñòåïåííî îñíîâà äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà èñ÷åçëà. Òåîðèÿ áûëà, â îñ-
íîâíîì, íàìå÷åíà. Äàëüøå ÿ ìîã ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîñòåïåííî, íå
òîðîïÿñü è, ãëàâíîå, ñ îïîðîé íà îïûòû.

À Âëàäèìèð ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòîé ñîâñåì íå çàíèìàëñÿ, íèêàêèõ îïûòîâ
íå ñòàâèë. Áîëåå òîãî, îí ñïðàâåäëèâî êðèòèêîâàë ìåíÿ çà òî, ÷òî îïûòû
ìàëîèíôîðìàòèâíûå, ¾ãðÿçíûå¿, è âðÿä ëè îíè êîãäà-íèáóäü äàäóò ÷òî-òî
ïîëåçíîå.

Èìåííî ïîýòîìó Âëàäèìèð âûíóæäåí áûë ïðåêðàòèòü ðàáîòó â îáëàñòè
ó-âýé òåðàïèè.

Îí ïðèíÿë ïðàâèëüíîå ðåøåíèå: òåïåðü ïîíÿòíî, ÷òî ðàáîòà çàòÿíóëàñü
áîëåå ÷åì íà öåëóþ ÷åòâåðòü âåêà, âûïîëíÿëàñü â òå ÷àñû, êîòîðûå ïðåäíà-
çíà÷àëèñü äëÿ îòäûõà è ñåìüè, ò. å. ïîñëå îáÿçàòåëüíîé ðàáîòû, âûïîëíÿåìîé
ðàäè ïðîêîðìà.
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È, ãëàâíîå, íàäåæäà íà óñïåõ áûëà êðàéíå ìàëà.
� Âû áû ñîãëàñèëèñü ðàáîòàòü íà òàêèõ óñëîâèÿõ?
� Ñêîðåå âñåãî, íåò.
Âîò è Âëàäèìèð íå ñîãëàñèëñÿ, ñåé÷àñ îí ðàáîòàåò â îáëàñòè òåõíè÷åñêîé

ýëåêòðîäèíàìèêè.
Âîçíèêàåò âîïðîñ: ¾À ïî÷åìó òû ñîãëàñèëñÿ?¿
� Ïîòîìó ÷òî ÿ íàäåÿëñÿ çàâåðøèòü âñþ ðàáîòó çà ïÿòü ëåò, à íå çà

äâàäöàòü ïÿòü.
Òàê áûëî â ñàìîì íà÷àëå.
À ïîòîì áûëî æàëêî áðîñèòü èññëåäîâàíèÿ íà ïîëïóòè, òåì áîëåå, ÷òî

áûëè íàéäåíû íîâûå âîçìîæíîñòè. Âñåãäà êàçàëîñü, ÷òî ¾åù¼ íåìíîãî, åù¼
÷óòü-÷óòü, ïîñëåäíèé áîé � îí òðóäíûé ñàìûé . . . ¿, è èññëåäîâàíèÿ óñïåøíî
çàâåðøàòñÿ.

À Âëàäèìèð òåì âðåìåíåì íàäî ìíîé ïîñìåèâàëñÿ: ¾Åñëè òåáå íðàâèòñÿ
äåëàòü ñâîè äóðàöêèå îïûòû, åñëè òû ñòàíîâèøüñÿ ïðè ýòîì ñ÷àñòëèâûì, �
äåëàé èõ è íàñëàæäàéñÿ!¿

6.2.3 Î êíèãå ¾Ýêâèëèáðîòåðàïèÿ¿

Âåñíîé 1994 ãîäà îòêðûëàñü íîâàÿ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ íèêîãäà è íèêåì
ðàíüøå íå èññëåäîâàëàñü. À òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî îòêðûò íîâûé îñò-
ðîâ. Íóæíî äàòü íàçâàíèÿ çàëèâàì, ðåêàì, ãîðàì, êîòîðûå åñòü íà ýòîì îñò-
ðîâå.

Òî÷íî òàêæå â ¾Ýêâèëèáðîòåðàïèè¿ [1998] äëÿ îïèñàíèÿ íîâîé ðåàëüíîñòè
áûëè ââåäåíû îñîáûå ïîíÿòèÿ è ðàçðàáîòàí ñïåöèôè÷åñêèé ÿçûê.

Èç íîâûõ ïîíÿòèé â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî íàçâàòü åñòåñòâåííûé ñòðóê-
òóðíûé äðåéô, ÅÑÄ (3.1.3). Ðåçóëüòàòîì ÅÑÄ ÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèå ñòðóêòó-
ðû òåëà ÷åëîâåêà, âñëåäñòâèå ÷åãî ó ëþäåé âîçíèêàþò èäèîïàòè÷åñêèå ñêîëè-
îçû, íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðèïèñûâàåìûå îñòåîõîíäðîçàì, è, êðîìå
òîãî, ñòàðåíèå îðãàíèçìà òîæå ÷àñòè÷íî îáóñëîâëåíî ÅÑÄ. Ïîýòîìó ñòàâè-
ëàñü çàäà÷à óïðàâëåíèÿ ñòðóêòóðíûì äðåéôîì, ÷òî äîëæíî ïðèâåñòè ê îçäî-
ðîâëåíèþ îðãàíèçìà.

Â êíèãå òàêæå îáñóæäàëèñü ñâîéñòâà æèçíåííîé ñðåäû, èìåþùèå íåïî-
ñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñòðóêòóðíîìó äðåéôó: èçîòðîïíîñòü, îäíîðîäíîñòü,
òð¼õìåðíîñòü è åâêëèäîâîñòü ïðîñòðàíñòâà, íàëè÷èå ñèëû òÿæåñòè è êîðèî-
ëèñîâûõ ñèë (3.1.1).

Îêàçàëîñü, ÷òî íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñëåäóåò âîçäåéñòâîâàòü áèîìåõàíè-
÷åñêèìè ïðè¼ìàìè (1), ñîãëàñóþùèìèñÿ ñî ñâîéñòâàìè æèçíåííîé ñðåäû, â
êîòîðîé ïðîòåêàåò æèçíü ëþäåé, à òàêæå ñî ñòðîåíèåì èõ òåë. Ýòî íå óäè-
âèòåëüíî, ïîòîìó ÷òî çà ìèëëèîíû ëåò ýâîëþöèè òåëî ÷åëîâåêà äîëæíî ïðè-
ñïîñîáèòüñÿ ê îñîáåííîñòÿì æèçíåííîé ñðåäû.
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Äàëåå, ðå÷ü ìîæíî çàôèêñèðîâàòü áóêâàìè, à ìóçûêó ñ ïîìîùüþ íîò.
Òî÷íî òàêæå äëÿ ïðè¼ìîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â ýêâèëèáðîòåðàïèè, áûë
ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíûé ÿçûê, êîòîðûé â óñîâåðøåíñòâîâàííîì âèäå îïèñàí
â íàñòîÿùåì òåêñòå (2), è ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî ÷¼òêî ñôîðìóëèðîâàòü,
êàêèå ïðè¼ìû è êàê âûïîëíÿþòñÿ.

Âñå ýòè çäðàâûå ìûñëè áûëè âûñêàçàíû óæå â ¾Ýêâèëèáðîòåðàïèè¿, íî
îíè ïðåäñòàâëåíû âïåðåìåøêó ñ ñàìûìè äèêèìè ôàíòàçèÿìè è õèìåðè÷åñêè-
ìè èäåÿìè, êàçàâøèìèñÿ â òî âðåìÿ ïðèåìëåìûìè è äàæå ïðèâëåêàòåëüíûìè,
ïîòîìó ÷òî ÿ ïîçâîëÿë ñåáå âñ¼ ÷òî óãîäíî, ëèøü áû íàùóïàòü òå îáëàñòè,
êîòîðûå ìîæíî èññëåäîâàòü.

Äà è çäðàâûå ìûñëè âûñêàçàíû â íåäîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíîé ôîðìå, ìå-
òîäîëîãè÷åñêè íåêîððåêòíî. Ïîýòîìó åñëè áû ÿ íå áûë àâòîðîì ýòîé êíèãè,
òî ñêàçàë áû îá àâòîðå: ¾Ïñèõ íåíîðìàëüíûé¿. Âîò ïî÷åìó ¾Ýêâèëèáðîòåðà-
ïèÿ¿ ñåé÷àñ ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíà, å¼ íåò â Èíòåðíåòå.

� Íóæíî ëè òåïåðü îïðàâäûâàòüñÿ?
Íàâåðíîå, íåò. Òàêîâ ìîé ñòèëü: äåëàòü áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî îøèáîê

è ãëóïîñòåé, à ïîòîì èõ èñïðàâëÿòü . . .

6.2.4 Óðàâíîâåøèâàþùèå ìàññàæè è ëå÷åíèå îñòåîõîíä-

ðîçà

Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûì ìàññàæåì ÿ ñòàë çàíèìàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíî
ñ 1988 ãîäà. Çàíèìàëñÿ, â îñíîâíîì, îñòåîõîíäðîçàìè, à çàòåì, íà÷èíàÿ ñ 1992
ãîäà, ñêîëèîçàìè è ïðî÷èìè íàðóøåíèÿìè ôîðìû òåëà.

Óðàâíîâåøèâàþùèå ìàññàæè ïðåäíàçíà÷åíû ëèøü äëÿ ëå÷åíèÿ íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñòåîõîíäðîçà.

Âñ¼ íà÷àëîñü â ñàìîì íà÷àëå äåâÿíîñòûõ ãîäîâ, êîãäà ÿ ïîñòåïåííî è î÷åíü
îñòîðîæíî ñòàë ìåíÿòü òåõíèêó ìàññàæà, ÷òîáû øàã çà øàãîì ïîâûøàòü
åãî ýôôåêòèâíîñòü. Ñïóñòÿ ñåìü ëåò, ê 1997 ãîäó áûë íàêîïëåí äîñòàòî÷íûé
îïûò, è óäàëîñü îáíàðóæèòü èíòåðåñíûå ÿâëåíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, áûëà îáíàðóæåíà ñòîï-ðåàêöèÿ. Å¼ ñóòü â òîì, ÷òî åñ-
ëè âûïîëíÿòü îáùèé ìàññàæ öåëîñòíî, ò. å. íå àêöåíòèðîâàòü ìàññàæíóþ
íàãðóçêó íà îòäåëüíûõ ÷àñòÿõ òåëà, òî èíîãäà îáùèé ìûøå÷íûé òîíóñ ïîâû-
øàëñÿ ñêà÷êîì, áóêâàëüíî çà ñåêóíäó ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê ìàññàæíàÿ äîçà
ïðåâûñèò íåêîòîðûé ïðåäåë. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñòîï-ðåàêöèÿ ñîñòîèò â ðåçêîì,
íåîæèäàííîì ïîâûøåíèè ìûøå÷íîãî òîíóñà â õîäå îáùåãî ìàññàæà.

Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñòîï-ðåàêöèè ìàññàæ ïðåêðàùàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî äàëü-
íåéøàÿ ìàññàæíàÿ íàãðóçêà ëèøü óõóäøàåò ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Îòñþäà ïî-
íÿòíî ïðîèñõîæäåíèå íàçâàíèÿ.

Âî-âòîðûõ, áûë ñôîðìóëèðîâàí ðåæèì îñîáîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
êîòîðûé ïîçæå ñòàë íàçûâàòüñÿ ãðàâèòàöèîííîé âàííîé. � Ýòî êîì-
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ïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, îáëåã÷àþùèé ïåðåõîä îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â îñîáîå, ïî-
ëåçíîå äëÿ çäîðîâüÿ ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ñòèìóëèðóåòñÿ óðàâíîâåøèâàíèå
òåëà, à âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó îòäåëüíûìè ÷àñòÿìè òåëà ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ãàðìîíè÷íûì.

Îêàçûâàåòñÿ, åñëè ïîñëå ìàññàæà ïàöèåíò íå ëîæèòñÿ è íå ñàäèòñÿ, à
ïðîñòî ñòîèò ñïîêîéíî, ðàññëàáèâøèñü, òî åãî îðãàíèçì ïåðåõîäèò â òî ñàìîå
îñîáîå ñîñòîÿíèå.

Áîëåå òîãî, ìíîãîå èç êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, ñîñòàâëÿþùèõ ñîäåðæàíèå
ãðàâèòàöèîííîé âàííû, ëèøü æåëàòåëüíî, à íåîáÿçàòåëüíî. Äàæå ìàññàæ,
êàê òàêîâîé, è òî îêàçàëñÿ íåîáÿçàòåëüíûì. Òàê ÷òî â ñâîåé ñàìîé ïðèìè-
òèâíîé ôîðìå ãðàâèòàöèîííàÿ âàííà ñâîäèòñÿ ê àêòèâíîìó óðàâíîâåøèâàíèþ
(4.2.2).

Âñ¼ âûøåñêàçàííîå ïîëîæåíî â îñíîâó ¾Ñòðîãî äîçèðîâàííîãî ìàññàæà¿,
ïåðâîå óïîìèíàíèå î êîòîðîì âñòðå÷àåòñÿ óæå â ¾Ýêâèëèáðîòåðàïèè¿ [1998].

Ñî ñòðîãî äîçèðîâàííîãî ìàññàæà íà÷àëàñü ðàçðàáîòêà äðóãèõ óðàâíîâå-
øèâàþùèõ ìàññàæåé; ðàáîòà íàä íèìè ïðîäîëæàëàñü âïëîòü äî 2005 ãîäà è
áûëà íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû ìàññàæè ñòàíîâèëèñü áîëåå ýôôåêòèâíûìè è
áåçîïàñíûìè äëÿ ïàöèåíòîâ.

Ïðåæäå âñåãî, íàáðàëîñü íåìàëî íàáëþäåíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ â ïîëü-
çó òîãî, ÷òî ìàññàæ ïðè îñòåîõîíäðîçàõ æåëàòåëüíî äåëàòü â ïîëîæåíèè ïà-
öèåíòà ñòîÿ. � Èíîãäà ìåíÿ ïðîñèëè ñäåëàòü ìàññàæ â ñàìûõ íåïîäõîäÿùèõ
óñëîâèÿõ, êîãäà ðÿäîì íå áûëî íè ìàññàæíîãî ñòîëà, ãäå ìîã áû ðàñïîëî-
æèòüñÿ ïàöèåíò, íè äàæå, õîòÿ áû, ñòóëà. Ìàññàæ ïðèõîäèëîñü âûïîëíÿòü â
ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ñòîÿ, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ëèøü íåñêîëüêèõ ìèíóò.

È, ÷òî óäèâèòåëüíî, ïîòîì ïàöèåíòû îá ýòîì âñïîìèíàëè è ãîâîðèëè:
¾Ïîìíèøü, òû äàâíî ìíå ñäåëàë ìàññàæ, ïîëó÷èëîñü õîðîøî, ìíå î÷åíü ïî-
ìîãëî¿. À ÿ óäèâëÿëñÿ: ¾Êàê ìîæåò ïîìî÷ü ìàññàæ, êîòîðûé âûïîëíÿåòñÿ
âîïðåêè ïðàâèëàì? Íåðåäêî áûâàëî íàîáîðîò, ìàññàæ âûïîëíÿëñÿ ñòàðàòåëü-
íî è ïî âñåì ïðàâèëàì, à â ðåçóëüòàòå � íèêàêîãî òîëêó! Ñòðàííî!¿

Íà ñàìîì äåëå íè÷åãî ñòðàííîãî íåò: óæå â õîäå ìàññàæà ïðîèñõîäèò óðàâ-
íîâåøèâàíèå îðãàíèçìà â ïîëå çåìíîãî òÿãîòåíèÿ è âçàèìíàÿ ãàðìîíèçàöèÿ
ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà, ïîýòîìó ìûøå÷íûé òîíóñ ïîíèæàåòñÿ è áîëü îñëà-
áåâàåò. Ïðèìåðíî òàê æå äåéñòâóåò àêòèâíîå óðàâíîâåøèâàíèå (4.2.2), ÿâëÿ-
þùååñÿ óïðîù¼ííûì âàðèàíòîì ãðàâèòàöèîííîé âàííû.

Íà îñíîâå îïèñàííûõ íàáëþäåíèé ïðîöåññ ìàññàæà è ãðàâèòàöèîííàÿ âàí-
íà áûëè îáúåäèíåíû âîåäèíî, à èìåííî: ìàññàæ ïðîâîäèëñÿ, â îñíîâíîì, â
ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ñòîÿ, à ë¼æà èëè ñèäÿ âûïîëíÿëèñü ëèøü òå ìàññàæíûå
ïðè¼ìû, âûïîëíåíèå êîòîðûõ â ïîëîæåíèè ñòîÿ çàòðóäíåíî.

Â õîäå ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèé óðàâíîâåøèâàþùåãî ìàññà-
æà áûëà âûÿâëåíà äèíàìèêà ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå ïðîöåññîâ, â òîì
÷èñëå îáíàðóæåíî âîëíîîáðàçíîå ðàçâèòèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñòå-
îõîíäðîçà (3.3.1).

124



6.2 Îá èñòîðèè ó-âýé òåðàïèè

Â êîíå÷íîì èòîãå áûë ðàçðàáîòàí ò. í. ïîâåðõíîñòíûé óðàâíîâåøèâàþùèé
ìàññàæ (ÏÓÌÀ), â êîòîðîì îáúåäèíåíû âñå ðåçóëüòàòû ìîèõ èññëåäîâàíèé
â îáëàñòè ìàññàæà.

Îá óðàâíîâåøèâàþùèõ ìàññàæàõ ïîäðîáíî îïèñàíî â ìîåé êíèãå ¾Óðàâ-
íîâåøèâàþùèå ìàññàæè¿ [2002], êðîìå òîãî, èìååòñÿ åù¼ îäèí òåêñò: ¾Êðàòêî
îá óðàâíîâåøèâàþùèõ ìàññàæàõ¿ [2003].

Îáùåèçâåñòíûé êëàññè÷åñêèé ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûé ìàññàæ ïðè íåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ îáîñòðåíèÿõ îñòåîõîíäðîçà8 ýôôåêòèâåí íå âñåãäà, ïîñêîëüêó
îí ÿâëÿåòñÿ, ïî ñâîåé ñóòè, ìîáèëèçóþùèì. Åñëè ó ÷åëîâåêà âñå ðåçåðâû
ñîïðîòèâëåíèÿ áîëåçíè èñ÷åðïàíû, òî ðåçóëüòàòîì ìîáèëèçàöèè áóäåò êàòà-
ñòðîôè÷åñêîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. � Òàêîå íàáëþäàåòñÿ ñïëîøü
è ðÿäîì äàæå ó îïûòíûõ ìàññàæèñòîâ.

Óðàâíîâåøèâàþùèå ìàññàæè, íàîáîðîò, ñïîñîáñòâóþò ýêîíîìíîìó ðàñ-
õîäîâàíèþ ñèë îðãàíèçìà âñëåäñòâèå óðàâíîâåøèâàíèÿ îðãàíèçìà. Ïîýòîìó
ìíå óäàâàëîñü èçëå÷èâàòü ñàìûõ áåçíàä¼æíûõ è çàïóùåííûõ áîëüíûõ, ïðàâ-
äà, èíîãäà ïðèõîäèëîñü ëå÷èòü èõ î÷åíü äîëãî.

Ïî ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îñòåîõîíäðîçà óðàâíîâåøèâàþùèå ìàññàæè
íå õóæå ìàíóàëüíîé òåðàïèè, à ïîñêîëüêó ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî ñ ìûøöàìè, ïðåäâàðèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷íèêà íå
òðåáóåòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, óðàâíîâåøèâàþùèé ìàññàæ ìîãóò âûïîë-
íÿòü ëþäè ñ ìèíèìàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêîé.

Ïðåäñòàâèòåëè îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû íå ïðîÿâèëè èíòåðåñà ê óðàâíî-
âåøèâàþùèì ìàññàæàì. È âñ¼ æå ìîÿ ðàáîòà îêàçàëàñü ïðîäåëàííîé íå çðÿ.
� ß ïðèîáð¼ë áîãàòûé îïûò, ïîìîãàë ëþäÿì ñîõðàíèòü çäîðîâüå è ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü, è, ãëàâíîå, áëèçêèå ìíå ëþäè áûëè çàùèùåíû îò ïðîÿâëåíèé
îñòåîõîíäðîçà.

Íàêîíåö, ÿ ñàì íèêîãäà íå ñòðàäàë îò îñòåîõîíäðîçà, è äàæå åãî íå îïà-
ñàëñÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ÷åòâåðòè âåêà ñòàâèë íà ñåáå âñå-
âîçìîæíûå îïûòû. Èíîãäà ïðîãíîçèðóåìûì èñõîäîì îïûòîâ áûëî èìåííî
îáîñòðåíèå îñòåîõîíäðîçà, è, åñëè îíî íà÷èíàëîñü, ÿ ïîçâîëÿë åìó ïðîÿâèòü
ñåáÿ, ÷òîáû íàâåðíÿêà óáåäèòüñÿ, ÷òî îáîñòðåíèå è â ñàìîì äåëå íàñòóïèëî,
à çàòåì åãî ïðåðûâàë.

6.2.5 Ñêðîìíàÿ íàäåæäà íà óñïåõ âñ¼ æå áûëà

Âûøå îòìå÷àëîñü, ÷òî îïûòû, êîòîðûå â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâåëè ê ó-
âýé òåðàïèè, áûëè ìàëîèíôîðìàòèâíûìè è íåâîñïðîèçâîäèìûìè (6.1.5). Íî,
íåñìîòðÿ íà ýòî, â õîäå ðàáîòû èíîãäà ïîëó÷àëèñü èíòåðåñíåéøèå ðåçóëüòà-
òû.

8Âàñè÷êèí Â. È. Ñïðàâî÷íèê ïî ìàññàæó. � Ë.: Ìåäèöèíà, 1990. � 192 ñ. Ñ. 117 � 124.
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Èìè íåëüçÿ ïîäåëèòüñÿ ñ ëþäüìè, ïîòîìó ÷òî îíè ïîëó÷åíû íåêîððåêòíî,
íî çàòî ñàì ôàêò èõ ïîëó÷åíèÿ ïîääåðæèâàë óâåðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè
âûáðàííîãî ïóòè è äàâàë ñêðîìíóþ íàäåæäó íà òî, ÷òî ïðàêòèêóåìûå ìåòî-
äîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîäóêòèâíû.

Âîò êîíêðåòíûé ïðèìåð.
Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî èìååò ìåñòî ò. í. âåðòèêàëüíàÿ çîíàëüíîñòü.
Îíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî òåëî ÷åëîâåêà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà âåðòèêàëüíî ðàñ-

ïîëîæåííûå ýëåìåíòû òåëà (çîíû), ïðè÷¼ì âåðõíÿÿ ïîëîâèíà òåëà â òî÷íîñòè
ïîäîáíà íèæíåé ïîëîâèíå. À èìåííî, èìååò ìåñòî ñëåäóþùåå ñîîòâåòñòâèå:
ãîëîâà � âåðõíÿÿ ïîëîâèíà ãðóäè, íèæíÿÿ ÷åëþñòü � íèæíÿÿ ïîëîâèíà ãðó-
äè, âåðõíÿÿ ïîëîâèíà øåè � ïîÿñíèöà, íèæíÿÿ ïîëîâèíà øåè è íà÷àëî ãðóä-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà � êðåñòåö, ïëå÷åâûå ñóñòàâû � òàçîáåäðåííûå ñó-
ñòàâû, ïëå÷è � á¼äðà.

Åñòåñòâåííî ñ÷èòàòü, ÷òî âñå âûøåíàçâàííûå ýëåìåíòû òåëà äåëÿòñÿ ñà-
ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòüþ íà äâå ïîëîâèíû, ò. å. ìîæíî óñëîâíî ñ÷èòàòü, ÷òî
åñòü ãîëîâà ëåâàÿ è ïðàâàÿ èëè ïîÿñíèöà ëåâàÿ è ïðàâàÿ è ò. ï., à òî, ÷òî
ïëå÷è è á¼äðà òîæå áûâàþò ëåâûìè è ïðàâûìè è òàê î÷åâèäíî. Ïðè ýòîì
ïðèíèìàëîñü, ÷òî ëåâàÿ ãîëîâà � ýòî ãîëîâà ñëåãêà îòâåä¼ííàÿ âëåâî, à ïðà-
âàÿ, ñîîòâåòñòâåííî, âïðàâî è ò. ï.

À òåïåðü ñàìîå èíòåðåñíîå.
Êàê ñåé÷àñ ïîìíþ, ýòî ñëó÷èëîñü â íî÷ü ñ 4 íà 5 íîÿáðÿ 1995 ã.
Â õîäå î÷åíü íåêîððåêòíûõ îïûòîâ áûëî óñòàíîâëåíî ñîîòâåòñòâèå ìåæ-

äó ýëåìåíòàìè òóëîâèùà è ãëàâíûìè ìåðèäèàíàìè ðåôëåêñîòåðàïèè, ïðåä-
ñòàâëåííîå â òàáëèöå 4. Â òàáëèöå è äàëåå ðèìñêèå öèôðû îçíà÷àþò íîìåð
ìåðèäèàíà ïî ðóêîâîäñòâó Ä. Ì. Òàáååâîé9.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ïîðÿäîê ñëåäîâàíèÿ ýëåìåíòîâ òåëà ñâåðõó âíèç â
òî÷íîñòè ïîâòîðÿåò ñâÿçè, èäóùèå ïî ïåðèôåðèè êðóãîâ ó-ñèí � ò. í. ñîçè-
äàþùèå ñâÿçè!

Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñîçèäàþùèå ñâÿçè â êðóãàõ ó-ñèí èìåþò íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê âåðòèêàëüíîé çîíàëüíîñòè òåëà ÷åëîâåêà è
ê ïðÿìîõîæäåíèþ.

Îáû÷íî áûâàåò, ÷òî óêëàäûâàåøü ôàêòû â íåêóþ ëîãè÷åñêóþ êîíñòðóê-
öèþ, óêëàäûâàåøü, è íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ, áóäòî âåëîñèïåä ïûòàåøüñÿ çà-
ñóíóòü â ïîðòìîíå. Òîãäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ëîãè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ
íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ðåàëüíîñòüþ.

Íî íà ñåé ðàç áûëî ïî-äðóãîìó: âñ¼ ñàìî ñîáîé ïîëó÷èëîñü, âäðóã, ñðàçó è
áåç êàêèõ-ëèáî íàòÿæåê! Òàêîå ñëó÷àéíî íå áûâàåò. � Ýòî Ïðèðîäà ãîâîðèò:
¾Ïðàâèëüíî äåëàåøü, ïðîäîëæàé ðàáîòàòü . . . ¿

Íåêîòîðûå íàáëþäåíèÿ è äîâîëüíî íåêîððåêòíûå îïûòû óêàçûâàþò, ÷òî
åñëè íà ãîëîâó, îòâåä¼ííóþ âëåâî, ïîäåéñòâîâàòü êàêèì-òî îáðàçîì, ò. å. åñëè

9Òàáååâà Ä. Ì. Ðóêîâîäñòâî ïî èãëîðåôëåêñîòåðàïèè. � Ì.: Ìåäèöèíà, 1980. � 560 ñ.
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íåêîòîðîå âîçìóùåíèå âîçíèêëî â ëåâîé ãîëîâå, òî îíî ïåðåäà¼òñÿ âíèç íå
ëåâîé íèæíåé ÷åëþñòè, à ïðàâîé. È íàîáîðîò, âîçìóùåíèå îò ïðàâîé ãîëîâû,
ò. å. ãîëîâû, ñìåù¼ííîé âïðàâî, ïåðåäà¼òñÿ ëåâîé íèæíåé ÷åëþñòè è ò. ä.
Òî åñòü íà ëþáîì óðîâíå âîçìóùåíèå ïåðåäà¼òñÿ íå òîëüêî âíèç, îíî, êðîìå
òîãî, ïåðåäà¼òñÿ ñëåâà íàïðàâî èëè ñïðàâà íàëåâî.

È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âîçìóùåíèå èç ãîëîâû ñïóñêàåòñÿ âíèç ïî äâóì ïåðå-
ïëåòàþùèìñÿ ñïèðàëÿì:

Ëåâàÿ/ïðàâàÿ ñïèðàëü:

Ãîëîâà (ë/ïð)→Íèæíÿÿ ÷åëþñòü (ïð/ë)→ Âåðõíÿÿ ïîëîâèíà øåè (ë/ïð)
→Íèæíÿÿ ïîëîâèíà øåè (ïð/ë)→Ïëå÷åâûå ñóñòàâû (ë/ïð)→Ïëå÷è (ïð/ë)
→ Âåðõíÿÿ ïîëîâèíà ãðóäè (ë/ïð)→ Íèæíÿÿ ïîëîâèíà ãðóäè (ïð/ë)→ Ïî-
ÿñíèöà (ë/ïð) → Êðåñòåö (ïð/ë) → Òàçîáåäðåííûå ñóñòàâû (ë/ïð) → Á¼äðà
(ïð/ë).

Êàê èçâåñòíî, âñå îñíîâíûå ìåðèäèàíû êëàññè÷åñêîé ðåôëåêñîòåðàïèè
ïàðíûå, îäèí ìåðèäèàí èç ïàðû ïðèíàäëåæèò ê îäíîìó êðóãó ýíåðãèè öè, à
äðóãîé � äðóãîìó êðóãó (íà ðèñóíêå, ïðèâåä¼ííîì â òàáëèöå 4, èçîáðàæåíà
òîëüêî ïîëîâèíà êðóãîâ ó-ñèí, ïðèíàäëåæàùàÿ îäíîìó êðóãó ýíåðãèè öè).

Ïîýòîìó àíàëîãè÷íàÿ ñïèðàëüíîñòü èìååò ìåñòî è äëÿ êðóãîâ ó-ñèí:

Ëåâûé/ïðàâûé êðóã ýíåðãèè öè: II (ë/ïð) → VII (ïð/ë) → XI (ë/ïð) →
VI (ïð/ë) → X (ë/ïð) → III (ïð/ë) → I (ë/ïð) → VIII (ïð/ë) → XII (ë/ïð)
→ V (ïð/ë) → IX (ë/ïð) → IV (ïð/ë). � Ýòî âñ¼ ñîçèäàþùèå ñâÿçè.

Íàêîíåö, èç âñåãî ñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì ñìûñë äåñòðóêòèâ-
íûõ ñâÿçåé. Íåñîìíåííî, ÷òî âîçìóùåíèå, âîçíèêøåå ââåðõó, äîëæíî êàê-òî
êîìïåíñèðîâàòüñÿ âíèçó. Îíî è êîìïåíñèðóåòñÿ, íî íå íà âòîðîì, áëèæàéøåì
íèæåðàñïîëîæåííîì ýëåìåíòå òåëà, êîòîðûé îêàçàëñÿ íà äðóãîé ïîëîâèíå òå-
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ëà. Êîìïåíñàöèÿ ïðîèñõîäèò íà òðåòüåì, áëèæàéøåì ýëåìåíòå, íàõîäÿùèìñÿ
íà òîé æå ñàìîé ñòîðîíå òåëà, ãäå âîçíèêëî ïåðâîíà÷àëüíîå âîçìóùåíèå.

Âñ¼ ñêàçàííîå çäåñü îïèñàíî åù¼ â ¾Ýêâèëèáðîòåðàïèè¿ [1998, Ñ. 50 � 54],
íî óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáîñíîâàíèÿ ýòîãî íåò äî ñèõ ïîð.

6.2.6 ¾Áëóæäàíèå â ïóñòûíå¿ � Ïåðèîä áåçûäåéíîñòè

è íåîïðåäåë¼ííîñòè

Ýòîò ïåðèîä íà÷àëñÿ ïîñëå íàïèñàíèÿ êíèãè ¾Ýêâèëèáðîòåðàïèÿ¿ [1998]
è äëèëñÿ, íå ïðåðûâàÿñü, äî ëåòà 2011 ãîäà, ò. å. ïðèìåðíî òðèíàäöàòü ëåò.

Åñëè èìåòü â âèäó ãëàâíóþ çàäà÷ó ó-âýé òåðàïèè � îïòèìèçàöèþ îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà, òî ýòîò ïåðèîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ îòñóòñòâèåì ïðîäóêòèâíûõ
èäåé è íåîïðåäåë¼ííîñòüþ.

Ñèòóàöèÿ â 1998 ãîäó áûëà òàêîâà.
Âèçóàëüíûé âàðèàíò ó-âýé (5) îöåíèâàëñÿ íåãàòèâíî, íà÷àëàñü ðàáîòà íàä

óðàâíîâåøèâàþùèìè ìàññàæàìè, è âñêîðå ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî îíè íå ñïîñîá-
íû îïòèìèçèðîâàòü ñòðóêòóðó îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Íàïèñàíèå êíèãè ¾Ýêâèëèáðîòåðàïèÿ¿ â ñâî¼ âðåìÿ áûëî ïîëåçíûì, ò. ê.
ïîçâîëÿëî óïîðÿäî÷èòü ìûñëè è ÷¼òêî ñôîðìóëèðîâàòü íåêîòîðûå ïîëåçíûå
ðåçóëüòàòû, íî èññëåäîâàòåëüñêèé ïðè¼ì, ñîñòîÿùèé â íàïèñàíèè òåêñòà, äî-
âîëüíî áûñòðî ñåáÿ èñ÷åðïàë, ïîòîìó ÷òî íîâûõ èäåé è íîâûõ ðåçóëüòàòîâ íå
áûëî.

Îñòàâàëîñü îäíî: ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèÿ, äåéñòâóÿ ïî ïðèíöèïó: ¾Íå
çíàåøü ÷òî äåëàòü, äåëàé ÷òî ìîæåøü, ïóñòü ýòî äàæå ãëóïîñòè¿.

Ñåé÷àñ ïîíÿòíî, ÷òî íåîäîëèìûì ïðåïÿòñòâèåì ê ðåøåíèþ îñíîâíîé çà-
äà÷è ó-âýé òåðàïèè ÿâèëèñü ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è çàáëóæäåíèÿ, à òàêæå
íåäîñòàòîê ñïåöèôè÷åñêîãî îïûòà.

Íàïðèìåð, äîëãîå âðåìÿ âñå ïðè¼ìû ïðèìåíÿëèñü ëèøü â ðåæèìå ïîíè-
æåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà èç-çà îøèáî÷íîãî è ñòîéêîãî óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî
äëÿ óïðàâëåíèÿ ñòðóêòóðîé îðãàíèçìà òðåáóåòñÿ îäíî ëèøü ðàññëàáëåíèå, à
íàïðÿæåíèå ïðåäñòàâëÿëîñü áåçóñëîâíî âðåäíûì è îïàñíûì.

Êðîìå òîãî, êàçàëîñü, ÷òî ïðîöåññ ëå÷åíèÿ áóäåò äîâîëüíî áûñòðûì, òàê
÷òî äëÿ ïîëíîãî îçäîðîâëåíèÿ õâàòèò ïîëãîäà, íó, â êðàéíåì ñëó÷àå, ãîä.
Òåïåðü òàêàÿ îöåíêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëèøêîì îïòèìèñòè÷íîé.

Äîëãîå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëÿëà ãèïîòåçà, ÷òî ó îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà èìååòñÿ âñåãî ëèøü îäíà ñòåïåíü ñâîáîäû. Ýòî çíà÷èò, ÷òî äëÿ îïòèìèçà-
öèè îðãàíèçìà ïîòðåáóåòñÿ íàéòè ëèøü îäèí-åäèíñòâåííûé áèîìåõàíè÷åñêèé
ïðè¼ì, êîòîðûé, âîçìîæíî, îêàæåòñÿ äîâîëüíî ñëîæíûì, ñîñòîÿùèì èç äâóõ
äåñÿòêîâ îòäåëüíûõ äâèæåíèé èëè äàæå áîëüøåãî èõ ÷èñëà.

Áûëè è äðóãèå íåïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Ïîýòîìó èíîãäà ðàáîòà çàõî-
äèëà â òóïèê, òîãäà âñå ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ ïåðå÷¼ðêèâàëèñü, è ðàáîòà
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íà÷èíàëàñü ñ ÷èñòîãî ëèñòà. � Áûëî îùóùåíèå, áóäòî ÿ áåãó ïî áîëîòó, ïðû-
ãàÿ ñ êî÷êè íà êî÷êó, èíîãäà ïðîâàëèâàÿñü è ïàäàÿ. Òàêîå íå ðàç áûâàëî, íî
ÿ ïîäíèìàëñÿ è ñíîâà áåæàë . . .

Âîîáùå-òî â ìîåé ðàáîòå ñèòóàöèÿ êàê â ìàòåìàòèêå: íà îñíîâå êàêèõ-òî
ñîîáðàæåíèé ÿ ïûòàëñÿ óãàäàòü îòâåò, ïîòîì ïðîâåðÿë åãî (â ìàòåìàòèêå, íà-
ïðèìåð, ïðîâåðêà âûïîëíÿåòñÿ ïîäñòàíîâêîé ïðåäïîëàãàåìîãî îòâåòà â óðàâ-
íåíèå), à çàòåì ñìîòðåë, õîðîøî ïîëó÷èëîñü èëè íåò. Åñëè � íåò, òî Ïðèðîäà
¾ãîâîðèëà¿: ¾Èäè îòñþäà, ðàáîòàé äàëüøå!¿

À ïîëó÷àëîñü ïëîõî. Ðàññëàáëÿþùèå îïûòû, êîòîðûå ÿ ïðîâîäèë èñêëþ-
÷èòåëüíî íà ñåáå, ñòèìóëèðîâàëè åñòåñòâåííûé ñòðóêòóðíûé äðåéô, è òåì
ñàìûì óñêîðÿëè ïðîöåññ ñòàðåíèÿ. � Â 60 ëåò ÿ ñòàë ãëóáîêèì ñòàðèêîì, îá-
çàâ¼ëñÿ áóêåòîì ñòàð÷åñêèõ áîëåçíåé: äèàáåòîì II òèïà, ïîâûøåííûì äàâëå-
íèåì, àðèòìèåé. Òåëî îñëàáåëî, åãî îõâàòèëà êàêàÿ-òî ñòðàííàÿ ñêîâàííîñòü.
Äàæå êóïàòüñÿ ïîä äóøåì, è òî áûëî òÿæåëî, ïðèõîäèëîñü âûïîëíÿòü ýòó
íåõèòðóþ ïðîöåäóðó â äâà ïðè¼ìà ñ ïåðåðûâîì íà îòäûõ.

ß óæå íå ìîã õîäèòü â èíñòèòóò ïåøêîì, ïðèõîäèëîñü ïîëüçîâàòüñÿ òðàíñ-
ïîðòîì. Âûïîëíÿòü ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ áûëî íåâûíîñèìî
òÿæåëî, íî ÿ âèäó íå ïîäàâàë, è íèêòî îá ýòîì íå äîãàäûâàëñÿ. � Äà è ê ÷åìó
îïîâåùàòü ëþäåé î ñâîèõ ïðîáëåìàõ? Âñ¼ ðàâíî íèêòî íå ïîìîæåò.

Êàê ó âñåõ î÷åíü ñòàðûõ ëþäåé ó ìåíÿ íàðóøèëîñü êðîâîîáðàùåíèå â
íîãàõ. Ñíà÷àëà êîæà íà íîãàõ, îñîáåííî íà ïðàâîé íîãå, ñòàëà áóðîé è øåëó-
øèëàñü, à ïîòîì ñòàëà òðåñêàòüñÿ, ïîÿâèëèñü ðàíû, íîãà êðîâèëà. Âïðî÷åì,
äî òðîôè÷åñêèõ ÿçâ äåëî íå äîøëî. � Ïðîøó ïðîøåíèÿ çà ïîäðîáíîñòè, íî
îíè íóæíû äëÿ äàëüíåéøåãî.

×òî êàñàåòñÿ ìûøëåíèÿ, òî îíî ïðàêòè÷åñêè íå ïîñòðàäàëî, ðàçâå ÷òî
ñòàëî íåìíîãî ìåäëåííåå, à ïàìÿòü ó ìåíÿ âñåãäà áûëà ïëîõîé.

Çíà÷èòåëüíî íàðóøèëîñü óïðàâëåíèå òåëîì, ãëàâíûì îáðàçîì â ÷àñòè
óäåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ. Ïðèõîäèëîñü äóìàòü, îñîáåííî ñïóñêàÿñü âíèç ïî ëåñò-
íèöå, êóäà ñòàâèòü íîãè, ÷òîáû ñîõðàíèòü ðàâíîâåñèå. � Èä¼øü è êàê áóäòî
íå ñâîèì òåëîì óïðàâëÿåøü.

Áûëè è äðóãèå íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ. Âîèñòèíó ãîâîðèòñÿ, ¾ñòàðîñòü � íå
ðàäîñòü¿.

Òîëüêî íå ïîäóìàéòå, ÷òî ÿ æàëóþñü.

ß ñîçíàòåëüíî ïóñòèë ñåáÿ â ¾ðàñõîä¿, ýòî ìîé âûáîð è ìîÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü.

Ðåøèâ îáìåíÿòü çäîðîâüå íà çíàíèÿ, ÿ íàäåÿëñÿ, ÷òî äîáüþñü óñïåõà, è
òîãäà çíàíèÿ ïîìîãóò âåðíóòü çäîðîâüå ñ èçáûòêîì. Òîãäà íå òîëüêî ÿ, íî è
âñå ëþäè, áóäóò â âûèãðûøå. À åñëè íå äîáüþñü óñïåõà, òîæå íåïëîõî: îäíèì
ñòàðèêàøêîé íà ñâåòå ìåíüøå áóäåò, ãîñóäàðñòâî íà ïåíñèè ñýêîíîìèò.

Â 2010 ã., â ïåðâîé ïîëîâèíå 2011 ãîäà ÿ áûë ãîòîâ ñäàòüñÿ.
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� À êàê èíà÷å? Ðåçóëüòàòîâ íåò. Ðàáî÷àÿ ìîòèâàöèÿ óãàñàëà, îïûòû ïðî-
âîäèëèñü áîëüøå ïî ïðèâû÷êå, ÷åì ñ íàäåæäîé íà óñïåõ. Çäîðîâüå ñòàíîâè-
ëîñü âñ¼ õóæå è õóæå . . .

6.2.7 Îáíàðóæåíèå ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ

Ðåçóëüòàòîì ¾áëóæäàíèÿ ïî ïóñòûíå¿ îêàçàëèñü âîâñå íå çíàíèÿ. Çà âñå
òðèíàäöàòü ëåò íà êîãíèòèâíîì óðîâíå ðîâíûì ñ÷¼òîì íè÷åãî íå äîáàâèëîñü.

Çàòî äîáàâèëîñü íå÷òî íåâûðàçèìîå, ãëóáîêî çàòà¼ííîå â áåññîçíàòåëü-
íîì, ÷òî-òî âðîäå çâåðèíîãî ÷óòüÿ. À èìåííî, ïîÿâèëàñü ãîòîâíîñòü ê ðûâêó,
ê áûñòðîìó ïðîäâèæåíèþ âïåð¼ä ñðàçó æå, êàê òîëüêî ïðåäñòàâèòñÿ õîòÿ áû
ìàëåéøàÿ âîçìîæíîñòü.

È âîò, ëåòîì 2011 ãîäà, òàêàÿ âîçìîæíîñòü ïîÿâèëàñü.
Êàê èçâåñòíî â ó-âýé òåðàïèè åñòü äâà òèïà îïûòîâ � êîðîòêèå è äëèííûå

(6.1.5). Êîðîòêèå îïûòû ëåãêî âûïîëíÿòü, íî ñ èõ ïîìîùüþ íåëüçÿ óçíàòü,
êàê áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû âëèÿþò íà ñòðóêòóðó îðãàíèçìà. Äëÿ ýòîãî
íóæíî ïðèìåíÿòü äëèííûå îïûòû, íî òîãäà èññëåäîâàíèÿ çàòÿíóëèñü áû åù¼
íà íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé. Ïîíÿòíî, ÷òî òàêîãî âðåìåíè ó ìåíÿ íå áûëî. �
Âîò ïî÷åìó ÿ ãîòîâ áûë ñäàòüñÿ.

Íî, êàê ãîâîðèòñÿ, ¾íå áûëî áû ñ÷àñòüÿ, äà íåñ÷àñòüå ïîìîãëî¿.
Íåñ÷àñòüå áûëî â òîì, ÷òî íà ïðàâîé íîãå êîæà ëîïàëàñü, íîãà êðîâèëà.

À ñ÷àñòüå â òîì, ÷òî òåïåðü äàæå êîðîòêèå îïûòû ñòàëè âëèÿòü íà ñîñòîÿ-
íèå íîãè: íåêîòîðûå áèîìåõàíè÷åñêèå ïðè¼ìû ñðàçó óëó÷øàëè ñèòóàöèþ, à
äðóãèå, íàîáîðîò, ñðàçó óõóäøàëè.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî êîðîòêèå îïûòû â îòíîøåíèè èíôîðìàòèâíîñòè ñòàëè ïî-
äîáíû äëèííûì îïûòàì: îðãàíèçì ñðàçó æå, íå îòêëàäûâàÿ ¾â äîëãèé ÿùèê¿,
¾ãîâîðèë¿, êàêîé ïðè¼ì � õîðîøèé, à êàêîé � ïëîõîé. Â ðåçóëüòàòå óäàëîñü
ðåçêî ñóçèòü çîíó ïîèñêà, èñêëþ÷èâ çàâåäîìî íåïîäõîäÿùèå ïðè¼ìû.

Ëåòîì 2011 ãîäà, íàêîíåö-òî, áûëà îáíàðóæåíà ïðåäåëüíîñòü ãîðèçîíòàëü-
íîãî ñìåùåíèÿ òàçà, ò. å. ïðè¼ìà Ò1.

Ïðåäåëüíîñòü � ãëàâíåéøåå ñâîéñòâî, íà êîòîðîì îñíîâàí áèîìåõàíè÷å-
ñêèé âàðèàíò ó-âýé òåðàïèè. Â ðåçóëüòàòå áûë ïðåäëîæåí ïåðâûé íàáîð áèî-
ìåõàíè÷åñêèõ ïðè¼ìîâ äëÿ óïðàâëåíèÿ ñòðóêòóðíûì äðåéôîì, îñíîâàííûé
íà èäåÿõ ó-âýé òåðàïèè. Ýòîò íàáîð ïðè¼ìîâ ïîëó÷èë íàçâàíèå ¾×åòâ¼ðêà¿,
îí ñîñòîÿë:

� èç ïðåäåëüíîãî ïðè¼ìà Ã2 â èäåîìîòîðíîì âàðèàíòå;
� èç îäíîãî íåïðàâèëüíîãî, îøèáî÷íîãî ïðè¼ìà, î êîòîðîì çäåñü íåò

ñìûñëà ïèñàòü;
� è åù¼ èç äâóõ ïðè¼ìîâ Ò1↔ è Ò1l, ñîñòàâëÿþùèõ âìåñòå Ò1.
Êîíå÷íî æå, ¾×åòâ¼ðêà¿ íåäîñòàòî÷íà äëÿ îïòèìèçàöèè îðãàíèçìà ÷åëî-

âåêà. Íî, êàê ãîâîðèòñÿ, ¾ëèõà áåäà íà÷àëî¿. � Äàëüíåéøåå óæå áûëî äåëîì
¾òåõíèêè¿, íóæíî áûëî ïðîñòî ðàáîòàòü.
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Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ îêàçàëèñü ñîâñåì óæ áåñ-
ïðîáëåìíûìè. Íåðåäêî ñèëû òðàòèëèñü íåýôôåêòèâíî. Â ÷àñòíîñòè, áîëüøèå
îæèäàíèÿ â îòíîøåíèè âèêàðíûõ ïðè¼ìîâ (1.9.3) íå îïðàâäàëèñü, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî íà èõ èññëåäîâàíèå áûëî çàòðà÷åíî ìíîãî âðåìåíè è ñòàðàíèÿ. Íî
âñ¼ ðàâíî, äåëî ïîñòåïåííî äâèãàëîñü ê çàâåðøåíèþ.

Èíòåðåñíî, ÷òî ïðåæäå ÷åì íàéòè ñïîñîá îïòèìèçàöèè ñòðóêòóðû îðãà-
íèçìà è îìîëîæåíèÿ, íóæíî áûëî ãëóáîêî ïîãðóçèòüñÿ â ñòàðîñòü. Ïîëó÷à-
åòñÿ ïàðàäîêñ: ÷òîáû íàéòè ñïîñîá îìîëîæåíèÿ, íóæíî ñíà÷àëà ñèëüíî ïî-
ñòàðåòü. Åñëè áû ÿ áûë ìîëîäûì, òî ó-âýé òåðàïèþ òî÷íî áû íå ðàçðàáîòàë,
è ïðåïÿòñòâèåì áûëà áû èìåííî ìîëîäîñòü.

6.2.8 Çàâåðøàþùèé ýòàï

Çàâåðøàþùèé ýòàï íà÷àëñÿ â íà÷àëå 2015 ãîäà. Òîãäà âñå ïðåäåëüíûå
ïðè¼ìû, çà èñêëþ÷åíèåì Íò(è), áûëè óæå îáíàðóæåíû, ñòàâèëñÿ âîïðîñ î
òîì, êàê ïðàâèëüíî èõ ïðèìåíÿòü.

Îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ òåîðèÿ íå äàâàëà.

Ýòî ñåé÷àñ èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé ïðåäåëüíûé ïðè¼ì íóæíî ïðèìåíÿòü
ïî-îñîáîìó, ïîòîìó ÷òî ïðåäåëüíûå ïðè¼ìû î÷åíü ðàçíûå: åñòü ïðè¼ì ïðî-
òèâîáîëåâîãî ðåæèìà, åñòü ìàðøåâûå ïðè¼ìû è âñå ïðî÷èå. À òîãäà âñå ïðå-
äåëüíûå ïðè¼ìû áûëè ¾íà îäíî ëèöî¿, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå áûëî îïûòíûõ
îñíîâàíèé ñ÷èòàòü èõ ñèëüíî ðàçëè÷àþùèìèñÿ, èç-çà ÷åãî âñå ïðè¼ìû â 2015
è 2016 ã. ã. ïðèìåíÿëèñü ïðèìåðíî îäèíàêîâî è íåýôôåêòèâíî.

Ïîýòîìó çíà÷åíèå ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ ïðèíèæàëîñü, âñëåäñòâèå ýòîãî
íåìàëûå óñèëèÿ íàïðàâëÿëèñü íà èññëåäîâàíèå àëüòåðíàòèâíûõ âîçìîæíî-
ñòåé, òàêèõ êàê âèêàðíûå ïðè¼ìû (1.9.3) è íåïðåäåëüíàÿ îïòèìèçàöèÿ (1.9.4).

Ñîñòîÿíèå äåë â 2016 ãîäó îïèñàíî â òåêñòå ¾Ïðàêòèêà è òåîðèÿ áèîìåõà-
íè÷åñêîé ãîìåîïàòèè¿ [2016].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó-âýé òåðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü íåóìåëî è íåýôôåêòèâíî,
ìî¼ çäîðîâüå óëó÷øèëîñü: ê ñåðåäèíå 2016 ãîäà èçëå÷èëñÿ äèàáåò âòîðîãî
òèïà, äàâëåíèå ñòàëî ïî÷òè íîðìàëüíûì, íî äî ïîëíîãî îçäîðîâëåíèÿ âñ¼
åù¼ áûëî î÷åíü è î÷åíü äàëåêî.

Â îáùåì, óäàëîñü èçëå÷èòü ñàìûå ïðîñòûå íàðóøåíèÿ. À ìíîãèå äðóãèå
íàðóøåíèÿ, íàïðèìåð, íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â íîãàõ, ïåðâûå ïðèçíàêè
êîòîðîãî ïîÿâèëèñü òðèäöàòü ëåò òîìó íàçàä, èçëå÷èòü çà ïàðó ëåò íåâîçìîæ-
íî, ïîýòîìó êðîâîîáðàùåíèå â íîãàõ, åñëè è óëó÷øèëîñü, òî ëèøü ñëåãêà.

È, íàêîíåö, òîëüêî ê ñåðåäèíå 2017 ãîäà áûë íàêîïëåí äîñòàòî÷íûé îïûò,
ïîçâîëÿþùèé îòñëåæèâàòü õàðàêòåð äåéñòâèÿ òîãî èëè èíîãî ïðåäåëüíîãî
ïðè¼ìà íà îðãàíèçì, ÷òî ïîçâîëèëî èçó÷àòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ íàáî-
ðîâ ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ.
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Â èòîãå èç ìíîæåñòâà âñåõ ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ áûëè âûäåëåíû ïðè¼ì Ò1
(1.5) ïðîòèâîáîëåâîãî ðåæèìà (4.2) è ìàðøåâûé ïðè¼ì Í÷(è) (4.3.1), ïîçæå
áûë îáíàðóæåí åù¼ îäèí ìàðøåâûé ïðè¼ì � Íò(è) (1.3).

Èòàê, çàäà÷à îïòèìèçàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â ñìûñëå ó-âýé òåðàïèè
áûëà óäîâëåòâîðèòåëüíî ðåøåíà ëèøü ê îñåíè 2018 ã.

6.2.9 Ñîöèàëüíàÿ è ñåìåéíàÿ ñèòóàöèÿ

Îá ýòîì ïðèõîäèòñÿ ïèñàòü ïîòîìó, ÷òî ó-âýé òåðàïèÿ ïîÿâèëàñü â óñëî-
âèÿõ âïîëíå îïðåäåë¼ííîé ñîöèàëüíîé è ñåìåéíîé ñèòóàöèè.

Â øåñòèäåñÿòûå ãîäû ëþáîé ÷åëîâåê â Ñîâåòñêîì Ñîþçå, åñëè îí õîòåë
ó÷èòüñÿ, ìîã áåñïëàòíî ïîëó÷èòü êà÷åñòâåííîå îáðàçîâàíèå.

ß îáó÷àëñÿ ñíà÷àëà íà êàôåäðå àñòðîíîìèè, à çàòåì íà êàôåäðå ðàäèî-
àñòðîíîìèè Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Ìîèì íàó÷íûì ðó-
êîâîäèòåëåì áûë çàâåäóþùèé êàôåäðîé ðàäèîàñòðîíîìèè, ä. ô. ì. í., ïðî-
ôåññîð Êîíñòàíòèí Âëàäèìèðîâè÷ Êîñòûë¼â.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àñïèðàíòóðû ÿ âåðíóëñÿ â ñâîé ðîäíîé ãîðîä, Íèæíèé
Òàãèë, ãäå ïðåïîäàâàë â Íèæíåòàãèëüñêîì ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòèòóòå âïëîòü
äî ïåíñèè.

Äðåâíÿÿ êèòàéñêàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: ¾Íå äàé âàì Áîã æèòü â ýïîõó ïåðå-
ìåí¿.

Íî âåðíî è äðóãîå: ¾Äàé âàì Áîã æèòü â ýïîõó ïåðåìåí íà îñòðîâêå ñòà-
áèëüíîñòè¿.

Ýïîõà ïåðåìåí õîðîøà òåì, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî ñâîáîäû. Ãîñóäàðñòâî
ïåðåñòà¼ò ìåëî÷íî âìåøèâàòüñÿ â æèçíü ïðîñòûõ ëþäåé � ÷åì õî÷åøü, òåì
è çàíèìàéñÿ. Ïîýòîìó êòî-òî ñòàë áàíäèòîì, êòî-òî áàíêèðîì èëè áàðûãîé,
à ÿ çàíÿëñÿ ìåäèöèíîé, ïîòîìó ÷òî ýòî äåëî èíòåðåñíîå, ïîëåçíîå è, ãëàâíîå,
¾æèâîå¿, òåñíî ñâÿçàííîå ñ ïðàêòèêîé.

Íî åñëè âåñü ìèð âîêðóã ðóøèòñÿ, òî æèòü íåðàäîñòíî, ïîòîìó-òî è íóæåí
îñòðîâîê ñòàáèëüíîñòè. Ìîÿ ñêðîìíàÿ äîëæíîñòü äîöåíòà ïðîâèíöèàëüíîãî
óðàëüñêîãî ÂÓÇà îáåñïå÷èëà ìíå íåêîòîðóþ ñòàáèëüíîñòü. ß íå ñòðåìèëñÿ
áûòü íà÷àëüíèêîì, íå áîðîëñÿ çà âëàñòü, íå äåìîíñòðèðîâàë áóðíóþ íàó÷íóþ
äåÿòåëüíîñòü, íî âñåãäà çàíèìàëñÿ òåì, ÷òî ìíå ïðåäñòàâëÿëîñü âàæíûì è
èíòåðåñíûì. Âñå ñèëû, îñòàâàâøèåñÿ ïîñëå îáÿçàòåëüíîé ðàáîòû ðàäè ïðî-
êîðìà, ÿ íàïðàâëÿë íà èññëåäîâàíèÿ.

Î÷åíü âàæíà ðîëü ñåìüè. Äåòüìè è äîìàøíèì õîçÿéñòâîì çàíèìàëèñü
ìîÿ æåíà è ìîÿ ìàìà. Èìåííî áëàãîäàðÿ èõ äîìàøíåìó òðóäó ÿ ìîã óäåëÿòü
ìíîãî âðåìåíè ìîèì èññëåäîâàíèÿì. Æåíà çà âñå 44 ãîäà, ÷òî ìû ïðîæèëè
âìåñòå, íè ðàçó íå ïîïðåêíóëà ìåíÿ ñêðîìíîé çàðïëàòîé. Îíà íå âíèêàëà â
ìîè èññëåäîâàíèÿ, íî ïî÷åìó-òî ñ÷èòàëà èõ âàæíûìè, èíòåðåñíûìè è ïîëåç-
íûìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè èñòîùàëè ðåñóðñû ñåìüè.
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Íåñîìíåííî, ÷òî ðàçðàáîòêà ó-âýé òåðàïèè ñòàëà âîçìîæíîé áëàãîäàðÿ òî-
ìó æèçíåííîìó óêëàäó, êîòîðûé ñëîæèëñÿ â ñåìüå. Ïîýòîìó èòîãîâûé òåêñò
ïî ó-âýé òåðàïèè, êîòîðûé âû ñåé÷àñ ÷èòàåòå, ïîñâÿùàåòñÿ ìîåé ïîêîéíîé
æåíå Äìèòðèåâñêîé Ëþäìèëå Èâàíîâíå.

Ìîè ñûíîâüÿ òîæå ïîìîãàëè ìíå.

Ñòàðøèé ñûí Âëàäèìèð íà íà÷àëüíîì ýòàïå âí¼ñ áîëüøîé âêëàä â ðàçðà-
áîòêó òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ó-âýé òåðàïèè, îá ýòîì óæå ñêàçàíî âûøå (6.2.2).
Ïîýòîìó îí ÿâëÿåòñÿ ñîàâòîðîì òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ó-âýé òåðàïèè, êðîìå
òîãî, âèçóàëüíûé âàðèàíò ó-âýé òåðàïèè áûë ðàçðàáîòàí íàìè ñîâìåñòíî.

Ìëàäøèé ñûí Àíòîí îñóùåñòâëÿë è òåïåðü îñóùåñòâëÿåò òåõíè÷åñêóþ
ïîääåðæêó âñåõ ìîèõ ïðîåêòîâ, òàêèõ êàê ðàçðàáîòêà è îáñëóæèâàíèå ñàéòà
vestishki.ru, à òàêæå ðåøàåò ïðî÷èå êîìïüþòåðíûå ïðîáëåìû.

6.2.10 Î ïóáëèêàöèÿõ

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ òîãî èëè èíîãî ýòàïà èññëåäîâàíèé íóæíî áûëî ïðèâåñòè
ìûñëè â ïîðÿäîê, è ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá äëÿ ýòîãî � íàïèñàòü òåêñò. À åñëè
òåêñò ãîòîâ, òî ïî÷åìó áû åãî íå îïóáëèêîâàòü?

Ïîýòîìó âñ¼, ÷òî ìîæíî áûëî îïóáëèêîâàòü, òàê èëè èíà÷å, ïóáëèêîâà-
ëîñü.

Ñàìàÿ ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ � ¾Ýêâèëèáðîòåðàïèÿ¿ [1998]. Ýòîò òåêñò íå
âûëîæåí â Èíòåðíåò, ïîòîìó ÷òî â í¼ì ïîëåçíûå è çäðàâûå èäåè ïåðåìåøàíû
ñ íåâåðîÿòíûì êîëè÷åñòâîì ãëóïîñòåé è çàáëóæäåíèé (6.2.3).

Çàòåì ïîÿâèëèñü äâå ïóáëèêàöèè î ìàññàæàõ: ¾Óðàâíîâåøèâàþùèå ìàñ-
ñàæè¿ [2002] è ¾Êðàòêî îá óðàâíîâåøèâàþùèõ ìàññàæàõ¿ [2003], äîñòóïíûå
â ýëåêòðîííîì âàðèàíòå.

Â àïðåëå 2009 ãîäà íà ìîé ñàéò vestishki.ru áûë ïîìåù¼í òåêñò ¾Íåçíàíèå
çàêîíîâ íå îñâîáîæäàåò îò èõ äåéñòâèÿ¿ [2009], ãäå îïèñûâàåòñÿ óðîâåíü çíà-
íèé î áèîìåõàíè÷åñêîì âàðèàíòå ó-âýé òåðàïèè, ñëîæèâøèéñÿ ê 2005 � 2008
ãã.

À â ñåíòÿáðå 2016 ãîäà íà ìîé ñàéò áûë ïîìåù¼í ïðåäïîñëåäíèé èòîãî-
âûé òåêñò ïîä íàçâàíèåì ¾Ïðàêòèêà è òåîðèÿ áèîìåõàíè÷åñêîé ãîìåîïàòèè¿
[2016], ãäå îïèñûâàëèñü èçâåñòíûå ê òîìó âðåìåíè ðåçóëüòàòû.

Êðîìå òîãî, ïîëó÷åí ðÿä ïàòåíòîâ ÐÔ. Ýòî òîæå ïóáëèêàöèè, ãëàâíûì
îáðàçîì, ðàäè ïðèîðèòåòà, à íå ðàäè áèçíåñà, ò. ê. ó-âýé òåðàïèÿ íå èìååò
áèçíåñ-ïåðñïåêòèâ. � Â ñàìîì äåëå, êòî áóäåò ïëàòèòü äåíüãè, åñëè æåëàå-
ìûé ðåçóëüòàò ìîæíî ïîëó÷èòü áåñïëàòíî, ïðèìåíÿÿ ó-âýé òåðàïèþ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî? Ïîýòîìó ÿ íå ïîääåðæèâàþ ïàòåíòû â ñèëå.

Íåêîòîðûå ìîè ïóáëèêàöèè äóáëèðîâàëèñü â Æèâîì Æóðíàëå ïîä ïñåâ-
äîíèìîì alandmitr.
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Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ÿ � ãðàôîìàí, êîòîðûé ïèøåò èç æåëàíèÿ êàê-
òî âûäåëèòüñÿ ñðåäè ëþäåé è, ìîæåò áûòü, äàæå ïðîñëàâèòüñÿ. Íó ÷òî æå,
êàæäûé âîëåí äóìàòü ÷òî óãîäíî, ìíå âñ¼ ðàâíî.

Îäíàêî ïîäëèííûé ìîé ìîòèâ äðóãîé.
ß âñåãäà áåñïîêîèëñÿ î òîì, ÷òî ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ìîãó ïîòåðÿòü

ðàáîòîñïîñîáíîñòü èëè ïðîñòî óìåðåòü, è òîãäà, ïîñêîëüêó èññëåäîâàíèÿ íå
çàêîí÷åíû, âñÿ ðàáîòà ïðîïàä¼ò âïóñòóþ. Ýòè îïàñåíèÿ óñèëèëèñü ïîñëå ëåòà
2011 ãîäà, êîãäà çàêîí÷èëîñü ¾áëóæäàíèå ïî ïóñòûíå¿ (6.2.6) è áûëà îáíà-
ðóæåíà ïðåäåëüíîñòü ïðè¼ìà Ò1, îòêðûâøàÿ ïåðñïåêòèâû áûñòðîãî ïðîäâè-
æåíèÿ âïåð¼ä.

Ïîýòîìó ÿ ñòàë ïóáëèêîâàòü íà ñâî¼ì ñàéòå vestishki.ru è â Æèâîì Æóð-
íàëå ïîä ïñåâäîíèìîì alandmitr ñîâñåì ñûðûå è íåêà÷åñòâåííûå òåêñòû. Âîç-
ìîæíî, êòî-òî ñëåäèë çà ìîèìè òåêñòàìè è äóìàë: ¾Ñåãîäíÿ ïèøåò îäíî,
çàâòðà äðóãîå . . . Çíà÷èò, ïèñàíèíà íå âûçûâàåò äîâåðèÿ!¿

� Òàê âîò, ÿ ïèñàë òåêñòû íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ìíå âåðèëè.
ß íàäåÿëñÿ, ÷òî ëþäè, îçíàêîìèâøèñü ñ èäåÿìè ó-âýé òåðàïèè è ïîëó÷åí-

íûìè ðåçóëüòàòàìè, çàéìóòñÿ ñîáñòâåííûìè èññëåäîâàíèÿìè, è òîãäà ìîÿ
ðàáîòà íå ïðîïàä¼ò çðÿ.

Ïîñêîëüêó ìíîãèå ìîè òåêñòû îòðàæàëè ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû, â
íèõ âñòðå÷àëèñü îøèáêè è çàáëóæäåíèÿ. Â òîì òåêñòå, êîòîðûé âû ñåé÷àñ
÷èòàåòå, îíè, íàâåðíîå, òîæå èìåþòñÿ.

Òåì íå ìåíåå, ÿ íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ âèíîâàòûì ïåðåä ÷èòàòåëÿìè è íå ñî-
áèðàþñü îïðàâäûâàòüñÿ, ò. ê. â òåêñòàõ âñåãäà èìåëîñü ïðåäóïðåæäåíèå î
òîì, ÷òî ïðåäëàãàåìûå ìåòîäû íå ïðîøëè äîëæíûõ íåçàâèñèìûõ èñïûòà-
íèé, è îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèìåíåíèå ïðåäëàãàåìûõ ðåêîìåíäàöèé
ëåæèò íà òåõ, êòî èõ ïðèìåíÿåò.

Êðîìå òîãî, èòîãîâûé òåêñò, êîòîðûé âû ñåé÷àñ ÷èòàåòå, ïîëó÷èëñÿ èç
ïðåäøåñòâóþùèõ òåêñòîâ, áåç íèõ íå áûëî áû è ýòîãî îêîí÷àòåëüíîãî òåêñòà.

6.2.11 ×òî äàëüøå?

Íàñòîÿùèé òåêñò � ÿâëÿåòñÿ èòîãîâûì, ïî êðàéíåé ìåðå, íà ñåðåäèíó 2019
ãîäà. Â í¼ì ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðàáîòû, äëèâøåéñÿ ïî÷òè òðèäöàòü ëåò.

Òåïåðü îò ìåíÿ ìàëî ÷òî çàâèñèò: âñå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ìîæåò âû-
ïîëíèòü îäèí ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèé âíå íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà, çàâåðøåíû,
ãëàâíàÿ çàäà÷à, ñîñòîÿùàÿ â ïîèñêå ñïîñîáîâ áèîìåõàíè÷åñêîé îïòèìèçàöèè
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, óñïåøíî ðåøåíà. Ó-âýé òåðàïèÿ çàðàáîòàëà, â íàñòîÿùåì
òåêñòå îíà ïîäðîáíî îïèñàíà.

Äàëüíåéøåå çàâèñèò îò òîãî, çàõîòÿò ëè ëþäè ïðîâåðèòü èäåè è îïûòû,
ïîëîæåííûå â îñíîâó ó-âýé òåðàïèè, è áóäóò ëè îíè ïðèìåíÿòü ó-âýé òåðàïèþ
íà ïðàêòèêå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ.
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Òåïåðü î ïåðñïåêòèâàõ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Âîçìîæíî, ÷òî, ïðè-
ä¼òñÿ ìîäèôèöèðîâàòü óðàâíîâåøèâàþùèå ìàññàæè, êëàññè÷åñêóþ ðåôëåê-
ñîòåðàïèþ è ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ òàê, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî ïðèìåíÿòü íå
òîëüêî â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîãî ñòðóêòóðíîãî äðåéôà, íî è â ïðîöåññå îïòè-
ìèçàöèè îðãàíèçìà. Ýòà çàäà÷à äîâîëüíî ïðîñòàÿ.

Ìîæíî áûëî áû ïðîäîëæèòü èçó÷åíèå ãðàíè÷íûõ (1.9.1), ôîðìèðóþùèõ
(1.9.2) è âèêàðíûõ (1.9.3) ïðè¼ìîâ, èññëåäîâàòü íåïðåäåëüíóþ îïòèìèçàöèþ
(1.9.4) è ò. ï. Íî âñ¼ ýòî ÷àñòíîñòè, è ïîýòîìó èçó÷àòü èõ íå î÷åíü èíòåðåñíî.

Åñëè èìåòü â âèäó ãëàâíîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé, òî íåîáõîäèìî ðå-
øèòü ïðàêòè÷åñêè âàæíóþ çàäà÷ó ïî ðàçðàáîòêå ìåòîäà óïðàâëåíèÿ îïòè-
ìèçèðóþùèì ñòðóêòóðíûì äðåéôîì íà îñíîâå îáúåêòèâíûõ äàííûõ. Äëÿ å¼
ðåøåíèÿ òðåáóåòñÿ ñòàáèëîìåòðè÷åñêàÿ ïëàòôîðìà, à òàêæå äèàãíîñòè÷åñêîå
îáîðóäîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû îòñëåæèâàòü ïðîãðåññ â ñîñòîÿíèè áîëüíûõ ïî
ìåðå èõ èçëå÷åíèÿ. Âñ¼ íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå, à òàêæå ñïåöèàëèñòû ïî
åãî ýêñïëóàòàöèè íàâåðíÿêà åñòü â ëþáîì öåíòðå, ãäå ïðîôåññèîíàëüíî çàíè-
ìàþòñÿ ëå÷åíèåì ñêîëèîçîâ è ïðî÷èõ áîëåçíåé ïîçâîíî÷íèêà.

Îòñëåæèâàÿ â õîäå ïðèìåíåíèÿ ó-âýé òåðàïèè èçìåíåíèÿ ñòàíäàðòíûõ
ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ìîæíî áóäåò ñôîðìóëèðîâàòü ïðàâèëà ïîä-
áîðà äîç ïðåäåëüíûõ ïðè¼ìîâ.

Ó-âýé òåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò íè÷òîæíûå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà, ïîýòîìó îíà áåçîïàñíà, åñëè ïðîÿâëÿòü ðàçóìíóþ îñòîðîæíîñòü. ß âû-
ïîëíÿþ âñåâîçìîæíûå ýêñïåðèìåíòû íàä ñîáîé íà ïðîòÿæåíèè òðèäöàòè ëåò,
è äî ñèõ ïîð æèâ è çäîðîâ. Òåì íå ìåíåå, ïîñêîëüêó ëå÷åíèå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå, ïðèä¼òñÿ ïîëó÷àòü ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçðåøåíèå.

Èòàê, ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäà óïðàâëåíèÿ îïòèìèçèðóþùèì ñòðóêòóðíûì
äðåéôîì, îñíîâàííîì íà îáúåêòèâíûõ äàííûõ, ÷èñòî òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè,
ñêîðåå âñåãî, íå âñòðåòÿòñÿ, íî íåèçáåæíû îðãàíèçàöèîííûå òðóäíîñòè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ÿ, ðÿäîâîé ïåíñèîíåð, íå â ñèëàõ â îäèíî÷êó ðåøèòü ïî-
ñòàâëåííóþ çàäà÷ó, íî îíà âïîëíå ðàçðåøèìà êîëëåêòèâîì èññëåäîâàòåëåé.
Ìíå õîòåëîñü áû ó÷àñòâîâàòü â òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ, åñëè ýòî îêàæåòñÿ âîç-
ìîæíûì.

Ó-âýé òåðàïèÿ òîëüêî òîãäà ñòàíåò ïîäëèííîé íàóêîé, êîãäà áóäåò óäîâëå-
òâîðèòåëüíî ðåøåíà çàäà÷à ïî óïðàâëåíèþ îïòèìèçèðóþùèì ñòðóêòóðíûì
äðåéôîì íà îñíîâå îáúåêòèâíûõ äàííûõ.

Íó âîò, ìî¼ ïîâåñòâîâàíèå ïîäîøëî ê êîíöó.

Ñðàçó æå âñïîìíèëîñü ôðàçà èç ñòèõîòâîðåíèÿ ¾Silentium!¿ Ô¼äîðà Èâà-
íîâè÷à Òþò÷åâà: ¾Ìûñëü èçðå÷¼ííàÿ åñòü ëîæü¿. À ìûñëü-âîñïîìèíàíèå,
ìûñëü î ïðîøëîì � ëîæü âäâîéíå, ïîòîìó ÷òî ïðîøëîå òàê æå íåâûðàçèìî,
êàê áóäóùåå íåïðåäñêàçóåìî . . .

È âñ¼ æå, èçëàãàÿ èñòîðèþ ñîçäàíèÿ ó-âýé òåðàïèè, ÿ ñòàðàëñÿ ïèñàòü
ïðàâäó, òîëüêî ïðàâäó, è íè÷åãî, êðîìå ïðàâäû.
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Ïðèëîæåíèå 1. Ê âîïðîñó îá îöåíêå òÿæåñòè ñêî-

ëèîçà è î åãî ïðîãíîçå

Ñîãëàñíî ñïîñîáó äèàãíîñòèêè Cobb-Lippmann10 ñòåïåíü ñêîëèîòè÷åñêîé
äåôîðìàöèè îïðåäåëÿåòñÿ óãëîì îõâàòà èíòåðåñóþùåé äóãè, âûðàæåííîé â
ãðàäóñíîé ìåðå. Ýòî ãåîìåòðè÷åñêè î÷åâèäíûé, åñòåñòâåííûé è, ïî ñóòè, ãëî-
áàëüíûé ïîäõîä ê îöåíêå òÿæåñòè ñêîëèîçà.

Íî âîçìîæåí è ëîêàëüíûé ïîäõîä ê îöåíêå òÿæåñòè ñêîëèîçà. Àâòîðû ïà-
òåíòà ÐÔ ¾Ñïîñîá äèàãíîñòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà¿
Ñ. À. Øóö, Á. Ñ. Øóö è Ê. Ì. Ôðèäìàí11 ñïðàâåäëèâî ïîëàãàþò, ÷òî äëÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà âàæíà ñòåïåíü åãî ëîêàëüíîé äåôîðìàöèè,
õàðàêòåðèçóåìàÿ êðèâèçíîé äåôîðìàöèè èëè âåëè÷èíîé, îáðàòíîé êðèâèçíå,
ò. å. ðàäèóñîì êðèâèçíû (R).

Îòñþäà î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü äâóìåðíîé ìîäåëè ïðè îöåíêå òÿæåñòè
ñêîëèîçà, à èìåííî, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñòåïåíü ñêîëèîçà îïðåäåëÿåòñÿ
äâóìÿ íåçàâèñèìûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ïðè÷¼ì êàæäàÿ èç ýòèõ äâóõ õàðàê-
òåðèñòèê, âçÿòàÿ ïî îòäåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé è íåàäåêâàòíîé.

Ýòè õàðàêòåðèñòèêè, åñëè îïóñòèòü äåòàëè, ìîæíî ââåñòè, íàïðèìåð, òàê.
Â êà÷åñòâå èñõîäíûõ âåëè÷èí ïðèíèìàþòñÿ äëèíà ïîçâîíî÷íèêà (L) è

ðàäèóñ êðèâèçíû èíòåðåñóþùåé äóãè (R).
Äëÿ îöåíêè êðèâèçíû R íà ðåíòãåíîãðàììå îòìå÷àþòñÿ êîíöû èíòåðå-

ñóþùåé äóãè è å¼ âåðøèíà. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èòñÿ òðåóãîëüíèê ñ äâóìÿ
êîðîòêèìè ñòîðîíàìè l1 è l2 è ñ îäíîé äëèííîé ñòîðîíîé l3.

Ðàäèóñ êðèâèçíû âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå R = l1l2l3
4S , ãäå S � ïëîùàäü

òðåóãîëüíèêà.
Ñîãëàñíî ôîðìóëå Ãåðîíà S =

√
(p(p− l1)(p− l2)(p− l3), çäåñü p � ïîëó-

ïåðèìåòð òðåóãîëüíèêà p = (l1 + l2 + l3)/2.

È òîãäà èç ýëåìåíòàðíûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, êîòîðûå çäåñü
îïóùåíû, ñëåäóåò ôîðìóëà äëÿ óãëîâîé ìåðû (α◦), õàðàêòåðèçóþùåé óãîë
îõâàòà äóãè:

αðàä = 2 arcsin
(
l3
2R

)
,

α◦ =
(
360◦

π

)
arcsin

(
l3
2R

)
.

Êðîìå òîãî, ââîäèòñÿ áåçðàçìåðíàÿ âåëè÷èíà β = R
L , õàðàêòåðèçóþùàÿ

ñîîòíîøåíèå ðàäèóñà êðèâèçíû èíòåðåñóþùåé äóãè è ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ ïî-
çâîíî÷íèêà.

Èìåííî α è β ñîâìåñòíî îïðåäåëÿþò ñòåïåíü ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè.

10Ìîâøîâè÷ È. À., Ðèö È. À. Ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà è ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ñêîëèîçà. � Ì.: Ìåäèöèíà,
1969.

11Ñïîñîá äèàãíîñòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà: Ïàò. 2570759 Ðîñ. Ôåäåðàöèÿ. ÌÏÊ
A61B 5/103 (2006.01)/ Øóö Ñ. À, Øóö Á. Ñ., Ôðèäìàí Ê. Ì.; 2014129353/14, çàÿâë. 16.07.2014; îïóáë.
10.12.2015 Áþë. � 34.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òî÷íî òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü ñòî ëåò òîìó
íàçàä â ôèçèêå çâ¼çä. Òîãäà ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî çâ¼çäû îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà, â îñíîâíîì, ëèøü äâóìÿ õàðàêòåðèñòèêàìè: âî-ïåðâûõ, ñïåêòðàëüíûì
êëàññîì (èëè òåìïåðàòóðîé ôîòîñôåðû, èëè öâåòîì � âñå ýòè òðè õàðàêòå-
ðèñòèêè â íåêîòîðîì ñìûñëå ýêâèâàëåíòíû) è, âî-âòîðûõ, ñâåòèìîñòüþ.

Ïîýòîìó êàæäàÿ çâåçäà ïîëó÷èëà ñâî¼ ìåñòî íà äèàãðàììå ñïåêòð-ñâåòè-
ìîñòü, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ òàêæå äèàãðàììîé Ãåðöøïðóíãà � Ðàññåëà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèàãðàììà Ãåðöøïðóíãà � Ðàññåëà çàíèìàåò â ôèçèêå
çâ¼çä öåíòðàëüíîå ìåñòî. Íà å¼ îñíîâå ðàçðàáîòàíà äâóìåðíàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ çâ¼çä (ÌÊÊ êëàññèôèêàöèÿ), íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíû ïðîöåññû çâ¼çäíîé
ýâîëþöèè.

Òî÷íî òàêæå ñîñòîÿíèå êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ìîæíî èçîáðàçèòü
òî÷êîé íà äèàãðàììå α&β, ãäå α âûñòàâëåíà íà îñè àáñöèññ, à β � íà îñè
îðäèíàò.

Åñëè ðå÷ü èä¼ò îá îäíîì ïàöèåíòå, èëè äàæå î äâóõ äåñÿòêàõ ïàöèåíòîâ, òî
îò äèàãðàììû α&β íåò íèêàêîãî ïðîêó. Íî, íàáðàâ äîñòàòî÷íóþ ñòàòèñòèêó,
ìîæíî áóäåò ñîçäàòü íàó÷íî îáîñíîâàííóþ êëàññèôèêàöèþ òèïîâ ñêîëèîçîâ,
äåëàòü îáîñíîâàííûå ïðîãíîçû ðàçâèòèÿ ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè, à òàêæå
îáúåêòèâíî îöåíèâàòü êà÷åñòâî òåõ èëè èíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åíèå äîñòàòî÷íîãî ìàññèâà êà÷åñòâåííûõ è
îäíîðîäíûõ äàííûõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîñòðîåíèÿ äèàãðàììû α&β, äåëî òðó-
äî¼ìêîå è íåïðîñòîå äàæå äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàó÷íûõ öåíòðîâ.

Ïîýòîìó â äàííîé çàìåòêå ÿ ïðîñòî äåëþñü èäååé è ïðèòîì â ñàìûõ îá-
ùèõ ÷åðòàõ. Âîçìîæíî, ýòî áóäåò êîìó-òî ïîëåçíî. Ðàçðàáàòûâàòü ïîäðîáíî-
ñòè äëÿ ìåíÿ íåò íèêàêîãî ñìûñëà, ïîòîìó ÷òî îäèí ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè
âûïîëíèòü âåñü íåîáõîäèìûé îáú¼ì ðàáîò.
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Ïðèëîæåíèå 2. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, èìåþùåé íåïî-

ñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ó-âýé òåðàïèè

Ñïèñîê ïðåäñòàâëåí â ôîðìàòå: ãîä îïóáëèêîâàíèÿ, áèáëèîãðàôè÷åñêèå
äàííûå. Âñå îñòàëüíûå ññûëêè íà ëèòåðàòóðó ïðèâîäÿòñÿ â ñíîñêàõ.

1998. Äìèòðèåâñêèé À. À. Ýêâèëèáðîòåðàïèÿ. � Íèæíèé Òàãèë, 1998, �
170 ñ., ISBN 5-7488-0016-0.

2002. Äìèòðèåâñêèé À. À. Óðàâíîâåøèâàþùèå ìàññàæè. � Íèæíèé Òà-
ãèë, 2002, � 99 ñ., ISBN 5 � 74 88 � 0068 � 3.
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